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Tubo de Hormigén armado DN80O. Obra de drenaje recoge pluviales en las proximidades de la zona EL-3.

Registro tuberia de agua potable. FD 350 mm. Oeste del Sector.

Muros existentes, alrededores de antiguas pistas de tenis.
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Depdsitos municipales El Visillo.
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Acceso a la casa de la Parcela 6.

Vista depdsito gas, vivienda.
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Servicios existentes camino hacia depdsito.

Linea aérea telefonia.

Anejo n221. Reportaje fotogrdfico 7



CAI

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

Vista de antiguas pistas de tenis.

Vista del sector hacia el Oeste.

Vista del sector hacia el Este.
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Vista del sector hacia depdsito.

Vistas hacia el Este-Norte.
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Vistas hacia el Norte.

Vivienda afectada por las obras.
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1. CAPITULO PRIMERO: OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucidn del proyecto que nos
ocupa, las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales,
los riesgos derivados de los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento, asi como las
instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora adjudicataria para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo,
bajo el control del Coordinador de Seguridad y la Direccién Facultativa, de acuerdo con el Real
Decreto 1627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un
Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de edificacién y obras publicas.

Segun el mencionado R.D., la empresa constructora adjudicataria de la obra estard obligada a
redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus medidas y métodos de ejecucién.
Dicho Plan incluird los medios humanos y materiales necesarios asi como la asignacién de los recursos
econdmicos precisos para la consecucidn de los objetivos propuestos; facilitando la mencionada labor
de prevision, prevencién y proteccion profesional, bajo el control de la Direccion Facultativa.

De acuerdo con la normativa mencionada el Plan se someterd, antes del inicio de la obra, a la
aprobacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra,
manteniéndose, después de su aprobacidn, una copia a su disposicion.

En el caso de obras promovidas por las Administraciones Publicas, el Plan de Seguridad y Salud,
con el correspondiente informe del Coordinador, se elevara a la aprobacidon de la Administracion
Publica que haya adjudicado la obra.

Serd documento de obligada presentacién ante la autoridad laboral encargada de conceder la
apertura del centro de trabajo, y estara también a disposicién permanente de la Inspeccidn de
Trabajo y Seguridad Social.

Se considera prioritario en este Estudio:
= Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
= La organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

= Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la proteccidn colectiva e individual del
personal.

= Definir las instalaciones y utiles necesarios para la proteccién colectiva e individual del
personal.

= Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

= Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de
los utiles y maquinaria que se les encomiende.

= Eltransporte del personal.

= Los trabajos con maquina ligera.

= Los primeros auxilios y evacuacién de heridos.

= Elservicio de Prevencidn.

= Los delegados de Prevencion.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un Libro de Incidencias con toda la funcionalidad

que el citado R.D. 1627/1997 le concede, siendo el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
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durante la ejecucidn de las obras, o en su defecto la Direccidén Facultativa, el responsable del envio en
un plazo de veinticuatro horas de una copia de las notas que en él se escriban a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social. También se debera notificar las anotaciones en el Libro a la empresa
constructora y a los representantes de los trabajadores.

Es responsabilidad del contratista la ejecucién de las medidas preventivas fijadas en el Plan y
responde solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideracién de las medidas
previstas por parte de los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias que fueren
imputables a éstos.

Queda claro que la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la ejecucion
correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra y, por
supuesto, en todo momento la Direccion Facultativa.
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2. CAPITULO SEGUNDO: IDENTIFICACION DE LA OBRA.

2.1. Tipo de Obra.

Este proyecto tiene por finalidad la definicion de las obras necesarias para dotar de las
infraestructuras el Sector de Planeamiento URP MB-2 “Tenis de Marbella” del PGOU de Marbella. Se
define por tanto el acceso rodado, la red viaria, las zonas verdes publicas y el mobiliario urbano
necesario, asi como los diferentes servicios de abastecimiento, saneamiento, canalizaciones eléctricas
y de telefonia, de acuerdo con las exigencias que para esta figura prevén la legislacidn y planeamiento
vigente.

A su vez, es objeto de este proyecto definir las obras necesarias para materializar las conexiones
con los servicios generales que requieran las compaiiias suministradoras.

2.2. Descripcion de la zona de trabajo.

El Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, se situa en el término municipal de Marbella, al norte
del nucleo urbano por encima de la AP-7.

Carretera

Imagen del sector sobre ortofoto

Se encuentra situado en la zona norte del nucleo urbano de Marbella. Los terrenos
comprendidos en la Unidad de Ejecucion uUnica del Sector de Planeamiento URP MB 2 Tenis de
Marbella del PGOU de Marbella lindan:

= Norte: Con el Sector URP MB 1, con el Sistema General SG E 39 y con el Poligono de
Actuacién PA ZN 5 del PGOU de Marbella.

= Sur: Con el Sector URP MB 1 y con suelo urbanizable no programado del PGOU de
Marbella.

= Este: Con suelo urbanizable no programado, con suelo no urbanizable y con el Poligono
de Actuacion PA ZN 5 del PGOU de Marbella.
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= Qeste: Con el Sector URP MB 1 y con el Poligono de Actuacidon PA ZN del PGOU de
Marbella.

2.3. Accesos y Comunicaciones.

El sector tiene acceso por el sureste con la calle avenida Diego Jiménez Lima, también se accede
desde calle Sicilia y a través del sector del Visillo.

El acceso desde la A-7, se hace en la salida del Trapiche.

2.4. Caracteristicas de la zona de trabajo.

El relieve en el que se desarrolla la actuacién es abrupto. El sector tiene una orografia que
presenta fuertes desniveles. Se suceden una serie de vaguadas, que confluyen en un arroyo
innominado tributario del Arroyo de las Represas.

Las pendientes de las laderas son fuertes, hasta del 65 %. La zona de estudio presenta cotas
comprendidas entre 130/140 m.s.n.m. en el extremo norte y este del sector y 79 m.s.n.m. en la zona
central del sector hacia el limite Oeste, que coincide con el punto de desagiie de la cuenca vertiente
del arroyo mencionado anteriormente.

Los terrenos no estan en uso, pero se debe garantizar el acceso a la parcela 6 y depdsitos
municipales. Sera necesario sefializar correctamente el transito y la salida de vehiculos pesados a
través de los viales existentes.

2.5. Identificacion de los servicios existentes.

= Red de abastecimiento: la tuberia de abastecimiento de fundicién ductil de 350 mm de
diametro que discurre por el sector que nos ocupa, por peticion de la compaiiia, se
desvia por el vial C conectando con el trazado previsto en el PU del sector PA-ZN-2 2
“Lomas del Tenis”. Se han detectado dos cruces de tuberia de diametros inferiores, se
prevé su retirada.

= Red de telefonia: Existe una linea aérea de telefonia que da servicio a las viviendas
existentes. Se prevé su retirada.

= Red de baja tensién: Como se ha comentado anteriormente existe una linea aérea de
baja tensién que da servicio a las viviendas del sector. Se prevé su retirada.

= Red de alumbrado exterior. Por la demoliciéon del tramo de la avenida Diego Jiménez
Lima se prevé el traslado del alumbrado exterior a su ubicacién definitiva.

Los suministros a las edificaciones que permanecen se deberdn mantener durante las
obras. Se dispondran acometidas para las mismas desde el vial A a todas la redes de servicio
disenadas.

Como la urbanizacién no tendrd suministro de gas natural, serd necesario el traslado del
depdsito que da servicio a la casa de la parcela 6.

2.6. Propietario / Promotor.

Se redacta el presente Proyecto de Urbanizacidn por encargo de CORDIA MARBELLA PROJECT
COMPANY SL, con CIF B88274444 y domicilio en calle Alcala 209 bajo, 28028, Madrid.
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2.7. Organigrama de la Obra.

SEGURIDAD Y SALUD
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3. CAPITULO TERCERO: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1. Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

El autor del presente estudio de seguridad y salud es CAl SOLUCIONES DE INGENIERIA, S.A. y ha
sido redactado por el Ingeniero de Caminos Enrique de la Torre, colegiado n? 16.917.

3.2. Presupuesto total de Ejecucion de la Obra.

El Presupuesto de Ejecucién Material de este proyecto asciende a la cifra de TRES MILLONES
SETECIENTOS DOS MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y SEIS EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS
(3.702.496,22 €).

3.3. Plazo de Ejecucion Estimado.

El plazo de ejecucion para la ejecucidn de la obra completa se estima, conforme a las previsiones
del presente Proyecto, en DOCE (12) MESES, siendo en todo caso valido el resultante del proceso de
adjudicacion de las obras.

3.4. Numero de Trabajadores.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucién material. 3.700.000 €

Importe del coste de la mano de obra. 740.000 €

N2 medio de horas trabajadas por los trabajadores

en un aino. 1738 horas/12 meses
Coste global por horas. 740000 €/1.738 h =425 €/h
Precio medio hora / trabajadores. 15,36 €/h

Numero medio de trabajadores / afio. 461.16€/h/15,36€/h = 28

Redondeo del nimero de trabajadores.

Durante la ejecucién de las obras se estima la presencia en las obras de hasta 28 trabajadores
aproximadamente en el punto de maxima necesidad de mano de obra.

Servicios Higiénicos.

Se estima a efectos de instalaciones provisionales de obra que existiran en obra, 30 operarios,
para los que se colocara una caseta de aseos, comedores y vestuarios

= Comedor: 1.40 m? por operario.

= Vestuarios: 1.74 m? por operario.

* Aseos: 0.35 m? por operario.

Sefalizacion.
Como norma general se dispondra de sefializacién especifica de:

= Seiales de obligacién.
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= Sefiales de prohibicién.
= Senales de advertencia.
=  Sefales de informacion.

3.5. Relacion Resumida de los Trabajos a Realizar

Mediante la ejecucién de las fases de obra que, componen la parte técnica del proyecto al que se
adjunta el presente Estudio de Seguridad y Salud, se pretende la realizacidn de las siguientes obras:

= Demoliciones.

=  Movimiento de tierras.

= ODT

= Red viaria y pavimentacioén.

= Red de evacuacién de aguas fecales.
= Red de evacuacién de aguas pluviales.
= Red de abastecimiento.

= Red deriego.

= Red de mediay baja tension.

= Red de alumbrado exterior.

= Red de telecomunicaciones.

= Sefalizacién.

= Jardineria y mobiliario urbano.
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4. CAPITULO CUARTO: FASES DE OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

4.1. Introduccion.

Durante la ejecucién de los trabajos se plantea la realizacion de las fases de obras que se
contemplan en el desarrollo del presente Capitulo, con identificacion de los riesgos que conlleva cada
una de ellas.

Debe sefialarse que el orden de exposicion no se corresponde absolutamente con el de
organizacién de la obra, aspecto que por otra parte sélo quedarad definido tras la presentacion y
aprobacién del Plan de Trabajo por parte del Contratista Adjudicatario de las obras.

4.2. Unidades o Trabajos a Ejecutar en las Obras. Riesgos de las Mismas.

Excavacion mecanica a cielo abierto.

A. Condiciones de los trabajos.

No es necesario prever medidas de seguridad adicionales para evitar riesgos derivados del
transito de vehiculos y personal ajeno a la obra.

B. Riesgos laborales.

=  Ambiente pulvigeno.

= Aplastamientos.

= Atrapamientos.

= Atropellos y/o colisiones.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.
= Caida o colapso de andamios.

= Caidas de personas a distinto nivel.
= Caidas de personas al mismo nivel.
= Contactos eléctricos directos.

= Contactos eléctricos indirectos.

= Cuerpos extrafios en 0jos.

= Derrumbamientos.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
=  Hundimientos.

= Sobreesfuerzos.

=  Ruido.

=  Vuelco de maquinas y/o camiones.
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C. Planificacidén de la prevencion.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas.

= Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en la explanacidon deben poseer la
cualificacion adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y maquinas empleados se
mantendran en perfectas condiciones de utilizacién, revisandose periédicamente. Antes de
iniciar el trabajo se verificaran los controles y niveles de vehiculos y maquinas y antes de
abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendra la distancia de
seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

= Seiializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

= En las maniobras de marcha atrads se avisard mediante sefal acuUstica y en caso necesario
auxiliadas por otro operario situado en lugar seguro.

= Cuando se suprima o sustituya una sefial de trafico se comprobara que el resto de la
sefalizacién esta acorde con la modificacién realizada.

= No se realizard la excavacién del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para
producir su vuelco.

= No se acumulara el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion
de taludes, salvo autorizacién, en cada caso, de la direccion facultativa.

= Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara
antes de su transporte y no podrd utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo,
debiendo el personal que lo manipula estar equipado adecuadamente.

= Se evitara la formacion de polvo y los operarios estardan protegidos adecuadamente en
ambientes pulvigenos.

= El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizara para cada profundidad parcial no
mayor de 3 m.

= En las laderas que queden por encima del desmonte, se hara previamente una revisién,
quitando las piedras sueltas que puedan rodar con facilidad.

= No se trabajard simultdaneamente en la parte inferior de otro tajo.

= Cuando haya que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base atirantandolos
previamente y abatiéndolos seguidamente.

= Los itinerarios de evacuacién de operarios en caso de emergencia, deberan estar expeditos
en todo momento.

= Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que
exija el terreno con dngulo de inclinacién no mayor de 13 establecido en la Documentacién
Técnica. El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus
pendientes no seran mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segun se trate de tramos
rectos o curvos. En cualquier caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos
utilizados.

= Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial acustica. Cuando sea
marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el
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exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina
cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

= Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se
acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia del borde
igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m, comprobandose previamente la resistencia
del terreno al peso del mismo.

= Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre
que el terreno lo permita, sera del tipo retro-excavadora, o se hara el refino a mano.

= Los productos de la excavacidn se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga,
esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

= En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando
en su interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en
el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

= En los trabajos de entibacién, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién
de las herramientas que empleen.

= Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los
codales que estén flojos.

= Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacién.

= No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

= La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

= Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de
la parte inferior del corte hacia la superior.

= Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de
seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

= Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenard el trasdds de la entibacién para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.

= En la realizacién de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo
1.

Protecciones colectivas.

= Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin
riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano metdlicas en nimero suficiente para permitir
salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida
libres de obstaculos.

= Se dispondran vallas de contencion de peatones.

= La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un
terreno con suficiente cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectia la
excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza
la profundidad total de la zanja.

= Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno
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presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta
1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso
de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberan hincarse las tablas verticales en
los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

= El solar, estara rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se
situardn a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten
el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mdas de 10 my
en las esquinas.

= Al finalizar la jornada no deben quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta
circunstancia en la Documentacion Técnica y se habran suprimido los bloques sueltos que
puedan desprenderse.

Proteccién personal (con marcado CE)

= (Casco de seguridad con protecciéon auditiva.
= Guantes de seguridad.

= Botas de seguridad.

= Ropa de trabajo.

= Mascarilla antipolvo.

Transportes de tierras y escombros.

A. Condiciones de los trabajos.

Los transportes se haran con camién de tonelaje medio, la carga se hard con pala cargadora
neumatica.

B. Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mas frecuentes son los siguientes:
= Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
= Quemaduras fisicas y quimicas.
=  Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
=  Ambiente pulvigeno.
=  Ambientes pobres de oxigeno.
= Animales y/o parasitos.
= Aplastamientos.
= Atmosferas toxicas, irritantes.
= (Caida de objetos y/o de maquinas.
= (Caidas de personas a distinto nivel.
= Caidas de personas al mismo nivel.
= Contactos eléctricos directos.
= Contactos eléctricos indirectos.
= Cuerpos extrafios en ojos.
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= Derrumbamientos.

= Desprendimientos.

=  Golpe por rotura de cable.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Hundimientos.

= |nhalacién de sustancias toxicas.

= |nundaciones.

= Sobreesfuerzos.

= Ruido.

= (Caida de personas de altura.

C. Planificacion de la Prevencion.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

= Setendra en cuenta el Anejo 1.
= En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

= Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros
(camidén volquete, pala cargadora y dumper), seran manejadas por personal perfectamente
adiestrado y cualificado.

= Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y
mantendran de forma adecuada. Con condiciones climatoldgicas adversas, se extremara su
utilizacion y en caso necesario se prohibira.

= Sjexisten lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

= Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una seial
acustica.

= Ningun operario deberd permanecer en la zona de accién de las maquinas y de la carga.
Solamente los conductores de camién podran permanecer en el interior de la cabina si esta
dispone de visera de proteccion.

= Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

= la carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el
transporte. Asimismo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regara para evitar la
propagacion de polvo.

= Se seiializardn las zonas de acceso, recorrido y vertido.

= El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldafios y asideros de que
disponen las maquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que
los hagan resbaladizos.

= En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendrdn en cuenta:
o Eldesplazamiento se efectuard con la cuchara lo mas baja posible.

o No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 18



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

o Alfinalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.
= En el caso de dumper se tendra en cuenta:

o Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el
conductor usara cinturon de seguridad.

o No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga
sobresalga lateralmente.

o Paratransporte de masas, el cubilote tendrd una sefial de llenado méaximo.
o No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.
o En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atras.

Proteccién personal (con marcado CE)

= (Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
= Mono de trabajo.

= Botas de seguridad.

= Cinturdn anti vibratorio.

= Mascarillas auto filtrantes contra polvo.

Extendido y compactacion de rellenos.

A. Condicidn de los trabajos.

Los trabajos se realizaran con pala cargadora neumatica y rulo compactador.
B. Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mas frecuentes son los que a continuacién se relacionan:

= Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

=  Ambiente pulvigeno.

= Aplastamientos.

= Atrapamientos.

= Atropellos y/o colisiones.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

= (Caidas de personas a distinto nivel.

= (Caidas de personas al mismo nivel.

= Cuerpos extrafios en 0jos.

= Desprendimientos.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

=  Hundimientos.

=  Ruido.

= Vuelco de maquinas y/o camiones.
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C. Planificacién de la prevencion.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

= Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cualificaciéon adecuada para su uso y manejo.

= Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacién,
revisandose periddicamente.

= Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que
exija el terreno con angulo de inclinacién no mayor de 132. El ancho minimo de la rampa sera
de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no seran mayores del 12 % y 8%
respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en
cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

= Se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parada, inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una seial acustica. Cuando sea
marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina
cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

= Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se
acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, a una distancia igual a la
altura y no menor de 2 m, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo.

= No se acumulara el terreno de excavacién, ni otros materiales, junto a bordes de coronacion
de taludes, salvo autorizacidn, en cada caso, de la direccion facultativa.

= Se evitara la formacion de polvo y los operarios estardan protegidos adecuadamente en
ambientes pulvigenos.

= No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.
= Se deberan sefializar los accesos y recorridos de los vehiculos.

= Los productos de la excavacidn se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga,
esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

= Enzanjasy pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en
su interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el
trabajo y dard la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

= En los trabajos de entibacién, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién
de las herramientas que empleen.

= Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los
codales que estén flojos.

= Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacién.

= No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

= La entibacidon sobresaldrda como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

= Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de
la parte inferior del corte hacia la superior.
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Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de
seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenard el trasdés de la entibaciéon para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin
riesgo. Ademads deben existir escaleras de mano metdlicas en nimero suficiente para permitir
salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida
libres de obstaculos.

Se dispondran vallas de contencidn de peatones.

La entibacidn se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un
terreno con suficiente cohesidn que le permite ser auto estable mientras se efectua la
excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza
la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesidn o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta
1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso
de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberan hincarse las tablas verticales en
los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturdn anti vibratorio.

Mascarillas auto filtrantes contra polvo.

Entibacion

A. Riesgos evitables mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Desprendimientos.

B. Medidas preventivas.

La

entibacion de los laterales de la excavacién de profundidad igual o superior a 1,30 m (en

profundidades menores se dispondrd simplemente de un cabecero) conforme a célculo del
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o de la Direccién Facultativa y
normas al uso de la zona, podra ser:

La tradicional de madera.

Paneles de entibacion de acero (escudos con o sin guias de deslizamiento).
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= Madquina de entibacidn por presidn hidraulica.

= En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos ventajosamente por
metdlicos (roscados o hidraulicos) provistos de extensores que se adapten a diversas
anchuras de zanja y permitan una seguridad mayor.

= Para el entibado "blando" con tejido de poliamida de alta tenacidad (Dupont) para zanjas de
canalizacion, los largueros seran los de aluminio, emplazados con la cadencia prevista por el
fabricante en funcion del tipo de terreno y profundidad de la zanja; los codales serdn
hidraulicos en este caso particular.

= La entibacion debe realizarse segin se va progresando en la excavacion, de forma que
cualquier operario que participe en los trabajos esté siempre protegido.

= Es muy conveniente que el entibado sobresalga unos 20 cm por encima del nivel del terreno.
De esta forma se evitaran posibles caidas de objetos o materiales al fondo de la excavacion.

= Se prohibird servirse del entibado para el ascenso o descenso de personas. Para ello se
colocaran escaleras metdlicas cada 30 metros o fraccién, y rebasaran 1 metro el nivel del
corte.

= Cuando se utilicen tablones de madera, éstos se iran hincando a medida que se profundice en
la excavacién.

= Cuando las profundidades sean grandes, la entibacidon puede hacerse de forma escalonada.

= Todos los materiales que se empleen estaran en perfecto estado, especialmente los puntales.
Deberan cuidarse especialmente los dos puntos de apoyo a los puntales; el superior, junto a
la construccién a proteger se sujetara con tirafondos, o bien se preparan puntos de apoyo. El
apoyo inferior de los puntales se hara sobre tablones durmientes, que repartan la carga al
terreno. Se tendra especial cuidado en que el eje del puntal sea perpendicular al tablén de
reparto.
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Ferralla.

A.

B.

Riesgos evitables mas frecuentes.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o maquinas.

Caida o colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas.

Los operarios dispondran de los equipos de proteccion individual correspondientes.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las losas abiertas y no hormigonadas.
No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de losa abierta.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitdndose las alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

Los desperdicios y recortes se amontonardn y eliminaran de la obra lo antes posibles,
vertiéndolos sobre bateas destinadas a este fin.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos
con pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la losa para no
realizar las operaciones en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de las canaletas con hormigén, evitando
colocarse en su trayectoria.

Se revisara el estado del vibrador antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la losa se
establecerdn plataformas de trabajo mdéviles, formadas por un minimo de tres tablones que
se dispondran perpendicularmente al eje de la via.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.
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Encofrados.

A.

Riesgos evitables mas frecuentes.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o maquinas.

Caida o colapso de andamios.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en ojos.

Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Caida de personas de altura.

Medidas preventivas.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de encofrado y desencofrado
del trasdds de muros de hormigén, en prevencion de derrumbamientos. Estas operaciones se
realizaran bajo vigilancia constante.

Se prohibe expresamente que permanezca ningun operario en la zona de batido de cargas
durante la operacion de izado de piezas de encofrado con grua.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se realizara por medio de escaleras de
mano reglamentarias.

El acopio del encofrado, debe ocupar el menor espacio posible, no estorbando las zonas de
paso.

Los puntales metalicos deformados se retiraran del uso sin intentar enderezarlos para su
reutilizacion.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a
tierra e interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y
cables.

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 24



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante,
que se apilard para su posterior retirada.

Escaleras de mano (madera o metal).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacidon rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o durante
la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A.

Riesgos evitables mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacidn de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

Golpe a otros operarios durante su transporte.

Medidas preventivas.

v’ De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estardan ensamblados y no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

v De aplicacién al uso de escaleras metilicas.
Los peldafios estaran bien embrochados o soldados a los montantes.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura anti oxidacidn que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

v’ De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
"madera o metal".
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= Las escaleras de tijera a utilizar, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

= Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

= Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

= Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de
maxima apertura para no mermar su seguridad.

= las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

= Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

= Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
= De aplicacion al uso de escaleras de mano telescopicas

= Estardn equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan fijar la
longitud de la escalera en cualquier posicién, de forma que coincidan siempre los peldafios
sin formar dobles escalones.

= La anchura de su base no podra ser nunca inferior a 75 cm siendo aconsejable el empleo de
estabilizadores laterales que amplien esta distancia.

v Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales
que las constituyen:

= Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.
= No se emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.

= Las escaleras de mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

= El espacio entre peldafios serd igual y estard comprendido entre 25 y 35 cm, su anchura
minima serd de 50 cm.

= las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso. Si no puede amarrarse, se precisara un operario
auxiliar en su base.

= Las escaleras de mano a utilizar, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

= Para acceder a alturas superiores a 4 m se utilizara criolina a partir de 2 m o subsidiariamente
se colocard una sirga paralela a uno de los montantes, que sirva de enganche a un elemento
anticaidas para amarrar el cinturén durante el ascenso o descenso.

= Las escaleras de mano a utilizar, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

= Una escalera nunca se transportara horizontalmente sobre el hombro, sino de forma que la
parte delantera vaya a mas de 2 m por encima del suelo. Esta norma no es de aplicacion
cuando el peso de la escalera requiera dos personas para su transporte.
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= Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg sobre las
escaleras de mano.

= Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

= El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o0 mds operarios.

= El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente,
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Rellenos y compactaciones.

A. Condicion de los trabajos.
Los trabajos se realizaran con pala retroexcavadora y compactadores.
B. Riesgos laborales.
= Atropellos.
=  Ambiente pulvigeno.
= Pisadas sobre objetos.
= Caidas de objetos por manipulacién.
=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Sobreesfuerzos.

= Vuelco de maquinas y/o camiones.

C. Planificacién de la prevencion.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

= Se sefializara la zona de trabajo.

= Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cualificacion adecuada para su uso y manejo.

= Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacién,
revisandose periddicamente.

= Los operarios deberan estar instruidos para el manejo de las herramientas que utilicen.

Protecciones colectivas

= Vallado de la zona de trabajo.
= Sefializacion.

Proteccidn personal (con marcado CE)

= Mono de trabajo.
= Botas de seguridad.

=  Guantes.
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Mascarillas auto filtrantes contra polvo.

Casco si existe riesgo de caida.

Colocacidon de bordillos y acerados.

A.

Riesgos laborales.

Caidas al mismo nivel.

Atropellos.

Sobreesfuerzos.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
Dermatitis.

Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas.

Se extremaran las medidas de orden y limpieza en el lugar de trabajo.

Se sefializaran correctamente las zonas de paso y circulacién de vehiculos y personas.

Cuando este en fase de pavimentacion en lugar de paso y comunicacion interno de obra se
cerrard el acceso indicadndose itinerarios alternativos mediante sefales.

El acopio de material se realizard en lugares establecidos al efecto.

Si los trabajos se realizan en zona de circulacion se colocara valla metalica, para delimitar la
zona de trafico rodado.

Saneamientos.

A.

Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mas frecuentes son los que a continuacién se relacionan.

Sobre esfuerzo.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
Atrapamiento.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

Planificacion de la prevencidn.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas
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= Vigilancia y formacion del personal en la descarga de materiales.

Protecciones colectivas

= Vallado de la zona de trabajo.

= Sefializacion de la zona de descarga.

= Entibaciones de zanjas.

= Vigilancia durante la fase de ejecucidn.

Proteccién personal (con marcado CE)

= Casco.
= Botas de agua de cafia alta.
= Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.

= Guante de goma.

Instalaciones eléctricas

e oz

A. Condicion de los trabajos.

Los trabajos a realizar seran los propios de instalacion eléctrica: acometidas y cuadros generales,
red de distribucién y alumbrado.

B. Riesgos laborales.
Los riesgos laborales mas frecuentes son los que a continuacion se relacionan.

= Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion
= Contactos eléctricos con conductores o partes desnudas.
= Contactos con piezas en tension por fallos.
= Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarrén protector.
= Pinchazo en manos por manejo de guias y conductores.
=  Mal funcionamiento de las tomas de tierra.
=  Mal funcionamiento de los sistemas y mecanismos de proteccién.
C. Planificacién de la prevencion.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

= Comprobacién previa de la ejecucién de los trabajos sin tension.

= El montaje de los aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

= Lailuminacion de los tajos se sera menos de 100 lux, medidos a dos a dos metros del suelo.

= La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando estancos con mango aislante y
rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.
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= Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
utilizacion de clavijas macho-hembra.

= Se prohibe, en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o andamios de
borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

= Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estard protegido con material
aislante normalizado contra contactos con la energia eléctrica.

= Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento estd deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

= Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica sera anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

= Antes de hacer entrar en carga a la instalacidn eléctrica se hara una revisidon a fondo de las
conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos
directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones colectivas

= Llas escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion estardn en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes.

= Lazona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada correctamente.

= Las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de
tijera; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

= Sesefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.
= Los bornes de las maquinas y cuadros eléctricos estaran debidamente protegidos.

Protecciones individuales (con marcado CE)

= Mono de trabajo.

= Casco de seguridad homologado.

= Protectores auditivos.

= Guantes de protecciones.

= Gafas se seguridad anti-impacto.

= Gafas panordmicas con tratamiento antiempafante.
= Arnés de Seguridad

= Mascarilla celulosa.

= Botas de seguridad.

= Guantes aislantes.

= Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.
= Equipos de proteccion de vias respiratorias.

= Alfombra aislante.

= Comprobadores de tension.
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= Herramientas aislantes
Seguridad en la instalacidn eléctrica provisional de obra.

Al ser una unidad para la cual hay que extremar las medidas de seguridad a la hora de realizar la
instalacion y las pruebas de la instalacion se realizaran esta mencién.

Siempre que se vaya a intervenir en una instalacidn eléctrica, tanto en la ejecucién de la misma
como en su mantenimiento, los trabajos se realizardn sin tension, asegurandonos la inexistencia de
ésta mediante los correspondientes aparatos de medicién y comprobacidn.

En el lugar de trabajo se encontrara siempre un minimo de dos operarios pertenecientes a una
empresa acreditada para éste tipo de trabajos.

Se utilizaran guantes y herramientas aislantes.

Cuando se usen aparatos o herramientas eléctricos, ademas de conectarlos a tierra cuando asi lo
precisen, estaran dotados de un grado de aislamiento Il, o estaran alimentados con una tensién
inferior a 50 V mediante transformadores de seguridad.

Serdn bloqueados en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de proteccidn,
seccionamiento y maniobra, colocando en su mando un letrero con la prohibicién de maniobrarlo.

No se restablecerd el servicio al finalizar los trabajos antes de haber comprobado que no exista
peligro alguno.

En general, mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tensién o en su proximidad,
usaran ropa sin accesorios metalicos y evitaran el uso innecesario de objetos de metal o articulos
inflamables; llevaran las herramientas o equipos en bolsas y utilizaran calzado aislante, al menos, sin
herrajes ni clavos en las suelas.

Se cumplirdn asimismo todas las disposiciones generales de seguridad de obligado cumplimiento
relativas a seguridad, higiene y salud en el trabajo, y las ordenanzas municipales que sean de
aplicacién.

Antes de la Recepcién provisional, los cuadros se limpiaran de polvo, pintura, cascarillas y de
cualquier material que pueda haberse acumulado durante el curso de la obra en su interior o al
exterior.

Durante la ejecucién de los trabajos se plantea la realizacidon de las fases de obras que se
contemplan en el desarrollo del presente Capitulo, con identificacién de los riesgos que conlleva cada
una de ellas.

Debe sefialarse que el orden de exposicion no se corresponde absolutamente con el de
organizacién de la obra, aspecto que por otra parte sélo quedara definido tras la presentacion y

aprobacién del Plan de Trabajo por parte del Contratista Adjudicatario de las obras.

Extendido y compactacidn de mezclas bituminosas.

A. Riesgos laborales.
Los riesgos laborales mas frecuentes son los que a continuacion se relacionan.
=  Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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=  Ambiente pulvigeno.

= Aplastamientos.

= Atrapamientos.

=  Atropellos y/o colisiones.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.
= (Caidas de personas a distinto nivel.
= (Caidas de personas al mismo nivel.
= Cuerpos extrafios en ojos.

=  Desprendimientos.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
=  Hundimientos.

=  Ruido.

= Vuelco de maquinas y/o camiones.
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B. Planificacion de la prevencién.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

= Todos los conductores de vehiculos y maquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cualificacion adecuada para su uso y manejo.

= Los vehiculos y maquinas empleados se mantendran en perfectas condiciones de utilizacién,
revisandose periddicamente.

= Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas, conservaran el talud lateral que
exija el terreno con angulo de inclinacién no mayor de 132. El ancho minimo de la rampa sera
de 4,5 m ensanchandose en las curvas y sus pendientes no serdn mayores del 12 % y 8%
respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendra en
cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

= Se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial acustica. Cuando sea
marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina
cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

= Se evitard la formacion de polvo y los operarios estardan protegidos adecuadamente en
ambientes pulvigenos.

= No se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos de transporte.
= Se deberan sefalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Protecciones colectivas

= Se tendra personal adecuado para el control de trafico de vehiculos y peatones ajenos a la
obra.

= Se dispondran vallas de contencion de peatones.
= Se sefializara convenientemente la localizacidn de la zona de trabajo.

Proteccién personal (con marcado CE)

= (Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
= Mono de trabajo.

= Botas de seguridad.

= Cinturdn anti vibratorio.

= Mascarillas auto filtrantes contra polvo.
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Sefializacion vertical y horizontal.

Las marcas viales y las sefales verticales de circulacién se han proyectado de acuerdo con las
instrucciones y normas vigentes para cada caso.

A.

B.

Anejo N

Riesgos evitables mas frecuentes.

Caida en altura en el montaje de sefializacién vertical.

Atropello por vehiculos durante la sefializacién.

Golpes y atrapamientos para el personal que reciba las barreras de hormigén en el suelo.

Golpes, atrapamientos, erosiones, cortes etc., durante la descarga y colocacion de las vallas y
sefales.

Atrapamientos y golpes al colocar la barrera bionda manualmente

Cortes o heridas punzantes producidas por herramientas en extremidades superiores.
Sobreesfuerzos al manejar las vallas.

Dermatosis e irritaciones oculares por los componentes de las pinturas.

Proyeccion de particulas en los trabajos de oxicorte.

Quemaduras en los trabajos de oxicorte.

Medidas preventivas.

Se deberan adoptar todas las disposiciones de sefalizacion y balizamientos que establece la
Norma 8.3.1.C. para desvios de trafico.

En las zonas de colocacién biondas y barreras de hormigdn con interferencias de trafico en
algun carril de los existentes se sefializard esta invasion o corte de carril con arreglo a la
normativa de sefalizacion de carreteras 8.3-IC, cuyos posibles casos se recogen en el
presente plan de seguridad y salud en su apartado de planos y detalles.

Se procurara realizar los trabajos (si es posible), en horas de escaso trafico para minimizar los
riesgos de accidentes.

Se organizaran y sefializaran los tajos.

Se extremaran las precauciones en la colocacién manual de las biondas. Siempre trabajaran
dos operarios juntos en este tipo de trabajos, no manipulard una misma bionda un solo
operario.

Las barreras de hormigdn las recibirdn en el suelo siempre dos operarios. Se suspenderan los
trabajos de izado y bajada de estas barreras si se detecta fuerte viento en la zona.

Con los trabajos de oxicorte como medidas preventivas fundamentales se comprobara que
todos los sopletes estdn dotados de valvulas anti retroceso de llamas, que las botellas se
utilizan siempre estando en posicién vertical y que se evita engrasar los grifos con aceites y
grasas.

Se usaran las mascarillas adecuadas al producto utilizado para pintar.
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= Utilizacion de la paleta de sefializacién, Buzo amarillo, casco de color rojo y chaleco
fluorescente.

= Durante la descarga y vallado se usard el equipo de proteccion individual adecuado: casco,
guantes y botas con puntera reforzada

= Los sobreesfuerzos se evitaran manejando las cargas correctamente y coordinando los
movimientos cuando se manejen pesos entre varios operarios.

C. Protecciones colectivas.

= Se utilizardn plataformas y andamios seguros si se necesitan para colocar la sefializacién
vertical.

= En los trabajos con oxicorte: se protegerdn las botellas y se mantendrdn siempre en posicién
vertical.

= En los trabajos con oxicorte: se debe procurar que hay siempre un extintor cerca de la zona
de trabajo.

D. Protecciones individuales.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE” de
conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

= Casco de seguridad y/o gorra tipo visera de algodén con orificios de ventilacién para todos los
operarios. El casco de seguridad es necesario para los operarios que reciban las barreras
rigidas de hormigédn.

= Botas o zapatos de seguridad para todo el personal con suela aislante frio-calor,
antideslizante resistente aceites, suela de poliuretano doble densidad, especialmente ligero y
cémodo.

= Guantes de uso general para evitar cortes durante el manejo de materiales

=  Proteccién individual para los trabajos con oxicorte: Casco, pantalla, guantes, manguitos,
peto y polainas.

=  Chalecos reflectantes.
=  Mascarillas y sus correspondientes filtros para el uso de pintura de seiializacidn si el uso de

ésta lo aconseja (ver indicaciones de seguridad de la propia pintura utilizada).

Recubrimiento vegetal y terminaciones.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Atropellos y/o colisiones.
= Caida de objetos por manipulacion.
= Caidas de personas a distinto nivel.
=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Pisada sobre objetos.

=  Sobreesfuerzos.
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= Vuelco de maquinas y/o camiones.

B. Medidas preventivas.

= Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de encofrado y desencofrado
del trasdds de muros de hormigdn, en prevencién de derrumbamientos. Estas operaciones se
realizaran bajo vigilancia constante.

= Se prohibe expresamente que permanezca ningun operario en la zona de batido de cargas
durante la operacion de izado de piezas de encofrado con grua.

= El ascenso y descenso del personal a los encofrados se realizard por medio de escaleras de
mano reglamentarias.

= El acopio del encofrado, debe ocupar el menor espacio posible, no estorbando las zonas de
paso.

= Los puntales metdlicos deformados se retirardn del uso sin intentar enderezarlos para su
reutilizacion.

= Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes protecciones a
tierra e interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y
cables.

= Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

= Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante,
que se apilard para su posterior retirada.
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5. CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON

IDENTIFICACION DE RIESGOS.

5.1. Introduccion.

Se describen, a continuacion, y dentro del presente Capitulo, los medios humanos y técnicos que

se prevé utilizar para el desarrollo de las obras contempladas en el presente Proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos
inherentes a tales medios técnicos.

5.2. Magquinaria.

Maquinaria en general.

A.

Riesgos evitables mas frecuentes
Vuelcos.
Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmédsferas agresivas o molestas.

Ruido.

Explosion e incendios.
Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardan dotados de carcasas

protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros

importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada

mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran

cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.
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= Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
su reparacion.

= Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

= Se prohibe la manipulacidon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

= Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la encargada
de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

= Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacidn de una determinada maquina o
maquina-herramienta.

= Las maquinas que no sean de sustentacidn manual se apoyaradn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

= La elevacion o descenso a mdaquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

= Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descenso.

= Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

= Los angulos sin visiéon de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

= Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

= Los aparatos de izar a emplear estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos, carga punta giro por interferencia.

= Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacién y transportes de
cargas estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los
instala.

= La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

= los lazos de los cables estardan siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

= Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa
comunicacioén al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

= Los ganchos de sujecidon o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".

= Se prohibe la utilizacidon de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.
= Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga maxima que pueden soportar.
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= Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas
del fabricante.

= Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

= Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de
tierra.

= Semanalmente, por el Servicio de Prevencidn, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la
Direccidn Facultativa.

= Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

= Antes de poner la maquina en marcha, el operador deberd realizar una serie de controles, de
acuerdo con el manual del fabricante, tales como:

= Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o
conducciones en mal estado, etc.

=  Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y luces de STOP.

=  Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presién y cortes en los mismos, o estado
de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.

= Comprobar los niveles de aceite y agua.

= Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner en marcha la maquina,
quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad.

= No dejar trapos en el compartimiento del motor.

= El puesto de conduccién debe estar limpio, quitar los restos de aceite, grasa o barro del suelo,
las zonas de acceso a la cabina y los agarraderos.

= No dejar en el suelo de la cabina de conduccidn objetos diversos tales como herramientas,
trapos, etc. Utilizar para ello la caja de herramientas.

=  Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad y visibilidad desde el mismo.

= Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la maquina, el operador debera
especialmente:

= Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la maquina, y si hay
alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su drea de influencia.

= Colocar todos los mandos en punto muerto.
= Sentarse antes de poner en marcha el motor y continuar sentado al conducir.
= Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

= No mantener el motor de explosién en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro
correspondiente que regule las emisiones de mondxido de carbono.

= En lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de
parada, hacer girar el volante en los dos sentidos a pequeina velocidad o maniobrando las
palancas, colocar las diferentes velocidades.
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= Los operadores de la maquinaria empleada en la limpieza de la zona de trabajo deberan
cumplir y hacer respetar a sus compafieros las siguientes reglas:

= No subir pasajeros.

= No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las
zonas de evolucion de la maquina.

= No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
= No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

= Estd absolutamente prohibido bajar una pendiente con el motor parado o en punto muerto.
Bajar con una marcha puesta.

= No derribar con la cuchara elementos macizos en los que la altura por encima del suelo sea
superior a la longitud de la proyeccién horizontal del brazo en accién.

C. Mantenimiento de la maquinaria y equipos.

= Colocar la maquina en terreno llano y bloquear las ruedas o las cadenas.

= Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse
levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.

= Toda la maquinaria y el equipo se debera desconectar por principio, y se evitara mediante
enclavamientos o cualquier otro sistema eficaz su puesta en marcha intempestiva mientras se
hacen reparaciones, lubricaciones o inspecciones.

= No se retiraran los resguardos de las partes de una maquina que esté en movimiento.

= Todo dispositivo de proteccidn (inclusive en los accesos, plataformas y pasarelas) que se haya
desmontado se colocard lo mas rapidamente posible, y en todo caso antes de poner la
maquina en servicio.

= (Caso de tener que efectuar trabajos de conservacién, de reparacién o de otra indole en las
proximidades del area de actuacién de una maquina o equipo que entrafie algin tipo de
riesgo para los operarios, éste deberd permanecer parado y con el dispositivo de puesta en
marcha enclavado, mientras duren dichos trabajos.

= No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo y no colocar
nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.

= No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

= Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.

= Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

= Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:

= Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

= No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado y no fumar.

= Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar
letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

= Toda maquina, equipo o parte de ellos que deban quedar suspendidos o apartados mediante
elementos de sujecién, como sargentos, mordazas, eslingas o gatos, deben tener plenas

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 40



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

garantias de que estdn bien bloqueados o sujetos antes de permitir al personal pasar por
debajo o entre ellos.

= Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan
ser coordinados y conocidos entre ellos.

= Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapdn del radiador y bajar la presién del circuito
hidraulico antes de quitar el tapdon de vaciado, asi mismo cuando se realice el vaciado del
aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

= Tomar las medidas de conduccidn forzada para realizar la evacuacidon de los gases del tubo de
escape, directamente al exterior del local.

=  Cuando deba trabajarse sobre elementos mdviles o articulados del motor (p.e. tensién de las
correas), éste estara parado.

= Todas las modificaciones, ampliaciones, repuestos o reparaciones deben conservar, por lo
menos, el mismo factor de seguridad del equipo original.

= Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o
tapén encima del mismo.

= Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante.
D. Mantenimiento de los neumaticos.

=  Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

= No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

= Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

= Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral
junto a la banda de rodadura, en previsidn de proyeccién del aro por sobrepresion.

= No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.
E. Medidas preventivas para maquinaria de movimiento de tierras.

= Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

= No se admitirdn maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

= Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

= Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

= La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

= Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando marchas
cortas.

= Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

= Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara, peldafos, guardabarros o
cualquier otro lugar no adecuado a tal efecto.

= Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales con la cuchara.
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= Las maquinas a utilizar estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
= Las maquinas a utilizar estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

= Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacion de la pala.

= Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximas al lugar de excavacion.

= A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

= Condiciones que han de cumplir las cabinas de la maquinaria de movimiento de tierras.
= Estar bien disefiadas y construidas, teniendo en cuenta los principios ergonémicos.

= Cuando sea adecuado, las madquinas dispondran de cabina o pédrtico de seguridad
resguardando el habitaculo del operador, dotada de perfecta visién frontal y lateral, estando
provista permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de
materiales. Ademas dispondrdn de una puerta a cada lado.

v" Normas de actuacion preventiva para los maquinistas:

= Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcidn, evitara lesiones por caida.

= No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes
por caida.

= Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas
seguro.

= No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

= No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

= No permita que personas no autorizadas accedan a la mdaquina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

= No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero,
luego reinicie el trabajo.

=  Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio que
necesite.

= No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

= Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada
por el fabricante de la maquina.
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Pala cargadora (sobre orugas o nheumaticos).

A.

B.

Riesgos evitables mas frecuentes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Atropellos y qguemaduras, en trabajos de mantenimiento
Trabajos de ambiente polvoriento o de estrés térmico
Contactos con lineas eléctricas

Vibraciones.

Medidas preventivas.

Se desplazara a velocidad moderada, especialmente en lugares de mayor riesgo (pendientes
y rampas, bordes de excavacion, cimentaciones, etc.).

Se extremaran las precauciones en maniobras de marcha atras.
Se cargara el cazo, teniendo en cuenta la estabilidad del material cargado para evitar caidas.
Se asegurard que el drea en que se maniobra estd despejada de personal.

En los aprovisionamientos de combustible, se cumplirdan y haran cumplir las normas, para
evitaron de incendios (motor parado, prohibicidn de fumar, etc.).

Una vez parada la maquina, la cuchara siempre quedara apoyada sobre el terreno, con el fin
de que no pueda caer y producir un accidente.

Siempre que se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo hara con la cuchara bajada.

En las operaciones de carga y descarga, tendra conectada siempre la bocina marcha atras o
sefial acustica.

Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

Al finalizar la jornada, o durante los descansos, se observaran las siguientes reglas:
1.- La cuchara se debe apoyar en el suelo.
2.-Nunca se deberd dejar la llave de contacto puesta.
3.-Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada (o portico de seguridad).
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=  Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

= Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

= Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha o/y con la
cucharaizada y sin apoyar en el suelo.

= La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

= Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.
= Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

= Tendran luces y bocina de retroceso.

v" Normas preventivas para el operador de la pala cargadora.

= Antes de bajarse de la maquina, apoye el cazo en el suelo.

=  Cuide la limpieza del tajo y su entorno.

= Cargue el cazo de manera estable para evitar caida de piedras.

= Exija que el drea de trabajo de su maquina este despejada para evitar accidentes.

= El sistema de articulado puede aprisionarle. Extreme las precauciones cuando tenga
gue situarse en su radio de accion.

= Enausencia del capataz, la responsabilidad del tajo de carga es de usted.

= Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcién.

= Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con
ambas manos.

= No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

= Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio que
necesite.

= No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

= Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de
aceite de motor y de sistema hidraulico, con el motor frio; no fumar al manipular la
bateria o abastecer de combustible, etc.)

= Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice aire a presion.

= No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién en las ruedas.

= Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el
fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la
cuchara.

= Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

C. Equipos de proteccion individual.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.
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= Casco de seguridad (al bajar la maquina)

= Botas antideslizantes.

= Ropa de trabajo adecuada.

= Gafas de proteccién contra el polvo y proyecciones.
= Guantes.

= Cinturdn anti vibratorio.

= Auriculares antirruido.

Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.
= Choque contra otros vehiculos.
= Quemaduras.
= Atrapamientos.
= Caida de personas desde la maquina.
=  Golpes.
= Ruido propio y de conjunto.
= Vibraciones.
B. Medidas preventivas.

= Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccidon de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

= Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro.

=  Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
funcién.

= Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos.

= No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

= Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

= No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

= Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de aceite del
motor y de sistema hidraulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o abastecer
de combustible, etc.)

= No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidn en las ruedas.
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= No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada (o pértico de seguridad).

=  Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

=  Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

=  Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
= Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

=  Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

= Tendran luces y bocina de retroceso.

= Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

= Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicas de inmovilizacién.

= Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una grua para la introduccién de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

= Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

= El cambio de posicion de la retroexcavadora, se efectuara situando el brazo en el sentido de
la marcha.

= Se instalara una sefial de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de seguridad
del alcance del brazo de la maquina.

C. Equipos de proteccidn individual.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

= Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
= Ropa de trabajo adecuada.

= Botas antideslizantes.

= Cinturdn anti vibratorio.

= Guantes de cuero.

= Mascarilla antipolvo.
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Taladradora de hormigén

A.

Anejo N

Riesgos evitables mas frecuentes.
Caida de objetos
Vuelco de la maquina.
Quemaduras.
Objetos extrafios en ojos.
Golpes.
Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.
Medidas preventivas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo del taladro.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.
No guarde trapos grasientos ni combustible sobre las cabeza de corte, pueden incendiarse.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de aceite del
motor y de sistema hidraulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o abastecer
de combustible, etc.)

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidn en las ruedas.

No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada (o portico de seguridad).

Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Tendrdn luces y bocina de retroceso.

Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la cabeza de corte.

El cambio de posicion de la mdaquina, se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha.

Se instalard una sefial de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de seguridad
del alcance del brazo de la maquina.
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Equipos de proteccidn individual.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Cinturdn anti vibratorio.

Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo.

Gafas antipolvo.

Camidn basculante.

A.

C.

Riesgos evitables mas frecuentes.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camidn.

Caida (al subir o bajar de la caja).
Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).
Medidas preventivas.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliada por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la
cabina durante la carga.

Equipos de proteccidn individual.

Los equipos de proteccién individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

Casco de seguridad (al abandonar la maquina).

Ropa de trabajo adecuada.
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Botas antideslizantes.

Cinturdn anti vibratorio.

Dumper (motovolquete autopropulsado).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida.

A.

Riesgos evitables mas frecuentes.
Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.
Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Medidas preventivas.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al
30% en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion comodas vy libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm.
sobre las partes mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionara el freno de mano. Si
esta en pendiente, ademas se calzardn las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocard un tope que
impida el avance del dumper mas alld de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud.

Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo préximo al sentido de
circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los
demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencidon de que cualquier otra persona no autorizada pueda
utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del
conductor.
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En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km. por
hora.

Los conductores de dumpers estardn en posesion del carnet de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccién.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y deberd cumplir las
normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Codigo
de Circulacién.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

La revisidon general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas
por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo
en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periddicamente en el
vehiculo.

C. Equipos de proteccidn individual.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Cinturdn anti vibratorio.

Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo.

Hormigonera.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.

Sobre esfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

B. Medidas preventivas.

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 50



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

= Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de
organizacién de obra".

= Las hormigoneras a utilizar, tendrdn protegidos mediante una carcasa metadlica los 6rganos de
transmisidn -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

= Las carcasas y demas partes metadlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

= La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

= Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

= Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Camidn hormigonera.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Atropellos y colisiones, en maniobras de desplazamientos y giro.
= Vuelco del camion.
= Atrapamientos y quemaduras, en trabajos de mantenimiento.
= Ruido y vibraciones.

= Los derivados del contacto con hormigon.

B. Medidas preventivas.

= Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que esta situada en la parte
trasera del camion. Una tolva de dimensiones adecuadas evitara la proyeccién de particulas
de hormigdn sobre elementos y personas préximas al camién durante el proceso de carga de
la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas deben ser 900 x 800 mm.

= Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a ser
posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocarad un seguro para
evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando
esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior, para que el
operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza,
dotada de un aro quitamiedos a 90 cm de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas
dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar
acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la
seccioén libre maximo de 50 mm. de lado. La escalera sélo se debe utilizar para trabajos de
conservacioén, limpieza e inspeccién, por un solo operario y colocando los seguros tanto antes
de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar
estando el vehiculo parado.

= El lugar donde se ubique el muelle de descarga, tendrd asegurado un buen drenaje, sin
interferencias con acopios ni otras actividades de la obra. No se simultanearan trabajos en
cotas superiores sobre su misma vertical o en su defecto, dispondra de una eficaz marquesina
de apantallamiento. Estas indicaciones también son de aplicacién en la central de
hormigonado.
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Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser cdmodos.

Equipo de emergencia: Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados
con una capacidad minima de 5 Kg, herramientas esenciales para reparaciones en carretera,
[dmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que
vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante
y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o
taludes, en marcha atrds. No se debe bajar del camidén a menos que: esté parado el vehiculo,
haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16%, si el camidn
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que
calzar las ruedas del camidn pues el motor del camidn esta en marcha de forma continua. En
pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigdn con el camion.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacién, el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez, procurando en
todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigdén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el
nivel maximo acustico sea de 80 db.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga mdxima admisible de la gria que lo
sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guias para ayuda a su correcta posicion de vertido.
Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencidon de caidas por movimiento
pendular del cubo.

Grua movil.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.

Atropellos.
Golpes.
Vuelcos.

Caidas desde la maquina.
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B. Medidas preventivas.
= Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.
= En las vias publicas cumplir el cédigo de circulacién.
= Dirigir la maniobra.
= Manejar las cargas con cuerdas.
= Estudio del acceso y lugar de emplazamiento.
= Usar tablones de reparto de carga.
= Cumplir las normas de carga.
=  Subiry bajar de frente a la maquina.
= Limpieza de las partes sucias.
= Utilizar los peldanos y asideros.

= Usar calzado adecuado.

Maquinaria para extension de firmes.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Caidas de personal a distinto nivel.
= Caidas de personal al mismo nivel.
=  Proyeccidon de fragmentos y particulas
= Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos de transporte.
=  Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
= Contactos térmicos.
=  Atropellos o golpes con vehiculos.
=  Polvo.
= Ruidos.
= Vibraciones.
= Estrés térmico
= Fatiga fisica. Desplazamiento.

= |nsatisfaccion.

B. Medidas preventivas.

= Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la maquina, y si hay
alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su drea de influencia.

= Colocar todos los mandos en punto muerto.
= Sentarse antes de poner en marcha el motor.
= Quedarse sentado al conducir.

= Verificar que las indicaciones de los controles son normales.
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= No subir pasajeros.
=  Comprobar el buen funcionamiento de la maquina, y los dispositivos de seguridad.
= Debera tener perfectamente protegidos los elementos méviles con defensas, resguardos o

separadores de material recio y fijado sélidamente a la maquina.

Compactadora de neumaticos.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
=  Atropello.
=  MaAquina en marcha fuera de control.
= Vuelco.
= (Caida por pendientes.
= Choque contra vehiculos.
= (Caida de personas al subir o bajar de la maquina.
= Ruido.
= Vibraciones.

= Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

B. Medidas preventivas.
= Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.
=  Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios.
= Se prohibe el abandono del compactador de neumaticos con el motor en marcha.
= Se prohibe el transporte de personas sobre el compactador de neumaticos.
= Dispondran de luces de marcha hacia delante y de retroceso.
= Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de compactadores.
C. Recomendaciones al usuario.
=  Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldanos y asideros.
= No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

= Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

= No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.

= Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del
motor y del sistema hidrdaulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o
abastecer de combustible, etc.)

=  Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosidn. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

= Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.
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Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le indique el vigilante de seguridad.

Compactadora de rodillos.

A.

Riesgos evitables mas frecuentes.

Atropello.

Maquina en marcha fuera de control.

Vuelco.

Caida por pendientes.

Choque contra vehiculos.

Caida de personas al subir o bajar de la maquina.

Ruido.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos continuados y monétonos.
Medidas preventivas.

Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.
Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios.

Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas sobre el compactador de rodillos.
Dispondran de luces de marcha hacia delante y de retroceso.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de compactadores.
Recomendaciones al usuario.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.

Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del
motor y del sistema hidraulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o
abastecer de combustible, etc.)

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas
gafas antiproyecciones.

No libere los frenos de la maquina de la posicién de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden perfectamente.

Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le indique el vigilante de seguridad.
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Pequeina compactadora.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Caidas al mismo nivel.
= Atrapamientos.
=  Ruido.
= Golpes.
= Sobresfuerzos.
=  MaAquina en marcha fuera de control.
=  Proyeccion de objetos.

=  Vibraciones.

B. Medidas preventivas.

= Antes de poner en funcionamiento la compactadora hay que asegurarse de que estan
montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

= Guiar la compactadora en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
= La compactadora produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar.
= El personal que deba manejar la compactadora, conocera perfectamente su manejo asi como

los riesgos que conlleva su uso.

Pequeina maguinaria.

Como norma general a la maquinaria se le exigira el marcado CE que garantice la aplicacién por
parte del fabricante de medidas de seguridad suficiente. En el caso de que la fabricacidn sea anterior
a la entrada en vigor del Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre Disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacidn de los Equipos de Trabajo, se exigira certificado de adaptacion
de la maquinaria a este Real Decreto. Nunca se quitaran las protecciones de seguridad a las maquinas
y se revisara su estado peridodicamente.

Pequena magquinaria eléctrica.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
=  Golpesy heridas por herramientas.
=  Proyecciones de fragmentos o particulas.
= Sobreesfuerzos.
= Contactos térmicos.
=  Contactos eléctricos.
B. Medidas preventivas.
=  Manipular la herramienta con prudencia y Unicamente desconectado de la energia eléctrica.
= Toda la herramienta eléctrica portatil sera de doble aislamiento y estara alimentada a través

de disyuntor diferencial.
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= Estara en perfectas condiciones de uso y con sus correspondientes carcasas de proteccion,
tanto en discos como en transmisiones.

= Todos los elementos removibles tales como brocas, discos, etc. Seran los adecuados al
material a tratar.

= Serdn sustituidos inmediatamente las brocas, discos, etc., gastados doblados, con fisuras, que
presenten defectos, etc.

= Las maquinas se situaran en zonas que no sean de paso, estando, ademas, bien ventiladas.

= Durante la operaciéon de desmontaje y montaje de brocas, discos, etc. La herramienta
permanecera desconectada de la red eléctrica.

= Para el manejo de taladradoras, desbarbadoras, amoladoras o cualquier otra herramienta
similar que produzca desprendimiento de particulas, se usard obligatoriamente pantallas o
gafas de seguridad.

Se prohibe dejar abandonada la maquina en funcionamiento o conectada a la red eléctrica.

Rozadora eléctrica.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Contactos eléctricos.
= Cortes.
=  Proyeccion de particulas.
=  Polvo.
= Ruido.
= Caidas al mismo nivel.

= Caidas a diferente nivel.

B. Medidas preventivas.

= Antes de comenzar a utilizar el aparato se debe comprobar que la carcasa de proteccion esté
completa y no le falte ninguna pieza.

= Se debe comprobar también el buen estado del cable y de la clavija de conexidn.
= Hay que utilizar el disco adecuado para el material a rozar.

= No se debe intentar hacer rozas en zonas poco accesibles ni en posicién inclinada
lateralmente; el disco se puede romper y causar lesiones al operario que lo maneja.

= Se suele observar que por el afan de ir mas rdpido se golpea el material a rozar al mismo
tiempo que se corta. Este uso encierra el riesgo de que el disco se rompa y le produzca
lesiones al operario.

= Los discos gastados o fisurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar las
manipulaciones del cambio de disco hay que desconectar la maquina de la red eléctrica.

= Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que realice esta operacién debera
utilizar mascarilla.

= Lasrozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.
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Grupo electrégeno.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Deslizamiento de la maquina.
= Vuelco.
= Atrapamientos.
= Quemaduras.
= Erosiones.

=  Electrocucion.

B. Medidas preventivas.

=  Posicionar la maquina en terreno horizontal.

=  Poner calzos en condiciones.

=  Poner frenos.

= Enganche correcto en traslados.

= Situarse en contrapendiente al moverlo.

= Cubierta protectora en partes moviles.

= Al reparar parar la maquina.

= Al reparar desconectar interruptor general.

= Noinutilizar la proteccidon de las partes moviles.
= No abrir la tapa del radiador en caliente.

= Cambiar el aceite en frio.

= No manipular la bateria sin guantes.

=  Atencidn a las partes moviles.

= Sacar la llave de contacto al final de la jornada.
= Comprobar la existencia de extintor.

=  Comprobar las conexiones.

=  Conexiones siempre macho-hembra.

=  Empalme de cables con conectadores adecuados.
Vibrador.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
= Electrocucidn (si es eléctrico)
= Salpicaduras.
= Golpes.

= Explosion o incendio.
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B. Medidas preventivas.
= La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

= La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida. Se cuidara de su
perfecto estado a fin de que no pierda aislamiento.

= En evitacién de descargas eléctricas el vibrador tendra toma de tierra.

= No se dejara funcionar en vacio, ni se movera tirando de los cables.

C. Protecciones individuales.

Los equipos de proteccién individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

= Casco.

= (Calzado de seguridad.

= Botas de goma (clase Ill).

=  Guantes dieléctricos (en vibradores eléctricos).

= Gafas de proteccién contra las salpicaduras.

Compresor.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.

= Vuelco.

=  Atrapamientos entre objetos.

= Caida por terraplén.

= Ruido.

= Rotura de la manguera de presion.

= Los derivados de la emanacidn de gases téxicos por escape del motor.
B. Medidas preventivas.

= El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizard a una
distancia nunca inferior a los 2m. (como norma general), del borde de coronacion de cortes y
taludes, en prevencién del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

= El transporte en suspensidn, se efectuard mediante eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

= El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicién
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacion se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

= Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.
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= Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicién de cerradas, en prevencion
de posibles atrapamientos y ruido.

= La zona dedicada para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m
(como norma general), en su entorno, instaldndose sefiales de obligatorio el uso de
protectores auditivos para sobrepasar la linea de limitacién. Salvo en compresores
insonorizados.

= lLas mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o
desgastes que puedan predecir un reventon.

= Los compresores se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos no inferior a 15 m.
(como norma general).

= Antes de la puesta en marcha del compresor los operarios que lo vayan a usar comprobaran
el correcto cierre de tuberias y mangueras. Se conectardn las herramientas antes de la
apertura de la valvula de paso del aire.

= Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion.

= El Encargado o el Vigilante de seguridad, controlara el estado de las mangueras, comunicando
los deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados, o parando la
magquina si el riesgo es inminente.

= No usar el aire comprimido para la limpieza de la ropa, ni de herramientas que puedan
originar proyecciones de materiales pegados a las mismas.

=  Situar el compresor de forma que ni el paso de las mangueras, ni el de la propia maquina
constituyan un estorbo para la circulacién de la propia obra. Las mangueras de presién se
mantendran elevadas por lo menos a 5 metros de altura en los cruces sobre los caminos de
obra si fuese necesario cruzarlos.

= El compresor estara dotado de valvula de presién minima que impida el retroceso de aire y
gue evite una velocidad excesiva del aire a través del separador de aceite; también dispondra
de valvula no retorno a la salida o impulsion.

= No se efectuardn nunca reparaciones del mismo con el motor en marcha.
= No abrir el tapdn del radiador en caliente y tener precaucion al cambiar el aceite.

= Siempre que se pare el compresor se vaciara el calderin de aire.

C. Protecciones individuales.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

= Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

=  Protectores auditivos (idem. Anterior).
= Taponcillos auditivos (idem. Anterior).
= Ropa de trabajo.

= Calzado de seguridad.
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= Guantes de gomao P.V.C.

Martillo neumatico.

El martillo neumatico es, en esencia, una maquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo
va apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigén
armado, etc.

A. Riesgos evitables mas frecuentes.
=  Atrapamientos por érganos en movimiento.
=  Proyeccion de particulas.
=  Proyeccion de aire comprimido por desenchufado de manguera.
= Golpes en pies por caida del martillo.
= Ruido.
=  Polvo.
= Vibraciones.
B. Medidas preventivas.

= Previamente a realizar cualquier trabajo se comprobardan que las conexiones de las
mangqueras al compresor y martillo, estan en perfecto estado.

= Antes de accionar el martillo se comprobard que el puntero esté perfectamente amarrado.
=  Se sustituira todo puntero deteriorado o gastado.

= La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni que
pueda ser daiada por vehiculos que pasen por encima.

= Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera; puede volverse contra uno mismo o un compafiero.

= Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o
roturas de mangas o tubos.

= Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

=  Poner mucha atencidon en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra
persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.

= No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de cara
contra la superficie que se esté trabajando.

= Asegurese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque con el martillo, ya que si no
estd sujeta, puede salir disparada como un proyectil.

=  Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura pecho. Si por la longitud de barrena coge
mayor altura, utilizar andamio.

= No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

= (Queda prohibido abandonar el martillo hincado en el suelo o conectado al circuito de presion.

Dobladora de Ferralla.

C. Riesgos evitables mas frecuentes.
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Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
Golpes por los redondos, (rotura incontrolada).

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas.
La dobladora mecdnica de ferralla se ubicara en el lugar expresamente sefialado.

Se efectuara un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencién de
dafos por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las dobladoras mecanicas de ferralla a instalar en esta obra serdn revisados peridédicamente
observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.

Las dobladoras mecanicas tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas en
prevencion del riesgo eléctrico.

La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta esta forma enterrada
para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

Se acotara mediante mayado, la superficie de barrido de redondos durante las maniobras de
doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el drea sujeta al riesgo de golpes por
las barras que se estan doblando. Colocar carteles avisando del riesgo de golpes.

La descarga de la dobladora y su ubicacién “in situ”, se realizara suspendiéndola de cuatro
puntos, (los cuatro dngulos), mediante eslingas; de tal forma, que se garantice su estabilidad
durante el recorrido.

Se instalara en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm sobre
una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su entorno, para garantizar que el operario
trabaja sobre suelo seco y aislado en caso de derivacién eléctrica por fallo de las
protecciones.

A la dobladora mecénica de ferralla se adheriran las siguientes senales de seguridad:
v' “Peligro, energia eléctrica”.
v" “Peligro de atrapamiento”.
v" ROTULO: no toque el plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos.

Protecciones individuales.

Los equipos de proteccién individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Manoplas de cuero.
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Mandil de cuero.
Trajes para tiempo lluvioso.
Cinturones portaherramientas.

Almohadillas para carga de objetos a hombro.

Sierra circular de mesa.

A. Riesgos evitables mas frecuentes

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emision de particulas.
Sobreesfuerzos (corte de tablones).
Emision de polvo.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacién, desprendidos, etc.)

B. Medidas preventivas.

Las sierras circulares no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros, (como norma
general) del borde de los tableros con la excepcion de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las sierras circulares, no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas
del gancho de la grua.

Las sierras circulares, estaran sefializadas mediante sefiales de peligro y rétulos con la
leyenda PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS.

Las sierras circulares estaran dotadas de las siguientes elementos de proteccidn:
Carcasa de cubriciéon del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor estanco.

Toma de tierra.

ANRNANENENEN

Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco se le entregard la presente
normativa de actuacion:

Antes de poner la maquina en marcha comprobar que no esta anulada la conexién a tierra. Si
lo esta, no trabaje con la sierra.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, no conectar la sierra
hasta que sea sustituido.

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 63



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

= Utilice el empujador para manejar la madera; de no hacerlo PUEDE PERDER LOS DEDOS DE
LA MANO.

= No retire nunca la proteccién del disco de corte.

= Sila maquina, sin saber la causa se detiene, desconecte el enchufe, retirese de ella y espere a
que se repare.

= Antes de iniciar el corte: CON LA MAQUINA DESCONECTADA DE LA ENERGIA ELECTRICA, gire
el disco a mano y compruebe que no estd fisurado ni le falta algun diente, si hay algun fallo
hay que sustituirlo.

= Para evitar dafarse los ojos, USE LAS GAFAS DE SEGURIDAD antiproyeccién cuando tenga que
cortar.

=  Extraiga antes de cortar todos los calvos o partes metadlicas hincadas en la madera.

= Corte siempre situdndose de espalda al viento, para que este aleje de Ud. las virutas, y
procurando no lanzdndoselas a sus comparieros

= Para trasladar la mesa de corte NO COLGARLA NUNCA DEL DISCO DE CORTE, se debe
trasladar colgandola, si los tiene de ganchos para trasporte, o sino en una batea y
adecuadamente atada.

=  PROHIBIDO DEJAR COLGANDO DEL GANCHO DE LA GRUA LA MESA DE CORTE O CUALQUIER
OTRA MAQUINARIA, al final de la jornada.

= Se ubicaran en los lugares sefialados (alejadas de zonas con riesgo de caida en altura,
encharcamientos y embarrados, batido de cargas,...).

=  Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de este.

= Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

= Se evitara la presencia de clavos al cortar.

= Se manejara por personal autorizado expresamente.

= Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

= Extintor manual de polvo antibrasa, junto al puesto de trabajo.

= Lasreparaciones y mantenimiento de la mesa de sierra la realizara personal especializado.

= Se alimentard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas y siempre a
través de un cuadro eléctrico de distribucion.

= Latoma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o
de distribucidn), en combinacién con los disyuntores diferenciales.

= No utilizarlas en lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
=  Mantener siempre limpios de restos los alrededores de la mesa, retirdndolos a vertedero.

= Ante cualquier rotura, fallo o duda sobre lo antes descrito AVISAR AL ENCARGADO.

C. Protecciones individuales.

Los equipos de proteccidn individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE”
de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.
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= Casco de seguridad.

= Guantes de cuero. Para el manejo de la madera, nunca usarlos

= Gafas de proteccién contra la proyeccion de particulas de madera.
= Calzado de seguridad.

= Mascarilla antipolvo.

= Faja eldstica (corte de tablones).

Magquinas-herramienta en general.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A. Riesgos evitables mas frecuentes
= Cortes.
= Quemaduras.
=  Golpes.
=  Proyeccion de fragmentos.
= (Caida de objetos.
= Contacto con la energia eléctrica.
= Vibraciones.

=  Ruido.

B. Medidas preventivas.

= Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardan protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

= Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.

= Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la
correcta transmisidén motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

= Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Encargado o Vigilante
de Seguridad para su reparacién.

= Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

= Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general
de la obra.
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= Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

= Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en
marcha aunque sea con movimiento residual en evitacidn de accidentes.

C. Protecciones individuales.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, debera disponer del marcado “CE” de
conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores y RD
773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

= Casco de polietileno.

= Ropa de trabajo.

= Guantes de seguridad.

= Guantes de gomao P.V.C.

= BotasdegomaoP.V.C.

= Botas de seguridad.

= Gafas de seguridad antiproyecciones.

=  Protectores auditivos.

= Mascarilla filtrante.

= Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable

5.3. Medios Auxiliares.

Bombas de achique de aguas.

= Aplastamientos.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

= Contactos eléctricos directos.

= Contactos eléctricos indirectos.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

=  Sobreesfuerzos.

Canaleta de vertido.

= Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

= Atrapamientos.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

=  Sobreesfuerzos.
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Detector de conducciones eléctricas y metalicas.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Detector de corrientes erraticas.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Entibados ligeros de material geotextil de alta tenacidad.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.
=  Derrumbamientos.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Letreros de advertencia a terceros.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Utiles y herramientas accesorias.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

5.4. Herramientas.

Herramientas de mano

Bolsa porta herramientas.
= (Caida de objetos y/o de maquinas.
=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caja completa de herramientas de montador de tuberia.
= (Caida de objetos y/o de maquinas.
=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Caja completa de herramientas de mecanico y electricista de obra.
= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud

67



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Paleta, paletin, llana normal y llana dentada.
= (Caida de objetos y/o de maquinas.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Sobreesfuerzos.
Pico, pala, azada, picola.
= (Caida de objetos y/o de maquinas.
=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Sobreesfuerzos.

5.5. Tipos de Energia.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

= Atmosferas toxicas, irritantes.

= Deflagraciones.

=  Derrumbamientos.

= Explosiones.

= Incendios.

= |nhalacién de sustancias toxicas.

= Quemaduras

= Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

= |ncendios.
Electricidad.

= Quemaduras fisicas y quimicas.

=  Contactos eléctricos directos.

=  Contactos eléctricos indirectos.

=  Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

= |ncendios.

Esfuerzo humano.

=  Sobreesfuerzos.

Motores de explosidn.

= Quemaduras fisicas y quimicas.
=  Atmosferas toxicas, irritantes.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.
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= Cuerpos extrafios en ojos.

= Explosiones.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

= |ncendios.
= |nhalacion de sustancias toxicas.
=  Sobreesfuerzos.

5.6. Materiales.

Aguas.

= |nundaciones.

Cuiias y calzos.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

=  Sobreesfuerzos.
Madera.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

= |ncendios.

=  Sobreesfuerzos.

Material de entibado.

= (Caida de objetos y/o de maquinas.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

=  Sobreesfuerzos.

Tierras para rellenos normales y de zonas especiales.

=  Ambiente pulvigeno.

=  Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria

Vegetacion.

= Afecciones en la piel por dermatitis.
= Animales y/o parasitos.

5.7. Mano de Obra, Medios Humanos.

Se ha previsto la intervencién de:
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= Técnicos de obra

= Encargados

= Capataces

= Albaiiiles

= Electricistas

=  Peones

= Operador del camién hormigonera

= Operadores de maquinaria de excavacién y aglomerado

=  Responsable técnico
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6. CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.

6.1. Protecciones Colectivas.

Generales.

Senalizacion.

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
caracter general relativas a la sefalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo, indica que debera
utilizarse una sefializacion de seguridad y salud a fin de:

1.

Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones. En el caso que nos ocupa, y dada la proximidad de las obras que
se proyectan a algunas edificaciones y su encaje en una zona poblada por la actividad de la
propia explotacién agricola del regadio, esta seiializacidon debera ir también orientada a todas
las personas ajenas a las obras que, por diversas razones, puedan circular o trabajar en las
inmediaciones de la misma e incluso se vean obligados a atravesarla: pasos sobre zanjas
abiertas, acceso a fincas colindantes o atravesadas por las conducciones, etc.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacién de emergencia que
requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacién. lgualmente debe hacerse extensiva
esta medida al resto de personas, en el caso en que se procede a la prueba de un tramo de
tuberia y en el de modificacidn de las circunstancias relativas al trafico agricola, relativamente
intenso en las zonas de riego.

Facilitar a los trabajadores la localizaciéon e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccidn, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Los tipos de sefales a utilizar serdn los siguientes:

En forma de panel:

= Sefales de advertencia
Forma: Triangular

= Color de fondo: Amarillo
= Color de contraste: Negro
= Color de Simbolo: Negro
= Seiales de prohibicién:
Forma: Redonda

= Color de fondo: Blanco

=  Color de contraste: Rojo
= Color de Simbolo: Negro
= Sefiales de obligacion:
Forma: Redonda.

= Color de fondo: Azul
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= Color de Simbolo: Blanco

= Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
5. Forma: Rectangular o cuadrada:

= Color de fondo: Rojo

= Color de Simbolo: Blanco

= Sefiales de salvamento o socorro:
6. Forma: Rectangular o cuadrada:

= Color de fondo: Verde

=  Color de Simbolo: Blanco
7. Cinta de sefalizacidn:

En caso de que se deban sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se indicard con los paneles antes citados y se delimitara la zona
de exposicién al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en
color amarillo y negro, inclinadas 459.

8. Cinta de delimitacion de zona de trabajo:

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores blanco y
rojo.

Debido a la circulacién de trafico durante la ejecucidn de las obras, se empleard barrera movil
articulada tipo New Yersey para sefializar adecuadamente los desvios de trafico, lastrada mediante
llenado de agua.

Se dotara de alumbrado nocturno de alumbrado nocturno con voltaje de seguridad, segun se
detalla mas adelante.

lluminacion.

Aunque en el caso que nos ocupa, se plantea que los trabajos se llevardn a cabo durante el
horario diurno de forma exclusiva, si por causa de fuerza mayor resultara preciso efectuar trabajos
nocturnos, deberd aplicarse la duplicacién del nivel minimo de alumbrado que prevé el Anexo IV del
R.D. 486/97 de 14/4/97 para el nivel minimo de iluminacién en las distintas zonas o areas de trabajo.

Los accesorios de iluminacidén exterior que se utilicen serdn estancos a la humedad. Debera
tenerse en cuenta ademas:

=  Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
=  Prohibicién total de utilizar iluminacién de llama.

= Se contemplard la totalidad de prescripciones necesarias para las instalaciones eléctricas de
obra.
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Instalaciones eléctricas.

Con respecto a la proteccion de personas respecto de la instalacion eléctrica de obra, dicha
instalacion estara ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién y hojas de interpretacion,
y sera certificada por instalador autorizado.

En aplicacién de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, la
instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las siguientes condiciones:

- Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de incendio ni de
explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucion por contacto directo o indirecto.

- El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccién deberan
tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores
externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

- Los cables de la instalacidn serdn adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las
bases mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y
antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segin la carga maxima a soportar por los
interruptores.

Con respecto a la continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra
con un valor maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra
independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidos
por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta
sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

La distancia de seguridad a lineas de Alta Tension serd (en metros): 3,30 + Tension (en KV) / 100
(con un minimo de distancia de seguridad de 5 mts.).

Finalmente, en lo que se refiere a tajos en condiciones de humedad muy elevadas, como sera el
caso de zonas donde se produzcan agotamientos:

= Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccién
mediante transformador de separacion de circuitos.

= Se acogerd a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).
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Seiiales dptico - acusticas de vehiculos de obra.

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las diferentes operaciones o trabajos a
realizar deberdn disponer de:

- Una bocina o claxon de sefalizacidon acustica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido
ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefiales intermitentes, la
duracién, intervalo y agrupacion de los impulsos deberd permitir su correcta
identificacién, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.

- Sefiales sonoras o luminosas (preferiblemente ambas a la vez) para indicacién de la
maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave
deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mas alta de la cabina dispondrdan de una sefializacién rotativa luminosa
destelleante de color ambar para alertar de su presencia en la circulacion viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
detras.

- Dispositivo de balizamiento de posicidn y presefializacién (lamas, conos, cintas, mallas,
ldmparas destelleantes, etc.).

Condiciones Ambientales en los lugares de trabajo.

Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros ni a factores externos nocivos
(gases, vapores, polvo, etc.)

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmodsfera pudiera
contener sustancias tdxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la
atmodsfera confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir
cualquier peligro.

En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmésfera confinada de alto riesgo.
Deberd, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas
las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.
Ventilacidn.

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacién de ventilacién, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de
control que indique cualquier averia.

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacidn mecanica, éstas
deberdn funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes molestas.
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Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entraiiar
un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.
Temperatura.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y
las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd corresponder al
uso especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacidn cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir
evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.
Factores Atmosféricos.

Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan

comprometer su seguridad y salud.

Protecciones colectivas para cada fase de obra

Excavacion a cielo abierto.

Antes de comenzar los trabajos deberan tomarse medidas para localizar y eliminar los peligros
debidos a cables subterrdaneos y demds sistemas de distribucion.

En la excavacidon se mantendran los taludes, sistemas de entibacidn, apeos u otras medidas
adecuadas para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, materiales u objetos.

Estarad totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de
terreno, en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

Ataluzado natural de las paredes de excavacion:

Como criterio general se podra seguir las siguientes directrices en la realizacidon de taludes con
bermas horizontales por cada 1,50 m de profundidad y con la siguiente inclinacién:

= Roca dura 80 °.

= Arena fina o arcillosa 20 °.

La inclinacion del talud se ajustard a los calculos de la Direccién Facultativa de la obra, salvo
cambio de criterio avalado por Documentacidn Técnica complementaria.

El aumento de la inclinacién y el drenado de las aguas que puedan afectar a la estabilidad del
talud y a las capas de superficie del mismo, garantizan su comportamiento.

En taludes de alturas de més de 1,50 m se deberdn colocar bermas horizontales de 50 6 80 cm de
ancho, para la defensa y detencion de eventuales caidas de materiales desprendidos desde cotas
superiores, ademas de permitir la vigilancia y alojar las conducciones provisionales o definitivas de la
obra.

La coronacién del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el paso o incluso
disponiendo tableros de madera para facilitarlo.
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En taludes de grandes dimensiones, se habra previsto en proyecto la realizacidn en su base, de
cunetones rellenos de grava suelta o canto de rio de didmetro homogéneo, para retencidn de rebotes
de materiales desprendidos, o alternativamente si, por cuestion del espacio disponible, no pudieran
realizarse aquellos, se apantallara la parabola tedrica de los rebotes o se dispondra un tunel isostatico
de defensa.

El perimetro de la excavacidn serd cerrado al transito de personas. En caso de ser necesaria la
circulacion junto al borde de excavacion, ésta zona serd protegida mediante barandilla.

Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacidn, independientes para
vehiculos y para personal, y estar debidamente sefnalizadas.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua,
desprendimientos, caida de materiales u otros incidentes que les puedan causar dafio.

Tanto la rampa como su perimetro serd vallada. Se dispondrd topes para vehiculos en el
perimetro de la excavacién a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de las zanjas o por las
laderas.

Las maniobras de maquinaria, tanto de excavaciones como de entrada y salida de camiones,
seran dirigidos por personal distinto al conductor.

Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos de
excavacion, y en el ambito de giro de maniobra de los vehiculos.

La retroexcavadora trabajard "siempre" con las zapatas de apoyo y trabajo apoyadas en el
terreno.

Perfecto mantenimiento de la maquinaria y vehiculos que intervengan en la excavacion.

La carga de tierras en camidon serd correcta, equilibrada y no superarda la carga maxima
autorizada.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimientos deberan
mantenerse alejados de las excavaciones. En caso inevitable se tomaran precauciones que impidan el
derrumbamiento de las paredes y/o la caida al fondo de materiales o vehiculos.

No se apilaran materiales en zonas de paso o transito, retirandose los que puedan impedir el
paso.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, como en los casos de vaciados
contiguos a edificios, se hara previamente un estudio en cuanto a la necesidad de apeos en las partes
afectadas por los trabajos.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y
manipulacion de materiales debera recibir una formacién especial.

El personal encargado del manejo de esta maquinaria deberd de acreditar su formacién y
experiencia en estos trabajos.

Apertura de pozos y calas.

En aquellas excavaciones que su profundidad pudiera llegar a ser igual o superior a 1'50 m, se
realizara un ataluzado de sus paredes, préximo o igual al natural, de tal forma que se elimine el riesgo
de desprendimiento de tierras.

En aquellas zonas que sean necesarios, el paso de peatones sobre las zanjas o pequeiios
desniveles y obstaculos originados por los trabajos se realizardn mediante pasarelas. Seran
preferiblemente prefabricadas de metal, o en sus defectos realizados "in situ", de una anchura
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minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera
capaz de resistir 300 Kg de peso y estard dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna, si se
encuentra afectando a la via publica.

El personal que deba trabajar en esta obra, en el interior de las zanjas, conocera los riesgos a los
que puede estar sometido.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a 1 m., (como
norma general) del borde de una zanja.

Es obligatoria la inspeccién continuada del comportamiento de la proteccién colocada en zanjas,
en especial, tras alteraciones climaticas o metedricas.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y
detallada antes de reanudar los trabajos.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Los pozos y galerias tendran iluminacién suficiente para poder caminar por el interior, la energia
se suministrara preferiblemente a 24 V y todos los equipos serdn blindados.

Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion.
El torno estara provisto de cremallera de sujecién contra el desenroscado involuntario de la soga
de recogida.

Se tendera a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en caso de emergencia.

La detecciéon de gases se efectuard mediante tubos calorimétricos, ldmpara de minero,
exposimetros. Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras normalizadas ancladas a los
extremos superior o inferior.

Los trabajadores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al arnés anti caida,
tal que permita bien la extraccion del operario o su localizacién en caso de rescate.

Compactacion y consolidacion de terrenos.

Dentro del conjunto de causas por las que se producen accidentes por circulacion de vehiculos se
pueden considerar primordiales:

= Mala planificacién del trafico.
= Sefializacion defectuosa (referida a la provisional).
Maniobras de marcha atras, mal dirigidas.

En relacion a las normas de seguridad, adquiere especial relevancia el tréafico, por la posibilidad
de colisiones con maquinas que entren o salgan de la traza y también posibles accidentes con
terceros por seiializacidn incorrecta o insuficiente.

Perfecto mantenimiento de la maquinaria y vehiculos que intervengan en los trabajos de
compactacién y consolidacién de terrenos.

Topes para vehiculos en el perimetro de la excavacion. Se dispondra de los mismos a fin de evitar
la caida de los vehiculos al interior de las zanjas o por las laderas.

Toda la maquinaria deberd de tener cabina reforzada, capaz de resistir a los esfuerzos
resultantes del vuelco de la maquina, y el cinturdn de seguridad para el maquinista.
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Limpieza de las vias de servicio de materiales que hayan podido caer de la caja de los camiones
durante el transporte.

Cuando el transporte de materiales deba realizarse por la via publica, se utilizaran lonas para
tapado y se vigilara que la carga no supere los limites de la caja del camién.

Cuando se construyan terraplenes estrechos se corre el peligro de caida resbalando por los
taludes. Conviene mantener los bordes mas elevados que el centro y sefializando la zona estable.

Es preciso retirar toda la maquinaria al terminar la jornada laboral por lo que es necesario
determinar un lugar, lo mas llano posible y con espacio suficiente, para realizar el estacionamiento
nocturno o fuera de la jornada laboral.

El personal encargado del manejo de esta maquinaria deberd de acreditar su formacién y
experiencia en estos trabajos.

La zona estara acotada y convenientemente seializada.
Extendido y compactacion de rellenos y capa de zahorra.
Protecciones colectivas ya estan incluidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

6.2. Equipos de Proteccidn Individual (EPIS).

Se resefian a continuacion, en funcién del riesgo frente al que protegen. Se aplicaran en los
trabajos para los que se sefalaron estos riesgos especificos.

1. Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
= Guantes de proteccion frente a abrasion.
= Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.
2. Quemadauras fisicas y quimicas.
= Guantes de proteccion frente a abrasion
= Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
=  Guantes de proteccion frente a calor

=  Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacidn), siempre que sean
compatibles con el empleo del casco.

3. Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

= Calzado con proteccidn contra golpes mecanicos.

= (Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.

= Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas).

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
4. Ambiente pulvigeno.

= Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecanico.

= Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas).

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
5. Ambientes pobres de oxigeno.

= Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado.
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Aplastamientos.

Calzado con proteccién contra golpes mecanicos.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

Atmdsfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.

Equipo de respiraciéon auténomo, revisado y cargado.

Atmasferas toxicas, irritantes.

Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado.

Gafas de seguridad para uso bésico (choque o impacto con particulas sélidas).
Impermeables, trajes de agua.

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

Atrapamientos.

Calzado con proteccidn contra golpes mecdnicos.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

Guantes de proteccion frente a abrasion.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Calzado con proteccién contra golpes mecanicos.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos.

Caida o colapso de andamios.

Cinturdn de seguridad anti caidas.

Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cinturdn de seguridad anti caidas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas.

Calzado de proteccidn sin suela antiperforante.

Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccién contra descargas eléctricas.
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos.
Gafas de seguridad contra arco eléctrico.

Guantes dieléctricos.

Contactos eléctricos indirectos.

Botas de agua.

Cuerpos extrafios en ojos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos.
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= Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas).

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
17. Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

= Gafas de oxicorte.

= Gafas de seguridad contra arco eléctrico.

= Gafas de seguridad contra radiaciones.

=  Mandil de cuero.

=  Manguitos.

= Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales
con visor oscuro inactinico.

= Pantalla para soldador de oxicorte.
= Polainas de soldador cubre-calzado.
= Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién).
18. Golpe por rotura de cable.
= (Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
= Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.
19. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Bolsa portaherramientas.
= Calzado con proteccion contra golpes mecanicos.
= Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
= Chaleco reflectante para sefialistas y estibadores.
= Guantes de proteccion frente a abrasion.
20. Pisada sobre objetos punzantes.
= Bolsa portaherramientas.
= Calzado de proteccién con suela antiperforante.
21. Incendios.
= Equipo de respiraciéon auténomo, revisado y cargado.
22. Inhalacién de sustancias toxicas.
= Equipo de respiraciéon auténomo, revisado y cargado.
=  Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.
23. Inundaciones.
= Botas de agua.
= Impermeables, trajes de agua.

24. Vibraciones.
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=  Cinturdn de proteccion lumbar.
25. Sobreesfuerzos.

=  Cinturdn de proteccion lumbar.
26. Ruido.

=  Protectores auditivos.
27. Trauma sonoro.

= Protectores auditivos.
28. Vuelco de maquinas y/o camiones.

=  Estructuras antivuelco y reforzadas.
29. Caida de personas de altura.

=  Cinturdn de seguridad antiacida.

6.3. Normativa a aplicar en las fases del Estudio.

Normativa General.

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre a la redaccion de este Estudio de Seguridad y Salud, que
debe contener una descripcién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal
efecto las medidas preventivas adecuadas; relacién de aquellos otros que no han podido evitarse
conforme a lo sefialado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes a reducirlos y
las medidas preventivas que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y
caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de usarse, la determinacion del proceso
constructivo y el orden de ejecucién de los trabajos. Todo ello se manifiesta en el Proyecto de
Construccion al que acompafia el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en el presente Estudio, se elaborara el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista Adjudicatario de las obras, en
el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio,
en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra o realizacidn de las instalaciones a que se
refiere este Proyecto. En dicho plan se recogerdn las propuestas de medidas de prevencién
alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se justifiquen técnicamente y que tales
cambios no impliquen la disminucion de los niveles de prevencion previstos. Dicho plan deberd ser
aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidon de las obras y por el
promotor de la obra.

Para ello, se realizara la comprobacidn, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos previos:
= Revisidn de los planos de la obra.

= Replanteo.

= Maquinaria y herramientas adecuadas.

= Medios de transporte adecuados al proyecto.

= Elementos auxiliares precisos.

= Materiales, fuentes de energia a utilizar.

=  Protecciones colectivas necesarias, etc.
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Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de adoptar
alguna o varias de las siguientes sugerencias:

= Tender a la normalizacién y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo mas
seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente
prescindibles en obra.

= Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que puedan
realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicién de los trabajadores a riesgos
innecesarios.

= El comienzo de los trabajos, solo deberd acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las zonas
de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de actuacion
de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.

= Se establecerd un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de la
totalidad de los materiales empleados, en situacién de espera.

= Ante la presencia de lineas de alta tension tanto la grda como el resto de la maquinaria que
se utilice durante la ejecucion de los trabajos guardaran la distancia de seguridad de acuerdo
con lo indicado en el presente estudio.

= Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacién a la
potencia requerida y el estado de conservacién en el que se encuentra.

= Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y no
se haya podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, deberan ser tomados en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion,
estudio y elaboracién del proyecto de obra y en particular al tomar las decisiones constructivas,
técnicas y de organizacién con el fin de planificar los diferentes trabajos y al estimar la duracién
prevista de los mismos. El Coordinador en materia de seguridad y salud en fase de proyecto sera el
gue coordine estas cuestiones.

= Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacién de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar de
forma conveniente.

= Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario,
prendas de proteccién individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad
homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o
socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

= El personal habra sido instruido sobre la utilizacidon correcta de los equipos individuales de
proteccién, necesarios para la realizacién de su trabajo. En los riesgos puntuales y
esporadicos de caida de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad ante la
imposibilidad de disponer de la adecuada proteccion colectiva u observarse vacios al respecto
a la integracién de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accidén preventiva en las
siguientes tareas o actividades:

= Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza.
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= Elecciéon del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de vias de paso y circulacion.

= La manipulacién de los diferentes materiales y medios auxiliares.

= El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

= La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
diferentes materiales, en particular los peligrosos.

= larecogida de materiales peligrosos utilizados
= Elalmacenamiento y la eliminacién de residuos y escombros.
= La adaptacién de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del trabajo.

= La cooperacién entre el personal del Contratista principal, los subcontratistas y trabajadores
autéonomos que intervengan en el desarrollo de las obras.

= Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
desarrolle de manera préxima.

Protecciones personales.

Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal, éstas llevaran el
sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en todo a lo establecido en el
R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

CATEGORIA T c €

CATECORIA AL c €
CATEGOMA TTT: c € YYYY

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superiores a 2
m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, deberd ir provisto de
cinturén de seguridad homologado (de sujecion o anti caidas segln proceda), en vigencia de
utilizacion (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la
planificacién de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacidn suficiente
por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.

Manipulaciéon manual de cargas.

No se manipulardn manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

= Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercdndose lo mds posible a la carga.

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 83



CAl

Proyecto de Urbanizacién del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mds cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.
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Figura 9 - Efecto de lacarga sobre 1a colunna
wvertebral

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuard segln los siguientes criterios
preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicidn inclinada, con el extremo delantero
levantado.

Es obligatoria la inspeccidn visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de
gue sea conocido o convenido por el equipo.

Manipulacién de cargas con la grua.

En
camion

todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, gruas torre,
grua o similares, es recomendable la adopcidn de las siguientes normas generales:

Sefialar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato elevador
utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspensidon de los aparatos
elevadores.

Emplear para la elevacién de materiales recipientes adecuados que los contengan, o se
sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las
mismas.
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= Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cual
estan recomendadas.

= De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal mdéxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o polichas
adecuadas.

= Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas de
reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de esta
forma la horizontalidad y estabilidad.

= El gruista antes de iniciar los trabajos comprobard el buen funcionamiento de los finales de
carrera. Si durante el funcionamiento de la grua se observara inversiéon de los movimientos,
se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata a la Direccidén Técnica de la obra.

6.4. Medidas preventivas para evitar riesgos a terceros.

Se senalizara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos,
tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona ajena a la
misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

Se sefalard la existencia de zanjas abiertas, para impedir el acceso a ellas a todas las personas
ajenas a la obra y se vallara toda la zona peligrosa, debiendo establecerse la vigilancia necesaria, en
especial por la noche para evitar dafos al trafico y a las personas que hayan de atravesar la zona de
las obras.

Toda la sefializacién serd ratificada por la Direccidn facultativa de la Obra.

Los riegos de dafios a terceros pueden producirse por un lado debido al acceso de vehiculos o
personas ajenas a las obras a las instalaciones y tajos de la obra y por otro por las interrupciones que
se puedan ocasionar durante los trabajos realizados en carreteras, vias y caminos transitados.

v Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos de dafos a terceros son:

= (Caida al mismo y a distinto nivel.

=  Proyeccion de particulas.

= Atropellos y colisiones con vehiculos.

= Derivados de las voladuras.

= Derivados de los desvios de carreteras y caminos.

= Motivados por cortes de trafico.

= Derivados de los transportes de maquinas y productos.

= |Interferencia con lineas eléctricas aéreas.

= Roturas de conducciones enterradas de agua, gas, electricidad, etc.

Para evitar los posibles dafios a terceros que puedan derivarse se ha previsto la siguiente
planificacién de medidas preventivas:
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= Se impedira el acceso de personas ajenas a la obra, sefalizdndose mediante carteles de
advertencia y cercdndose adecuadamente la zona de instalaciones y tajos abiertos en cada
momento.

= Se considerard zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y
operarios trabajando, y zona de peligro una franja de 5m alrededor de la primera zona.

= Si se interceptan caminos transitados frecuentemente por peatones, se protegeran por
medio de valla auténoma metalica. En el resto del limite de la zona de peligro se dispondra
cinta de balizamiento reflectante.

= Antes de comenzar los trabajos se deberan conocer los servicios publicos que puedan resultar
afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Por otra parte existiran
riesgos derivados de la circulacidon de vehiculos, al tener que realizar pasos alternativos y
desvios provisionales. Ademas, los caminos que en la actualidad atraviesen el terreno donde
se ubicara la futura obra, entrafian un riesgo, ya que por ellos circulan personas que pudieran
verse involucradas en un accidente. Por ello es preciso adoptar las medidas necesarias para
aislar dentro del recinto de la obra aquellos riesgos que pudieran afectar a terceras personas
gue no intervienen en la misma.

= Se dispondra barrera movil y articulada tipo new jersey lastrada con agua para realizar el
desvio de vehiculos en calzada. Dicha barrera ird dotada de sefiales luminosas para facilitar la
visibilidad en las horas nocturnas.

= Se dispondran las siguientes sefiales de circulacidn verticales amarillas, segun se indica en los
planos de planificacidon de prevencién.

= Se colocara barreras moviles de seguridad para vallado perimetral de los itinerarios de
peatones durante la ejecucion de las obra y para acordonar la zona destinada a acopios de
obra e instalaciones de higiene y seguridad.

6.5. Medidas Preventivas de Tipo General.

A) DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN

LAS OBRAS.

Disposiciones minimas generales relativas a las zonas de trabajo.
ESTABILIDAD Y SOLIDEZ.
= Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos v,

en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la
seguridad y la salud de los trabajadores.

= El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizard en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados
para que el trabajo se realice de manera segura.

INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA.

= Lainstalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
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normativa citada, dicha instalacidon debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

= Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
ningun peligro de incendio ni de explosidon y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucidn por contacto directo o indirecto.

= El proyecto, la realizacién y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccién
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externas y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS.

= Dadas las caracteristicas de la obra y la situacién exterior de las zonas de trabajo, los equipos
y maquinaria previstos, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y el
numero de personas que pueden hallarse presentes, se entiende que seran suficientes los
dispositivos contraincendios que existen en la zona que nos ocupa, suficientemente dotados
de estos Servicios.

VENTILACION.

= Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
estos deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente. Dado que los trabajos se
realizan en el exterior, y que dentro de las zanjas abiertas la dimensién de éstas permite por
su amplitud una renovacién de aire adecuada, no se contempla la instalacién de sistemas de
ventilacion.

EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES.
= Los trabajadores no estaran expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos
nocivos (gases, vapores, polvos).

= Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmodsfera pueda contener
sustancias tdxicas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha atmdsfera
debera ser controlada y deberdn adoptarse medidas de seguridad al respecto.

= En ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de cierto riesgo.
Debera estar bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda prestar un
auxilio eficaz e inmediato.

ESPACIO DE TRABAIJO.

= Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

PRIMEROS AUXILIOS.
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= Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacidn para ello.

= Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados
médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

= Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad requieran, deberan contarse con uno o
varios locales para primeros auxilios.

= Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar
sefalizados conforme el Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

= En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer
también de material de primeros auxilios, debidamente senalizado y de facil acceso.

= Una sefializacién claramente visible debera indicar la direcciéon y el nimero de teléfono del
servicio local de urgencia.

MUIJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES.

= Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar
tumbadas en condiciones adecuadas.

TRABAJADORES MINUSVALIDOS.

= Dadas las caracteristicas del tipo de trabajo, se considera poco probable la existencia de
trabajadores con algln tipo de minusvalia. En todo caso, las zonas de trabajo deberdn estar
acondicionadas teniendo en cuenta en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

DISPOSICIONES VARIAS.
= Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

= En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

= Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en zonas exteriores.
CAIDA DE OBJETOS.
= Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para ello
se utilizaran siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

= Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

= Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse y/o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.
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CAIDAS DE ALTURA.

= Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en las zonas de las obras, y que supongan o puedan suponer para los trabajadores un riesgo
de caida de altura superior a 1,50 metros, se protegerdn mediante barandillas u otro sistema
de proteccidn colectiva de seguridad equivalente.

= Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondrdn
de un reborde de proteccidn, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso
o deslizamiento de los trabajadores.

= Los trabajos en la proximidad de desniveles sélo podran efectuase en principio, con la ayuda
de equipos concebidos para el fin o utilizando dispositivos de proteccidn colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad.

= Sipor la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberdn disponerse de medios de acceso
seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion
equivalente.

= la estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién,
periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

FACTORES ATMOSFERICOS.

= Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

VEHICULOS Y MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y TRANSPORTE DE
MATERIALES.
= Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

= En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales deberan satisfacer las
condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

= Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de
materiales deberan:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse correctamente.

- Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos
de tierras y manipulacién de materiales deberan recibir una formacidn especial.
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- Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en ellas o por su peso
afecten las excavaciones, vehiculos o maquinarias para movimientos de tierras y
manipulaciéon de materiales.

- Las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberan
estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor contra el
aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS.
= las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberdan ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

= En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

= las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible,
los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

- Las instalaciones y los aparatos a presién deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS.

= Los trabajos de demolicion, que puedan suponer un peligro para los trabajadores, deberan
estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervisién de una persona competente vy
deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

= Enlos trabajos de prueba de tuberias, se tendra la maxima precaucién durante el periodo de
toma de presidn, y se evitara cualquier aproximacion a la tuberia en carga, especialmente en
las zonas de principio y fin de la prueba, codos, te y piezas especiales.

6.6. Normativa Particular a aplicar en cada Fase de Obra.

Excavacion manual y mecdnica.

NORMAS GENERALES.

Tanto el autor del Proyecto como la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de proyecto han
tenido en cuenta en la redaccién del presente proyecto, todos aquellos aspectos del proceso
productivo que, de una u otra forma, pueden poner en peligro la salud e integridad fisica de los
trabajadores o de terceras personas ajenas a la obra. Estos aspectos de caracter técnico son los
siguientes:
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= La existencia o no de conducciones eléctricas, telefénicas, de agua o de riego a fin de solicitar
a la compaiiia o responsable correspondiente la posicidén y solucién a adoptar, asi como la
distancia de seguridad a tendidos aéreos de conducciéon de energia eléctrica.

= Planos de la existencia de colectores, desaglies y galerias o pozos.
= Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el que se va a proceder a la excavacion.
= Estudio de las edificaciones existentes en la zona.

= Estudio de la climatologia e hidrologia del lugar a fin de controlar el agua tanto subterranea
como procedente de lluvia.

= Presencia de arboles colindantes con raices profundas que pueden posibilitar el
desprendimiento de la masa de terreno asentado.

Con todos estos datos, se seleccionaran las técnicas mds adecuadas a emplear en cada caso
concreto, y las que mayores garantias de seguridad ofrezca a los trabajadores que ejecutan la obra.
Las determinaciones del Proyecto deberan ser contrastadas de forma previa al inicio de las obras por
el Contratista Adjudicatario, con la supervisiéon del Coordinador de Seguridad y Salud.

Deberan estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, los de abastecimiento de
agua detectados en el Proyecto, e insistiendo acerca de los de teléfonos o electricidad que puedan
existir dentro del radio de accion de la obra de excavacidén, y gestionar con la compaiiia
suministradora su desvio o su puesta fuera de servicio.

Las zonas de trabajo estaran rodeadas de una valla o verja de altura no menor de 1 m. que la
separe sélidamente de las zonas de libre circulacién. Las vallas se situaran a una distancia del borde
de la excavacidon no menor de 1,50 m.

Cuando sea previsible el paso de personas o vehiculos junto al borde de las excavaciones, pozos,
etc. se dispondra de vallas o palenques mdéviles que se iluminardn cada 10 metros con puntos de luz
portatil y grado de proteccién no menor de IP-44 segin UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de personas y 2 m el de
vehiculos.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario, tales
como palas, picos, barras, asi como tablones, puntales, y las prendas de proteccion individual como
cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables y otros medios que puedan
servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

PROTECCION CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS.

En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberdan adoptar
algunas de las siguientes medidas preventivas:

= Suspender los trabajos de excavacidn en las proximidades de la linea.
= Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.

= Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e informar a
la compaiiia suministradora.

= Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tension, deberan contar la
presencia de un Vigilante de la compafiia suministradora.
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6.7. Normativa Particular de Seguridad en cada medio a utilizar.

Herramientas.

HERRAMIENTAS DE PERCUSION.

Enumeracion:

= Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas
= Pico, pala, azada, picola

Causas de los riesgos:

=  Mangos inseguros, rajados o dsperos.
= Rebabas en aristas de cabeza.
= Uso inadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencién:

= Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
= No tratar de arreglar un mango rajado.
= La maceta se usard exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
= Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
Medidas de proteccion:
= Empleo de prendas de proteccidon adecuadas, especialmente gafas de seguridad o pantallas
faciales de rejilla metalica o policarbonato.

= Las pantallas faciales seran preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros operarios
trabajando.

HERRAMIENTAS PUNZANTES.

Enumeracion:

= Destornilladores, berbiquies

Causas de los riesgos:

= (Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
= |nadecuada fijacidn al astil o mango de la herramienta.
=  Material de calidad deficiente.

= Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

=  Maltrato de la herramienta.

= Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.

= Desconocimiento o imprudencia de operario.
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Medidas de prevencion:
= En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y desechar
aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.
= No se lanzaran las herramientas, sino que se entregaran en la mano.
= Para un buen funcionamiento, deberan estar bien afiladas y sin rebabas.
= No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas.
= Debera hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direcciéon del cincel.
= No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

= El vastago sera lo suficientemente largo como para poder cogerlo cdmodamente con la mano
o bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

= No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede
partirse y proyectar esquirlas.

=  Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya
que se tornan quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendra
presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente a los desprendimientos de
particulas y esquirlas.

Medidas de proteccion:
= Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir que esquirlas y
trozos desprendidos de material puedan dafar a la vista.

= Se dispondra de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad de
otros operarios.

= Utilizacién de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto
fallido (protector tipo “Gomanos” o similar).

Pequefia maquinaria.

ESMERILADORA. RADIAL.

= Setendradn en cuenta todas las indicaciones anteriores.

SIERRA CIRCULAR.

= El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes que
faciliten la apertura del corte de la madera.

= En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe disponer de
un cuchillo divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, vy
consecuentemente la posibilidad de gripaje del disco y proyeccion de la madera a la cara del
operario.

= El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la tabla a
cortar, debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como lateralmente.
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Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la mesa, se
empleara una carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento
total de la misma.

La correa de transmisién se cubrird mediante un resguardo fijo.
Esta maquina debera ser utilizada exclusivamente por personal especializado y autorizado.

El interruptor de la maquina debera ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de las
correas de transmisién.

La maquina deberd estar dotada de empujadores y guia.

SIERRA CIRCULAR DE MANO.

La sierra circular de mano permite realizar ajustes in situ de las piezas de madera, se deberdn
seguir las siguientes normas de seguridad:

De

Comprobar que el protector retractil del disco estd colocado y con la maquina parada, y
desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccién correctamente, sin
obstrucciones ni atascos.

Verificar que el disco esta bien sujeto y en la posicidon adecuada.
Se realizaran los cortes sobres piezas de madera apoyadas y sujetas.

Antes de iniciar el corte revisar la pieza, eliminando los clavos, tornillos, alambres o herrajes
qgue puedan estorbar.

En la direccién de corte de la maquina no se encontrard ninguna persona.
No frenar el disco, dejar que se detenga por si solo.
No soltar la maquina mientras el disco sigue girando

TALADRADORA Y MAQUINAS ELECTRICAS PORTATILES.

forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas eléctricas

portatiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
maquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacién si la maquina
a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejard la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos, dentro de
grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 voltios como
maximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.
Utilizar gafas antimpactos 6 pantalla facial.

La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse en la
broca.
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= En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo fino utilizar mascarilla con
filtro mecdnico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).

= Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
= No frenar el taladro con la mano.
= No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

= Noinclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear la broca
apropiada a cada trabajo.

= En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, esta estara apoyada y sujeta.
= Al terminar el trabajo retirar la broca de la maquina.

= Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

= Para fijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

= No frenar la rotacién inercial de la herramienta con la mano.

= Noinclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasién, se debe emplear
la recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a cada trabajo.

= Alterminar el trabajo retirar el plato flexible de la maquina.

Maquinas intermedias.

COMPRESOR

= Antes de la puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y mandmetros, sustituyéndose
las que no estén en buen estado.

=  Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periddicamente el agua de condensacién que
se acumula en el mismo.

=  Se extenderan las mangueras procurando no interferir en los pasos.

= No se interrumpira el suministro de aire doblando la manguera, deberan ponerse en el
circuito de aire las llaves necesarias.

= No se utilizara el aire a presiéon para la limpieza de personas o de vestimentas.

= En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la ley (90 dB) utilizaran
protectores auditivos todo el personal que tenga que permanecer en su proximidad. Al
terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se dejaran todos los circuitos sin presion.

7

= En los lugares cerrados se conducirdn los humos de escape al exterior ¢ se realizara
ventilacién forzada, o se dotard al tubo de escape de un filtro contra emanaciones de CO2.

HORMIGONERA.

= Debera tener perfectamente protegidos los elementos mdviles con defensas, resguardos o
separadores de material recio y fijado sdlidamente a la maquina. Tendrdn que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustituciéon de piezas, etc.

= Si la hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la maquina estan
puestas a tierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexién de la manguera al
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cuadro estard protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios. En caso
contrario, los interruptores diferenciales serdn de alta sensibilidad (30 mA).

= Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se deberd emplear la técnica
correcta en el arranque con manivela.

= La maquina estard ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

= La boca de evacuacién de la hormigonera estara sobre la vertical de un muelle de descarga
adecuado para el asiento de la tolva de transporte.

= El habitdculo del operador debera disponer de marquesina rigida protegiéndole de la caida de
objetos desde cotas superiores, y plataforma de material aislante que impida el contacto
directo con la humedad de la zona y la conductividad eléctrica en caso de derivacién.

= La zona de trabajo estara lo mas ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y con
toma de agua préxima.

= Debera tener perfectamente protegidos los elementos mdviles con defensas, resguardos o
separadores de material recio y fijado sélidamente a la maquina. Tendrdn que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustituciéon de piezas, etc.

= Si la hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la maquina estan
puestas a tierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexién de la manguera al
cuadro estara protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios. En caso
contrario, los interruptores diferenciales seran de alta sensibilidad (30 mA).

= Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se deberd emplear la técnica
correcta en el arranque con manivela.

= La maquina estard ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

= La boca de evacuacién de la hormigonera estara sobre la vertical de un muelle de descarga
adecuado para el asiento de la tolva de transporte.

= El habitadculo del operador debera disponer de marquesina rigida protegiéndole de la caida de
objetos desde cotas superiores, y plataforma de material aislante que impida el contacto
directo con la humedad de la zona y la conductividad eléctrica en caso de derivacion.

= La zona de trabajo estara lo mas ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y con
toma de agua préxima.

Grandes maquinas.

RETROEXCAVADORA.

Funciones de los operadores de las maquinas.
= Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabajo o jornada el buen funcionamiento de
todos los movimientos y de los dispositivos de seguridad.
=  Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.
=  Bajo ningun concepto utilizara la contramarcha para el frenado de la maniobra.

= Elcable de trabajo debera estar siempre tensado incluso al dejar el equipo en reposo.
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= El operador no puede abandonar el puesto de mando mientras tenga la maquina una carga
suspendida.

= En los relevos el operador saliente indicara sus impresiones al entrante sobre el estado de la
magquina y anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en obra.

= Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo que los
movimientos de elevacidn, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

= Losinterruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras.

= El operador debe observar el comportamiento del equipo durante las maniobras de
traslacion. Dara sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

= Evitard el vuelo de equipos o cargas suspendidas por encima de las personas.

= Estd totalmente prohibido subir personas a la cabina, asi como hacer pruebas de sobrecarga
basandose en personas.

= la mdquina no podrd extraer elementos empotrados ni realizar tiros sesgados que
comprometan su equilibrio.

= Enlas maniobras Unicamente prestard atencion al sefialista
= Al repostar o parar la maquina:

= Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté llenando el
depdsito.

= Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo
articulado en el suelo.

= El terreno donde se estacione la maquina sera firme y estable. En invierno no estacionar la
magquina sobre barro o charcos, en prevision de dificultades por heladas.

= Colocar los mandos en punto muerto.
= Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

= El operador de la maquina quitara la llave de contacto y tras cerrar la puerta de la cabina se
responsabilizara de la custodia y control de la misma.

Cambios del equipo de trabajo.

=  Elegir un emplazamiento llano y despejado.

= Las piezas desmontadas se evacuaran del tajo.

= Seguir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante.
= Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar la presién de los mismos.
= Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

= Si el maquinista necesita un ayudante, le explicara con detalle lo que debe hacer y lo
observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo.
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= Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.
=  Colocar las sefiales y rétulos adecuados indicando el tipo de averia y la maquina afectada.

= Si se para el motor, detener inmediatamente la maquina ya que se corre el riesgo de
quedarse sin frenos ni direccion.

= Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fabricante.
= No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.
= No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

=  Para cambiar un neumatico, colocar una base firme de reparto para subir la maquina.

Transporte de la maquina.

= Estacionar el remolque en zona llana.

= Comprobar que la longitud y tara del remolque asi como el sistema de bloqueo y estiba de la
carga son los adecuados para transportar la maquina.

= Asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
=  Bajar el equipo articulado en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

= Siel equipo articulado no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

= Quitar la llave de contacto.

= Anclar sdlidamente las ruedas y eslinga en tension la estructura de la maquina a la
plataforma.

CAMIONES DE CARGA Y TRANSPORTE.

Funciones de los conductores de los camiones.

= Seran las explicitadas para los operadores de maquinas en general

Averias en la zona de trabajo.

= Colocar las sefiales y rotulos adecuados indicando el tipo de averia y el vehiculo afectado.

= Si se para el motor, detener inmediatamente el vehiculo ya que se corre el riesgo de
guedarse sin frenos ni direccion.

= Para la reparacion de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del fabricante.
= No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

=  Para cambiar un neumatico, colocar una base firme de reparto para sujetar el vehiculo.
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6.8. Mantenimiento Preventivo.

Vias de circulacién y zonas peligrosas.

Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de
forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacidon no corran
riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulaciéon de personas o de materiales, incluida
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de acuerdo con el
numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad. Cuando se utilicen medios de
transporte en las vias de circulacién, se debera prever una distancia de seguridad suficiente o medios
de proteccién adecuados para las demds personas que puedan estar presentes en el recinto. Se
sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberdan estar situadas a una distancia
suficiente de los accesos, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de modo claramente visible.

Mantenimiento de la maquinaria y equipos.
=  Colocar la maquina en terreno llano.
= Bloquear las ruedas o las cadenas.

= Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse
levantado, debera inmovilizarse adecuadamente.

= Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

= No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
= No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

= No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

= Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
= Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:

= Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
= No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.
= No fumar.

= Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar
letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.
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= Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan
ser coordinados y conocidos entre ellos.

= Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapdn del radiador.

=  Bajar la presién del circuito hidrdulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando
se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

= Sise tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su inmovilizacién mediante
tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.

= Tomar las medidas de conduccidn forzada para realizar la evacuacion de los gases del tubo de
escape, directamente al exterior del local.

=  Cuando deba trabajarse sobre elementos mdviles o articulados del motor (p.e. tensién de las
correas), éste estara parado.

= Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o
tapén encima del mismo.

= Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso antideslizante.

= En caso de transmision hidrdulica se revisardn frecuentemente los depdsitos de aceite
hidrdulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado por el
fabricante.

Mantenimiento de los neumaticos.
=  Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
= No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
= Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

= Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral
junto a la banda de rodadura, en previsidn de proyeccién del aro por sobrepresion.

=  No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

Revision de elementos de seguridad.

Los elementos de sefializacién se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los casos
gue se considere oportuno, se regardn las superficies de transito para eliminar los ambientes
pulvigenos.

Se efectuara al menos trimestralmente una revisién a fondo de los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencidn a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de mando.

Se revisardn diariamente las entibaciones antes de iniciar los trabajos. Se extremara esta
precaucién cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un dia y/o de alteraciones
atmosféricas de lluvias o heladas.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementos o cortes del terreno en equilibrio
inestable. En caso de imposibilidad material, de asegurar su estabilidad provisional, se aislaran
mediante obstaculos fisicos y se sefalizara la zona susceptible de desplome. En cortes del terreno es
una buena medida preventiva asegurar el mantenimiento de la humedad del propio terreno
facilitando su cohesidn con una cobertura provisional de plastico polietileno de galga 300.
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Realizada la excavacion y entibado de la misma, se efectuard una revision general de las posibles
lesiones o afecciones ocasionadas en las construcciones circundantes (edificaciones medianeras,
sumideros, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos y lineas afectadas), restituyéndolas al
estado previo al inicio de los trabajos.

Antes de iniciar los trabajos, se revisara la estabilidad y buena colocacién de los andamios, apeos
y encofrados entre los que tengan que trabajar, asi como el estado de los materiales que lo
componen.

Mantenimiento de maquinas herramientas y equipos.

Toda la maquinaria y equipo se debera desconectar por principio, y se evitard mediante
enclavamientos o cualquier otro sistema eficaz su puesta en marcha intempestiva mientras se hacen
reparaciones, lubricaciones o inspecciones.

No se retiraran los resguardos de las partes de una maquina que esté en movimiento. Todo
dispositivo de proteccidon que se haya desmontado se colocard lo mas rdpidamente posible, y que en
todo caso antes de poner la maquina en servicio.

Caso de tener que efectuar trabajos de conservacion, de reparacion o de otra indole en las
proximidades del area de actuacién de una maquina o equipo que entrafie algln tipo de riesgo para
los operarios, este deberd permanecer parado y con el dispositivo de puesta en marcha enclavado,
mientras duren dichos trabajos.

Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo de los extintores.

Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra.
Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

Antes de empezar las reparaciones, accionar el descargo del interruptor general o retirar
fusibles, bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

Toda maquina, equipo o parte de ellos que deban quedar suspendidos o apartados mediante
elementos de sujecién, como sargentos, mordazas, eslingas o gatos, deben tener plenas garantias de
gue estan bien bloqueados o sujetos antes de permitir al personal pasar por debajo o entre ellos.

Si son varios los mecdnicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos deberan ser
coordinados y conocidos entre ellos.

Bajar la presioén del circuito hidrdulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo cuando se
realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

Cuando se deba trabajar sobre elementos méviles o articulados del motor, éste estara parado.

Todas las modificaciones, ampliaciones, repuestos o reparaciones deben conservar, por lo
menos, el mismo factor de seguridad del equipo original.

Antes de la puesta en funcionamiento de la maquina herramienta, comprobar que no ha
quedado ninguna herramienta, trapo o tapén encima del mismo o en zonas de afectaciéon de
desplazamientos y articulaciones.
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Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con plantilla metalica
incorporada.

6.9. Instalaciones Generales de Higiene en la Obra.

Servicios higiénicos.

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados:

= Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

= Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos
personales.

= Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficientes.

= Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

= Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al parrafo
primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberdn tener lavabos suficientes y
apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los puestos de trabajo y
de los vestuarios.

= Silas duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre uno y
otros debera ser facil.

= Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

= Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
deberan preverse una utilizacién por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento.

Puesto que no existe este tipo de locales se debera poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo para la restauracién y
el descanso.

6.10. Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios en la Obra.

Vigilancia de la Salud.

Indica la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22
que el Empresario deberd garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su
estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse a
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efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los representantes de
los trabajadores, los supuestos en los que la realizaciéon de los reconocimientos sea imprescindible
para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para
verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los
demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en
una disposicién legal en relacién con la proteccién de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad.

En todo caso se optard por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre
el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad de toda la
informacién relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos serdn
puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines
discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacién médica de cardcter personal se limitard al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda
facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u dérganos con responsabilidades en
materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos
efectuados en relacion con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo o con la
necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencidn y proteccién, a fin de que puedan
desarrollar correctamente sus funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el
derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud deberd ser prolongado mas
alla de la finalizacién de la relacién laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo por personal
sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y
control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del
Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otros
profesionales sanitarios con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

= Evaluacién inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacién al trabajo o
después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

= Evaluacién de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accién apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con
respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y contenido de
los mismos se establecerd por la Administracién oidas las sociedades cientificas correspondientes. En
cualquier caso incluiran historial clinico- laboral, descripcién detallada del puesto de trabajo, tiempo
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de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Deberd
contener, igualmente, descripcion de los anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en los
mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencién debera conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan presentarse
en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios y la atencidon de urgencia a los trabajadores victimas
de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las
condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, indica las caracteristicas que
debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que habrdn de instalarse en
aquellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo requieran.

Primeros auxilios en la obra.

Dada la situacién de la obra, se entiende como solucidn mds adecuada la de establecer un
concierto con los medios sanitarios y asistenciales existentes en la zona préxima a la obra, suficientes
a los efectos que nos ocupan.

6.11. Obligaciones del Empresario en Materia Formativa.

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) exige
que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccién, debera garantizar que cada trabajador
reciba una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, a la
contratacion, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o funciones que desempefie.

Tal formacién estara centrada especificamente en su puesto o funcién y debera adaptarse a la
evolucién de los riesgos y a la aparicidon de otros nuevos. Incluso debera repetirse si se considera
necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de
trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo invertido en la
misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o con otros concertados, pero su coste
nunca recaera en los trabajadores.

En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibird instrucciones adecuadas sobre
el trabajo a realizar, asi como las normas de comportamiento que deben cumplir. Antes del comienzo
de nuevos trabajos se instruird por medio de sus mandos naturales, a las personas que en ella
intervengan, sobre sus riesgos y concreta prevencién. A este personal se le entregard los medios
auxiliares si fuera necesario. Asi mismo, se les instruira sobre el trabajo que haya de realizar. En el
caso de personal perteneciente a las subcontratas, este debe recibir dicha formacion e informacion
de sus mandos directos de la propia subcontrata, la cual lo debe acreditar ante La Empresa principal.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los niveles
basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion indica, en sus Anexos Il al VI, los contenidos minimos de los programas formativos a los
que habra de referirse la formaciéon en materia preventiva.
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7. CAPITULO SEPTIMO: LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL PRESENTE
ESTUDIO.

7.1. Legislacién.

Se citan las siguientes:
Generales:
= LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE de 10 de
Noviembre/1995.

= Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por lo que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién.

= Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de
la Ley del Estatuto de los Trabajadores, (B.O.E. n2 75, de 29 de marzo).

= Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero de 1992, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en el Trabajo en el Ambito de las Empresas de Trabajo Temporal.

= Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (0.M. 9/3/71) (B.O.E. 11/3/71).
=  Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

= Real Decreto 1561/1995 de 21 de septiembre (B.O.E. de 26 de septiembre de 1995), sobre
jornadas especiales de trabajo.

= Obligatoriedad de la inclusidon de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obra
(art. 42 y 52 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, B.O.E. del 25), y obligacién de la
elaboracion de un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, art. 72 del citado Real Decreto.

= Modelo de libro de incidencias correspondiente a obras en las que sea obligatorio la inclusion
de un Estudio de Seguridad y S. en el Trabajo (O.M. de 20 de septiembre de 1986).

= Comunicacion de apertura o reanudacién de centros de trabajo. O.M. de noviembre de 1986.

Electricidad:

= Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Quedando derogada la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. 9-3-71) (B.O.E. 16-3-71),
Capitulo VI sobre electricidad.

= Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (0.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).
= Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68).

=  Orden 31 de Octubre de 1.973. Ministerio de Industria, B.O.E. 27/28/29/31 de Diciembre.
Instrucciones complementarias del Reglamento Electrotécnico para baja tension.

= Orden 6 de Abril de 1.974, Ministerio de Industria B.O.E. 15 de Abril. Observaciones
complementarias a la orden de 31 de Octubre de 1.973.

= Orden de 19 de Diciembre de 1.977, Ministerio de Industria. Modificacidn instrucciones
complementarias de la Orden de 31 de Octubre de 1973.
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Maquinas:

= Real Decreto 2291/1985 sobre aparatos de elevacién y manutencidn.

= Real Decreto 1215/97 de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

= Real Decreto 1435/92 Disposiciones de aplicacién de la directiva 89/392/CEE, Relativa a la
Aproximacion de las Legislaciones de los Estados Miembros Sobre Maquinas.

= Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de
27 de noviembre, Relativo a las Disposiciones de Aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre Maquinas.

Residuos téxicos y peligrosos:

= Ley basica de residuos toxicos y peligrosos. Ley 20/1986 (B.O.E. 20/5/86).

= Real Decreto 952/1997, de 20 de junio (B.O.E. de 5 de julio de 1997) por el que se modifica el
Reglamento para la ejecucidn de la Ley 20/1986 de 14 de mayo Basica de Residuos Téxicos y
Peligrosos, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988 de 20 de julio.

= Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, (B.O.E. 24-5-97) Proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidén a agentes bioldgicos durante el trabajo.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, (B.O.E. 1-05-01) Proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

= Real Decreto 665/1997 de 12 de Mayo, (B.O.E. 24-5-97) Proteccidn de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Construccion:

= Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre: disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion (BOE del 25). Anexo IV del citado Real Decreto, disposiciones minimas
de seguridad y salud que deberdn aplicarse en las obras.

= QOrdenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica, Orden de 28 de Agosto de 1.970,
rectificada en virtud de correcciones de errores. B.O.E. 17 de Octubre de 1.970. Procede del
Reglamento de Seguridad del Trabajo en Industrias de la Construccién 20 de marzo de 1.952,
19 de Diciembre de 1.953, 23 de Septiembre de 1.966.

= Decreto 3565/1972, de 23 de diciembre, por el que se establece las Normas Tecnoldgicas de
Edificacion (NTE).

= Orden de 23 de mayo de 1983, por la que se modifica la clasificacién sistematica de las
Normas Tecnoldgicas de la Edificacién (NTE).

EPI’s:

= Homologacion de las prendas de proteccion personal con la certificacién CE de tipo, entrada
en vigor el 1 de Julio de 1995. Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
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regula las condiciones para la comercializacidn vy libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual (B.O.E. 28/12/92).

= Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializaciéon y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

= Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de
20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién vy libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

= Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (B.O.E. de 12 de junio), sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual.

= Correccién de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Ruido:
= Real Decreto 245/1989 del 27 de febrero sobre Determinacién y Limitacion Acustica
Admisible del Material y Maquinaria de Obra.

= Real Decreto 71/1992, de 31 de enero (B.O.E. de 6 de febrero de 1992) por el que se amplia la
lista del Real Decreto 245/1989, debiendo de cumplirse las siguientes normas: a) para ROP’S:
ISO 3471/1 Norma UNE 115-207-89. b) para FOP’S: EN 23449 Norma UNE 115-201-89.

= Real Decreto 1316/1989 del 27 de octubre Sobre proteccién de los Trabajadores frente al
Ruido.

Incendios:
= Orden de 31 de mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccién Reglamentaria MIE-AP5
sobre extintores de incendios.
= NBE-CPI de 1996.

= Real Decreto 1942/1993 de 5 de noviembre (B.O.E. de 14 de diciembre de 1993), sobre
instalaciones de protecciones contra incendios.

Senalizacion:

= Real Decreto 485/97 de 14 de Abril de 1.997, B.O.E. del 23. “Sefializacién de Seguridad y
Salud en el Trabajo”.

= Sefializacidn de obras en carreteras. 0.M. del 31/8/87 (B.O.E. 18/9/87).

= Norma de carreteras 8.3-IC Sefializacion de obras.

Movimientos de tierras:
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Normas ISO/DIN sobre movimientos de tierra.

Lugares de trabajo:

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (B.O.E. DE 23 de abril de 1997) sobre disposiciones
minimas de seguridad en lugares de trabajo.

Manejo manual de cargas:

Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la “Manipulacion Manual de Cargas”, que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores. BOE del 23.

Aparatos a presion:
Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril (B.O.E. de 29 de mayo de 1979) sobre Reglamento de
Aparatos a Presion.

Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre (B.O.E. de 28 de noviembre de 1990), por el
gue se modifica el Reglamento de Aparatos a Presion.

Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre de 1991 (B.O.E. DE 15 de octubre de 1991), sobre
Recipientes a Presion Simples.

Normativas.

Normas basicas de la edificacion

Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado, ISB/1973 Basuras, ISH/1974 Humos y gases, 1SS/1974
Saneamiento.

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extensién.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.
Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccién de la vision. Terminologia. Clasificacién y uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccién personal de las vias respiratorias. Definicién y
clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacién. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccién. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacién de la
suela.

Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion. Caracteristicas
y ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.
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Convenios de la OIT ratificados por Espania.

= Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de
la edificacién. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

= Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la
construccion.

= Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maquinaria. Ratificado por
Instruccién de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

= Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.

=  Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un
trabajador. (BOE de 15/10/70).

Estepona, junio de 2.020.
EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS

Ak

Fdo. Enrique de la Torre Lara.

ICCP. Colegiado N2 16.917.
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8. CAPITULO OCTAVO: PLIEGO DE CONDICIONES.

El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por las que
se desarrollaran los trabajos y se utilizaran las dotaciones de Seguridad y Salud. Estas condiciones se
plantean agrupadas de acuerdo con su naturaleza, en la manera que se detalla en el siguiente:

INDICE.

8.1.- CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA
Introduccion.

Libro de Incidencias.

Delegado de Prevencion. Comité de Seguridad y Salud

Obligaciones de las partes:

=  Promotor.
= (Contratista.
= Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

= Trabajadores.

8.2.- CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA
Materiales.

Condiciones de los medios de proteccion.
Protecciones personales y colectivas.
Servicio de Prevencion.

Servicio médico.

Botiquin.

Servicio de Prevencion.

Instalaciones de Higiene y bienestar.
Control de la efectividad de la Prevencion.
indices de control.

Partes de accidente y deficiencias

8.3.- CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL
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Disposiciones legales.

Pélizas de Seguros.

8.4.- CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA.

Normas de Certificacion.
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8.1. Pliego de condiciones de naturaleza facultativa.

Introduccion.

El Contratista o constructor principal se someterd al criterio y juicio de la Direccién Facultativa o
de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn de las obras sera el responsable del
seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto
1627/97, siendo su actuacion independiente de la Direccién Facultativa propia de la obra, pudiendo
recaer no obstante ambas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le corresponderd realizar la interpretacidon técnica y econdmica del Plan de
Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las adaptaciones, detalles
complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracién o modificacidn de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin previa
autorizacién escrita de la Direccion Facultativa o la coordinacién en materia de seguridad y salud en
fase de ejecucién de las obras, podra ser objeto de demolicidn si ésta lo estima conveniente.

La Direccidn Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolvera todas las cuestiones
técnicas que surjan en cuanto a interpretacién de planos, condiciones de los materiales y ejecucién
de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las mismas.

Libro de incidencias.

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 existird en cada centro de trabajo, con
fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constard de
hojas por duplicado, habilitado al efecto. Este libro sera facilitado por:

El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
Salud.

El libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador, en poder de la Direccién Facultativa. A dicho libro tendran
acceso la Direccion Facultativa de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los trabajadores
auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materias de prevencion en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas
competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y
seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
Direccidén Facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién
de Trabajo y S.S. de la provincia en la que se ejecuta la obra. Igualmente deberan notificar las
anotaciones en el libro al Contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de ésta
Empresa.

Delegado Prevencion - Comité de Seguridad y Salud.

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencidon de Riesgos Laborales, que entré
en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los representantes de los
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trabajadores, Delegados de Prevencion cuyo nimero estara en relacién directa con el de trabajadores
ocupados simultdaneamente en la obra y cuyas competencias y facultades seran las recogidas en el
Art.36 de la mencionada Ley.

Al no contar la obra con un numero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, no es
necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, aunque puede resultar
aconsejable hacerlo. En este caso estarda constituido de forma paritaria por igual numero de
Delegados de Prevencién y Representantes de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto los
Delegados Sindicales y Técnicos de Prevencidn. Las competencias y facultades del Comité seran las
recogidas en el Art. 39 la mencionada Ley.

El Comité se reunird trimestralmente y siempre que solicite alguna de las representaciones en el
mismo (Art. 38 de la citada Ley).

Obligaciones de las partes intervinientes en la ejecucidon de la obra.

PROMOTOR.

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccién Facultativa
y/o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras, las partidas incluidas en
el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la realizacién de
obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién de la Direccion
Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

CONTRATISTA.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y Salud coherente con el presente E.S.S y con los sistemas de ejecucidn que se vayan a
emplear concretamente. El Plan de Seguridad e Higiene ha de contar con aprobacién de la Direccion
Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud y sera previo al comienzo de la obra. El Plan de
seguridad y salud de la obra se atendra en lo posible al contenido del presente Estudio de Seguridad y
Salud. Los medios de proteccién personal, estardn homologados por el organismo competente. Caso
de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad e Higiene, con el visto bueno de Direccion Facultativa o Coordinador de Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preceptivas del Estudio de Seguridad y
Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccion del mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE EJECUCION.

La Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud considerard el Estudio de
Seguridad como parte integrante de la ejecucion de la obra correspondiéndole el control y la
supervisién de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacién de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos competentes el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el
Plan de Seguridad.

La Empresa Contratista redactara y entregara a la Direccidon Facultativa de la obra o al
Coordinador de Seguridad y Salud, una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores
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que perteneciendo a su plantilla van a desempefiar los trabajos contratados, e indicando en cada caso
los nimeros de afiliacién a la Seguridad Social. Dicha lista debe ser acompafiada con la fotocopia de la
matriz individual del talonario de cotizacién al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos de la
Seguridad Social; o en su defecto fotocopia de la Inscripcidn en el libro de matricula para el resto de
las sociedades.

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de acuerdo
con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentaran fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de liquidacion TC1
y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta documentacién se presentara mensualmente
antes del dia 10.

TRABAJADORES.

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, los trabajadores tendrdn las obligaciones siguientes, en materia de prevencién de riesgos:

= Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de
las medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud
en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion
y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberdan en particular:

= Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

= Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de
acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

= No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

= Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores asignados para
realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso, al servicio de prevencidn,
acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad y salud de los trabajadores.

= Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.

= Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a
que se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracion de incumplimiento laboral a los
efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme
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a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios
publicos y del personal estatutario al servicio de la:

Administraciones Publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios
de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacidn de su trabajo, con las precisiones que se
establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

8.2. Pliego de condiciones de naturaleza técnica.

Materiales.

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos materiales
y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las prescripciones del presente Estudio
de Seguridad en las tareas de Prevenciéon durante la ejecucién de la obra.

Con caracter general todos los materiales y medios auxiliares cumplirdn obligatoriamente las
especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones Varias de la Edificacién que le sean
aplicables con cardcter especifico, las protecciones personales y colectivas y las normas de higiene y
bienestar, que regiran en la ejecucidn de la obra, seran las siguientes.

Condiciones de los medios de proteccién.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tienen fijada una
vida util, desechandose a su término. Si se produjera un deterioro mas rapido del previsto en
principio en una determinada proteccién, se repondra ésta, independientemente de la duracién
prevista.

Toda proteccidon que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, serd rechazada al
momento y sustituida por una nueva.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos
por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccién
nunca deberd representar un riesgo en si mismo.

Equipos de proteccidn individual.

El equipo de proteccion individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97 es cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin, excluyéndose expresamente la ropa de trabajo corriente que no esté
especificamente destinada a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador, asi como los
equipos de socorro y salvamento.

Una condicidon que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es la normativa
que les afecta, R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre y el R.D. 159/1995, de 3 de Febrero, por el que
se modifica el anterior. En aquellos casos en que no existiera homologacién oficial, seran de calidad
adecuada a las prestaciones que se les exigen. Con objeto de garantizar esta capacidad se requerira al
fabricante documente la misma mediante los necesarios ensayos.

Deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.
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Protecciones colectivas.

En su conjunto son las mas importantes y se emplean acordes a las distintas unidades o trabajos
a ejecutar. También en ellas podemos distinguir: unas de aplicacién general, es decir, que tienen o
deben tener presencia durante toda obra (cimientos, sefializacion, instalacion eléctrica, extintores,
etc.) y otras que se emplean sélo en determinados trabajos: andamios, barandillas, redes, vallas, etc.

Vallas de proteccidn.

Estaran construidas a base de tubos metalicos, teniendo como minimo 90 cm. de altura.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad. Estaran dotadas de elementos que permitan su
mutuo arriostramiento, de manera que conformen entre todas ellas un conjunto sélido, estable y
resistente a los hurtos y actos vandalicos.

Barandillas.

Las barandillas rodeardn el perimetro de la excavacién, o zonas que presenten desnivel,
debiendo estar condenado el acceso hacia abajo por cualquier zona que no sea el interior de las
escaleras. Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

La altura de las barandillas sera de 90 cm. como minimo y serdn capaces de resistir una cara de
150 Kg/ml.

Los plintos tendran una altura minima de 15 cm. sobre el nivel del piso.

El hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o
listén intermedio.

Senales.

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

La sensibilidad minima de los interruptores diferencial sera para alumbrado de 30 mA. y para
fuerza de 300 mA. resistencia de las tomas de tierra no ser superior a la que garantice, de acuerdo
con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de contacto de 24 V.

Se medira su resistencia de forma periddica.

Toda maquina utilizada en la obra, con alimentacidon eléctrica, que trabaje a tensiones superiores
a 24 V. y no posea doble aislamiento, deberd estar dotada de puesta a tierra, con resistencia
adecuada; esta adecuacion estard en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial, cuya
relacién sera:

l. Diferencial de 30 mA. Resistencia a tierra <-800 ohmios.

l. Diferencial de 300 mA. Resistencia a tierra <-80 ohmios.

En cualquier caso, las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalacion de
proteccién, tal y como determina el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn serdan:

CONDUCTORES SECCION

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 116



CAl

Proyecto de Urbanizacion del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

MATERIAL COBRE Linea principal Linea enlace con tierra
16 mm? 35 mm?

OTROS MATERIALES  La que tenga la misma conductancia que un cable de cobre

ELECTRODOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES
Espesor (e) o Exterior Superficie Longitud

COBRE 2mm (e) 0’5 m? -
PLACAS HIERRO
GALVANIZ. 2'5mm (e) 0’5 m? -
PICAS COBRE 14mm 0 --- 2m.
VERTICAL. ACERO 25mm 0 2m.

GALVANIZ.

En el caso de que hubiera que colocar varios electrodos, la separacién entre ellos debera ser:
= Placas=3m.

= Picas: si son necesarias dos picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellas serd igual a la
longitud enterrada de las mismas; si son mas picas, la separacion entre ellas sera mayor que
en el caso anterior.

Extintores.

Serdn adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible y se revisaran cada
seis meses como maximo.

Botiquin.

Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de accidente, que
deberd ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al nimero de trabajadores, a los
riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica mas
préximo, segln se define en el Anexo VI del R.D. 486/97 de Disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en los lugares de trabajo.
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Se dispondra ademas de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddn hidréfilo, vendas, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras,
pinzas y guantes desechables. Este material se revisara periddicamente y se ird reponiendo en cuanto
caduque o se utilice.

Si se superara el nimero de 50 trabajadores se debera disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras acciones sanitarias. Igualmente si se llegara a mas de 25 trabajadores vy, por
la peligrosidad, asi lo estimara la autoridad laboral.

Instalaciones de Higiene y Bienestar.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes se dispondran en los términos en que se expresa el
Anexo V del mencionado R.D. 486/97.

Se dispondra del personal necesario para la limpieza y conservacién de estos locales con las
condiciones higiénicas exigibles.

Control de la efectividad de la Prevencion.

Se establecen a continuacion unos criterios de control de la Seguridad y Salud al objeto de definir
el grado de cumplimentacién del Plan de Seguridad, asi como la obtencion de unos indices de control
a efectos de dejar constancia de los resultados obtenidos por la aplicacién del citado plan.

El Contratista Adjudicatario de las obras podra modificar criterios en el Plan Seguridad de
acuerdo con sus propios medios, que como todo lo contenido en él debera contar con la aprobacion
de la Direccién Facultativa o de la coordinacidon en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion
de las obras.

Cuadro de control.

Se redactara primeramente un cuadro esquematico de Control a efectos de seguimiento del Plan
de Seguridad que debera rellenarse periédicamente. Para cumplimentarlo debera poner una “x” a la
derecha de cada especificacién cuando existan deficiencias en el concepto correspondiente haciendo
un resumen final en que se indique el nimero de deficiencias observadas sobre el nimero total de
conceptos examinados.

indices de Control.

En la obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

INDICE DE INCIDENCIA.

Definicién: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

Calculo del I.I. = (N2 de accidentes con baja/n2 de horas trabajadas) x 100

INDICE DE FRECUENCIA.

Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
Calculo I.F. = (n2 de accidentes con baja/n2 de horas trabajadas) x 1.000.000

INDICE DE GRAVEDAD.
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Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Calculo I.G. = (n? jornadas perdidas/ n2 de horas trabajadas) x 1000
DURACION MEDIA DE INCAPACIDADES.

Definicidon: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Calculo D.M.I. = N2 jornadas perdidas/ n2 de accidentes con baja.

Partes de Accidentes y Deficiencias.

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdan como minimo los siguientes
datos con una tabulacién ordenada:

PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS.

Contara, al menos, con los datos siguientes:

1.

v oA wN e

Identificacion de la obra. Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente. Hora de
produccidn de accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria personal y oficio del accidentado. Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.
Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente. Posible especificacién sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Médico, practicante, socorrista,
personal de obra) Lugar de traslado para hospitalizacidn. Testigos del accidente (verificacion
nominal versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.

Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTE DE DEFICIENCIAS

Que deberd contar con los datos siguientes:

Identificacion de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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8.3. Pliego de condiciones de naturaleza legal.

Disposiciones legales.

Independientemente de la Legislacidon que se referencia recogida con anterioridad (Ver Capitulo
7 del presente Estudio de Seguridad y Salud), habrd de estarse a lo dispuesto en la legislacion
siguiente:

= REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS. R.D. 1561/1995 de 21 Septiembre y
R.D. 2001/1983 de 28 Julio.

= ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. O.M. 16
Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987.

= MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS CORRESPONDIENTES A OBRAS EN LAS QUE SEA
OBLIGATORIO LA INCLUSION DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (0.Mm.
de 20 de Septiembre de 1986).

Incendios.

=  NORMA BASICA EDIFICACION CPI-96.

= ORDEN DE 31 DE MAYO DE 1982, POR LA QUE SE APRUEBA LA INSTRUCCION
REGLAMENTARIA MIE-AP5 SOBRE EXTINTORES DE INCENDIOS.

= ORDENANZAS MUNICIPALES.

Instalaciones eléctricas.

= REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION. R.D. 3151/1968, 28 Noviembre. B.O.E.
27 Diciembre 1968. Rectificado: 8 Marzo 1969.

* REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION. R.D. 2413/1973, 20 Septiembre. B.O.E.
9 Octubre 1973. INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

Magquinaria.

* REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS. R.D.
2291/1985, 8 Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985

* REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.

Seguros.

Deberd contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que cubran tanto los
dafos causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las personas de las
gue deben responder, como los dafios propios de su actividad como Constructoras.
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8.4. Pliego de condiciones de naturaleza econdmica.

Introduccion.

En cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales, y de la Normativa vigente
en Seguridad y Salud, los contratistas y subcontratistas deberan tener realizada la evaluacién de
riesgos de acuerdo a las actividades a las que se dedican, tener planificada la prevencion de riesgos
en su empresa, haber formado e informado a sus trabajadores y haber adoptado las medidas
necesarias en evitacion de los riesgos tipicos de sus actividades propias.

Por tanto, las empresas que se presenten a la licitaciéon de la obra, deberdn tener en cuenta en
su oferta, y dentro de los gastos generales de su empresa, los costes necesarios en Seguridad y Salud
para la correcta ejecucidn profesional de los trabajos.

Se recogen y se presupuestan en este Estudio, las medidas tendentes a eliminar, o al menos
minimizar, los riesgos especificos que conlleva la realizacién de este proyecto.

Normas de certificacion.

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactara la valoracién de las partidas
gue en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hard conforme al Plan
de Seguridad y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad, siendo dicha valoracion
visada y aprobada por la Direccion Facultativa y/o el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucién de las obras.

El abono de las certificaciones expuestas anteriormente se harda conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose a su abono tal
y como se indica en apartados. En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista
comunicard esta proposicién al Promotor, por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la
Direccidn Facultativa o la coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.
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9. NOVENO: ANEXOS AL PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD

9.1. NTP 278 Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras.

NTP 278: Zanjas: prevencion del desprendimiento de lierras

Tranchées praveniion des sboulernents de fBrmas
Tranches grewanlon of eadh colapses

| wiginca [ Betudicada por HEP Chservacsnes
T
AMALISIS

Critenios kegales | Crilenos técnicos
Ceragados §i {Vigertas: |Cest asads | Gperativos &

Reelacion:

Angel Lids Boredler Bomega
Argiects Titnicn

CEMTRO MAGIONAL DE CONDICKINES DE TRABAJID
Intreduccién

En |8 rahajos Dovados § £800 &0 200j48 S8 producen con recusncis steidentes graves o momtales & coudss del desprendieniento da
Berres Par glo es necesario adoptar aquedas meddas que garanbcen la seguridad de ibe trabssdores gue Seen qus levar 3 cabo
lebores en gl irenor de las mismes.

Se enfiende por zanis una excavacion larga ¥ agosta resizada en el tereng
Esfa NTP conderngla |3 sscavackn de 2an)as realzadas con medios maniales o meeanicos pue cumphan las sguentes caraclen alicas

» ANChEas Im

» Profundidad= T m

« Mival fradtco inferior 3 la profundidad o rebajaca

« Pose incluyen g temancs rocosos ni ands o expanskos

Con caracter genera se deberd considerar pallrosa f0da exosvackin que, en temencs comientes, Fance wna profundidsd de 0,80 my
1,30 m am barmenos consstenes.

Medidas de prevencion

En tpalies los ca50% 2 debard By ar a cabo wn estude pravio del iermen o con ob)&lo de conocer la estabildad dal mismo. La expenienes
an @ lugar de ubicatitn de las obras podran avalar las caracteristicas de cores del {erann

En general g8 REOpLErAn BE prec SUcnes NECSSanas pare evilar dern mbsmeenlos, segan ka naburalers ¥ comdiciones del emeno.

Las excavacionss de zanfas se @Rcutaran con una inclnacion oe talud provisional sdecyadss 3 12 carachen sticas ded lemeno,
dibidndine constarar paligross (0de excsaciin cuys pendints s superor & o Leud nalursl (Fig, 1)

R

Fly 1 Taled natursd deo o
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Dado gue losterenos se disgregan y peeden perder su cohesidn belo 1a accidn de los elemeantos Emosféncos, 1des como |3
huredad, seguedad, histo o deshiel, danda lugar 3 hurdimientos, 8s recomendable caloutar con ampios mérgenes de segundad la
pendiente de osfalos.

Enlas excavacmones de zanas =8 podran emplear bermas escalonadas, con messtas no menares de 0,65 my condramesetas no
mayares de 1,30 men cofes ateleados del temreno con anguio entre BOF y 907 para una akburs maxima admisble en funcidn del peso
espacilico aparente del terreno v de la resistencia simple del mismo

5i e8 emplaaran taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del temeno, o bien se lleven 3 cabo mediante bermas
gue no rednan ks condciones indicadas, =8 dispondra una entibacidn que por su forma, materiales empleadosy secciones de éstos
ofrezcan absoluta seguridad, de atuerdo & las caractersticas del teweno: entibacion cuajats, semicuajada o ligera,

La entibacion debe sar dimensionaca para las cargas masimas previsioles en las condciones mas desfasorables.

Las entibaciones han de ser revisadas &l comemzar |3 jomada de rabsio, tensando |os codakes gue se hayan #lojado. Se extremaran
estas prevenciones después da nterrupciones da trabalo de mas de un dia yio de aberaciones atmosféncas cormo luvias o heladas.

Loz productos de la excavacion que no hagan de retrarsa de mmedato, asl come los malenales gue hayan de acoplarse, e apilaran a
1a distancia suficients delborde de i excavacion para gue mo supongsn una sobrecanga que pueda dar fugasr a desprendimientos o
corrimiertos oe tierras en los faludes, debiendose adoptar coma minima el criero de distancias de seguridad indxada en 1a Fig. 2

Fig. 2

Clanoo an 1os trabajos o sxcaacitn se armpieen maguings, cCAamiones, B, que SUDonga Una sobracargs, a5 come |3 aistenci de
irafic rodaca gue tranarity vibraciones Gue pusdan dar Lgay 3 cesprendimient os de lermas an s taludes, se sdogtarin e medidas
oparunas da refuerzo de enlibaciones v balizamisnle y sefalzaciin de las dierenies 2onas.

Ciganda |as excaraciones alecton a conslnucciones adstentas, sa hard previarmanie un astudie en cuanto & b necesidad de apees an
1odas B panes inbore sacas en os trabaios, s cuales podedn S0 sifac0s o do conjunlo, segln b clase de lerrena v forme de
desarmallarss b excavacion, v &n odo case sa cakulard v gecuand la menera que consoliden v sostengan las 2onas dacladas
dreciamente, sin alterar las condiciones da estabikdad def resto ge |3 construccion

En géneral las ertivaciones o parle de &51as 58 quitardn sio cuando degn de qor necasariasy por franfas horRonlales, cormarzande
por | parte inferiar del corte.

En Zarias de profurididaed ey or de 1,30 m, siempne gue haya operaros rabeiendo en s intarion, e mantendsd ono de retén en o
axlarior, BUe podra actusr como ayudanie de frabajo v dard 15 daima caso de producirss alpuna ermargentia.

En la obwa =a dispondra de palancas, cufias, barras, punlsles, tablones, el gue no se uliizarsn para ks enfibacion ¥ =8 reservarén
para Bguipo, de savvarmento, sl como da olros medos que puedan seevir para eventualidstes o SOCOITer & |08 (Parkrics que puidan
sccidentarse,

Bi gl excavar sumiera cuakuier anamalia no ravista, 58 comunicard & B Direccidn 1écnica. Provisonaimente el contratisla adoptara
Iy medidas que esima necesanias

Corles sin entibacion: taludes

Para profundidades inferiorms & 1,30 men ferrenos coherentes y sin solicifacion de viales 0 cmeanfaciones, podran realzarss cortes
verlicales sin entibar.

Enferrenos suslios 0 gue esien solicitados debera lievarse a cabo una enbibacion adecuada.

Para profundidades mayores el adecuade dalurado de las paredes de ecavackin consliuye una de las madidas mas eficaces frente
al esgo de desprendmiento de lierras

Latabla ¥ siree para defarminas la aRura makima admishle en medios de laludes fbres de soliclaciones, an funcidn del Yo de lerrena,
del angulo de incinacidn de talud & no mayor de 60° v de la resctencia & compresian simple del termano (Fig. 3
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Tabla 1: Determinsacion de la atura méxima almisible para taudes

libres de solicit acones
e, Angu | - Pesisoncia n simpin Fu en
_mgm‘ﬁ'—f[.p. Bl o -w Bl
'-'“'-#Mfﬁﬁ- 0,250 | 0,375 | 0,500 =0
Al y limos muy a0 240 | 4€0 | 580 | 700 | 700
plisticos 45 240 | 400 | 570 ( 7,00 | Y00
1] 240 | 360 | 490 | 820 | 700
Arcila y mos da an 240 | 490 | 700 | T7.00 | 7.00
macks 45 240 ( 490 | 590 | 700 | 700
L] 240 | 360 | 4900 | 630 | 700
Arilla y limca a0 450 | 700 | 700 | 700 | 7,00
pldsticos, o 45 320 | 540 | 700 | 700 | 700
PR § A &0 280 | 390 | 53 | AB) | TOD

Fig. 3

La afura méwma admsibie H max. en cortes ataluz ados del temeno, provisionales, con angulo comprendida endre 60° v B0° {fald
vertical), sn soliitacion de sawecarga v =0 ertibar podra determinarse por meadio de &tabda 2 en funcicn de l resistencia a
cormpresion simplke del termena v del peso especifico aparerte de éste. Como medda de seguridad en 2l trabajo tondra el *vertea® o
pequefio desprendimiernto s2 enplearan bermas escaloradas con mes#las no menores de 065 my conframesetas no meyores de

1,30 m(Fig. 4)
Tabia 2; Alura maama admisible H m enm”

= Sl LR v -
Fessimncis o Paso spocilico aparoniey en gicrd |
Ruan cec| 220 | 210 200 |T4e0 | 460
1,250 1 100 | 195 | 1,20 | A
0,300 1@ 135 | 1 1,45 lﬁ
0,400 1,70 [ 1,80 | 180 | 200 | 210
A T
. A 1
0,700 300 | 316 | 3.30 | A50 | AT0
0,800 340 | 360 | 380 | 400 | 420
.00 390 | 405 | 420 | 445 | 470
1,000 430 | 450 | 470 | 485 | 520
1,100 470 | 495 | 5
21,200 520 | 530 Eﬁ ;’ﬂ Esfgg

' Valores infenmedin s se inferpolaran Bnea menie

H miiwma

LA

¥
ey ,i‘:%
B RTAT YT
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El corte de terrena se corsiderara solickado por cirmentaciones, wigesy acopios equivalentes, cuanda ka separacion horzonal " 8" (Fig
5). entra ba coronacion del coda v el borde de la solcitacion, sea mayor 0 gual & losvalores "S° de latabla 3

Is

Talus provisiomal urds 8 crramasitn

Fig- 5

Tahia 3: Deenminaciin de la tistancia de seguridad (5 en g, 5)
para cargas prdximas al borde de una zanja

Tipo do sodclacitn S i
B 60" B = 80"
Cimentaciones o (v]
Vial o acopics squiviiernes v} vz

En @xcavaciones junlo & cinetaciones anfasadas o mas profunda s, 58 debard comproder S @diste paligro de levantamento del Tondo
En penara no axisle paligr sermpna que se varifique (Fig &) que

DD

A F A

£
#
£ i

H ? Excavacidn
i
EE Espaldén
@

—
" v .
B Eacidin
o
PLANTA B
o
i
L

Fig.d
g =09 mR,+m
et
g, = Tension de comprobackin que transmite §a cimentackin al termano en su plano de apoya en kglome
R, = Resistencia a compresion simpla del terreno en Kgitme.

m= Factor de influencia fabla 4
n= Sobrecgrga debida 3l espakddn en Kgfen? (Tabla §)

Para valores de A = b, debe tomarse en general n= 0
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2 on

Tahla 4: Cilculo del factor

e influencia, mv',

400 |

<f,1| 100 (219 (128
0,0 1,04 | 123 | 1,42
O2( 1,03 (12T (148
O3 (1,33 & 1,5
o157 (1,28 { 1,55
o.5f1.22 (1,41 | 1,80

nal13e 158|177
it1.ﬂl1.ﬂ 1,63 | 182

1,78
1,1

182
1,88

211
218

2,01 )220

195
188

2.08
202
2917
E ]
20m
230
2.3
z38

214
218
222
azr
2.
2.8
240
244
248
25
258

252
258
20
2EE
2,55
2
278
2482
2487
241
2,98

334

341
345
3,50
152
3,58
3,63
387
3,72

* Siendo (fig. 6

by = Ancho de la cimendacon en direcoddn nommal &l corte

L = Lorgn e la cinentacicn an direcodn paralels 3 oorte

EFl M

D = Desnivel entre @ plano de apoyo de la cimatacion y

&l Tl ia |4 Bocavacd i h i,

Tabla 5: Célculo de la sobrecanga debida ol espadin, n en Kg'
oz

‘Paso AsB SRBSLT
e e ol b i I
g3 022 (0.ee | 068 (aps 1,10 | 123 |15
208 0.20 (040 | 060 (088 (1,00 | 120|140
1,80 018 (096|054 (0,72 (0,80 |1.08 128
180 0,46 (052 |08 (o064 {000 |096 |1,42
Siendo (1ig. 6

A-Anﬂu-mpad-lm#ﬂﬂmm
B = Ancho an coronacion del espald on &n m
H = Profundic s del cone &n m

Corles con enlibacién

Cuando no sea posible amglesr 1aludes como madida de proteceibn conlra o desprandimienio de lerrss en |3 excavacin o8 zanjss ¥
iy s gue realzar éstas madianie cortes verticales de sus parides s deberdn eibar 63tas en 2aniasi00aes o meayores 3 1,30 m de
profindidad lgusl medida sa deberd fomar 51 no alcanzan esta profendidsd en teranos no consislenles o s eiste solicitackin de

cimentacion proxima o vial,

Ellipo de entibaciin & emplaar ¥ended detarminada por al de errens en cuestiin, s axislen o no solcitaciones y & profendidsd del

corle (abda 6).
Tahila 6: Eleccian del tipo do cmentacion
Tipo de P . Protundigad P del corte an m, ®
R =% <130 | 130200 | 20025 | >250
Caheraeia | Sin " Sam
e Ligera cirajada | Cuajada
Samicy
Saten Ligara ajads| Cusjada | Cusjada
Solideackn G
e Cusjada| Cusiads | Cusjas | Cusjada
St Inchstirtamania | Cinjada | Cuajada Guajada | Cusjada
* Entibsadciin no necesaia en genesnl
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La Norma Tecnoldgica NTE-ADZH 576 “Acendcionamiento del tereno. Desmontes Zanjasy pozos”, eslablece of criberio para
deterrrines o 8 corte on @l fevend plade consilerarss sin solcitaciin da cimentackin pricira o vial, déndoss eta creunstancia
cusndo s verifgue que:

P (hedi2 6 P s o3 respaciivamente, (Fig. 7)
Senda
P = Profundidad dei corte

h= Profundidad del plano de apoyvo de la cimentacion prixima. En caso de cimentacion con pilotas, b se madird hasta la cars imlerior
del encepado.

d = Drigtancia horizont @ desde el borde de coronacion del corle a la cemerntacion o wial

R B S R R TR Y

Corte vertical L e T R
Fig. 7

En slunos casos pueds sex inferesante amplear una combinacidn de falud v entibacidn, (Fig. @

Sistemas de enlibacion
Por entivaciin =8 enlende toda forificacion para cortencion de tierras, realizada generdmente con madera
Entibacion con tablas horizontales

Ha empiea cuando &l corte =a leva & cabo en un tereno con suficiente cohasian gue i permide sar sutoestable mientas se efectla s
excaraciin. bediante la atemancia eicavacan (0,80ma 1,30 i ¥ enkibacitn, e dcarga la profundidad total da 1s zanja (Fig 9)
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Enbageain som lable hotizentln

Emtibacian con tablas vanicales

Cuando gl 1errend no presenta ta suficlente cohesiin o no 52 fiene garantia ¢ elbo, 85 mas aconselalie levar @ cabo ta enfbaciin con
tablas varticales, que en caso de oue el terrano presente una aceptable conesidn y resistencia se axcava por SECccONes suCesias de
nasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, an framas bngitudinales vanables gue en ningln caso deberan pasar de 4 my en
CASD U8 que & terrent resents poco o ninguna cohesion deberdn hincarse las fakiesvericales en ks cliados remos antes de
proceder & | excavacionde 1as Ieras alcanzdndoss i profundidad prevista en sucesivas efapas

Independieniemana o8 que b entibacin s& realice con Tablag harizontales o verticales, éstas podran cubrr totalmente |as paredes da
la excavackin (entibacidn cuajada), el 50% (enfibacidn semicuajada) e incluso menos de esta proparcldn (enfibacidn ligera)

La Norma Tecnohdgica NTE-ALZH 876 perrnite deterrmmar su ernplen en funclon de iz profuncdidad de excavaciin, del ipo de temeno ¥
o gue exista solictacion da cimentaciin o vial {Tabia 6, medianta fas tablas r° 7, 8, 8,10, 11, 12 puede determinarsa Ia sagaracitn ¥
gresares de log distintos alemanios que constiteyen la eribacion de s principales casng

Tabba 7 Talda 9
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Tabila 11 Tabla 12
ENTIBACION LIGERA ENTIBACIONES CUAJADA, SEMICUAJADA Y LUIGERA
Datmrmiaciin ﬁwhl L]
4 ol oo ..,m“""m'ww d- szﬁmm&;mum
wgasam | Bagen ., B MG ) [},M -f ‘jmm“'ﬂh
L h “E
1 F Sanaracion o H'
Grussg minimo del cabeceso F &n Am : Saprmcin H-I:I'-l'!qll.i
3 | &5 | ™™ Swnom Manzm
g | ok 023 a0 100 R
0,08 .10 .14 30 125 enig | t.570 | voo0 | zoe0 |2es0 | soss | amm
.07 gan | ﬁ 1% i
0,05 oar 1
e i e I3nnm|1i 1% 1 iz | 1 14 15
[Pl ] a.e R E] 50 0
[eXa] | 006 o8 50 125
L 6,06 & 84 A
0,04 50 475
o | ooe 07 s | W
| oo 0.0m ® | 1
04 ™ 158
0,05 008 ) 100
Empup g en kg o 004 e 128

Otros sistemas de entibacion

Ademas de log vistos axislan otros skiemas gue 2 aejan de los fradiconaies, que son seguros frente al esgo de atraparniento da
personas por desprendimients de tiaras, per gue an general requieren de medos que soio daponen empresss especialzadss,
conaclendoss con el nomibne de antbaciones especiales, tales san el sistema Quillery, el Heicbrader, 8 Lamers, ios gue emplean
dupdeli0s desizantes, efc. Por ser ol mids accasible al comon denominador de |38 emoresas oestacaremos aqul el primard de 10s
menciorados

Sistema Quillary
Es aplicabie hasla na profundidad recormendable de 3.50 men larrenos de buena cohesion

Consiste an unos pangkes do miyestiriento de looglud 22 50 m que Se preparan an las prodmidades dela zaniay que una veg abiwta
#ela se inlroducen en I3 misma. 5 la profundidad sobrepasa los 22,50 m 2 realza an una primera fase hasla esta profundidad v an
uia segunda fage se alcarzan los 350 mde profundadad mdlimea recomandable. Fig 10
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9.2. NTP 221 Eslingas.

NTP 278: Zanjas: prevencion del desprendimiento de lierras

Tranchies provenlioh des baulmenls di lermes
Trenches: prevention of eath coliapses

Vigenaa Acudizada por HTP O servains
AMALISIS
Crienos ingaies I Eritanas teonices
Deragadas: §i |¥igentas: | Dectamadoes | Sporattvos: S
Redactorn:
Angel Luts Gonzakes Borega

Argutects Técnico
CENTRO MaCICiaL. DE CONDICIONES DE TRABA.IO
Intreduccion

En log raba|os 1evados & ca0 en 28nias se producen oon Tecuencis acridenles graves o morales & couss del desprendirminio de
tligrras Por allo @8 netessrin aooptar oouellas midides que garanticen lo s puidad de s rabamdones gue ienen gus Teve o cao
labares en e interior de las misres

Be ertionds porIana uns excevacidn lagay agodta realzads en el e
Esta NTF cordernpds ia excavackin ia zanas realizadss con medios manuales o mecanioos qus cumplan las siguientas cansctenshicss:

& AnChUIAS 2

a Profundidsd = 7 m

« Mgl fredtico infarior a |s profundidad o rebajadn.

= Mo seincioyen s temants rocosos m Bhandos o expanskos

Con caracher geriorsl su deburd considerar paligrosa loda mcavacion que, en berencs comiardes, alcance una profund dad de 0,80 my
1.30 men tarmanns consistenes.

Medidas de prevencion

En lodos i68 ¢agos S8 diterd livar & cabo un esudio previo del larmeno con obyelo d@ conocer 1a edatiidad del mismo. Lo edpefencia
&n el lugar de ubieacidn de las odras podrin avalar tas caracterisdicas de cores dal ferreno

En peneral 2 pdoplarin las precacinnes NECRSAIAs para evitar dermurmbarnientos, !-E'l}.'ll'l I3 reafuraieza y condciones del iesreno.

Las excavacknes de zanlas se gecutarsn con una incinackin de talied provisional sdecuadas a las cassclen sticas del terena,
dshiéndose considerar peligrosa toda excaracin cuya pandiente sea superion a su faud natural (Fig 1)

10Gm

Fig. 1 Tahd natural de o

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 132




CAI
UATAY,

Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

Dado gue losterenos se disgregan y peeden perder su cohesidn belo 1a accidn de los elemeantos Emosféncos, 1des como |3
huredad, seguedad, histo o deshiel, danda lugar 3 hurdimientos, 8s recomendable caloutar con ampios mérgenes de segundad la
pendiente de osfalos.

Enlas excavacmones de zanas =8 podran emplear bermas escalonadas, con messtas no menares de 0,65 my condramesetas no
mayares de 1,30 men cofes ateleados del temreno con anguio entre BOF y 907 para una akburs maxima admisble en funcidn del peso
espacilico aparente del terreno v de la resistencia simple del mismo

5i e8 emplaaran taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del temeno, o bien se lleven 3 cabo mediante bermas
gue no rednan ks condciones indicadas, =8 dispondra una entibacidn que por su forma, materiales empleadosy secciones de éstos
ofrezcan absoluta seguridad, de atuerdo & las caractersticas del teweno: entibacion cuajats, semicuajada o ligera,

La entibacion debe sar dimensionaca para las cargas masimas previsioles en las condciones mas desfasorables.

Las entibaciones han de ser revisadas &l comemzar |3 jomada de rabsio, tensando |os codakes gue se hayan #lojado. Se extremaran
estas prevenciones después da nterrupciones da trabalo de mas de un dia yio de aberaciones atmosféncas cormo luvias o heladas.

Loz productos de la excavacion que no hagan de retrarsa de mmedato, asl come los malenales gue hayan de acoplarse, e apilaran a
1a distancia suficients delborde de i excavacion para gue mo supongsn una sobrecanga que pueda dar fugasr a desprendimientos o
corrimiertos oe tierras en los faludes, debiendose adoptar coma minima el criero de distancias de seguridad indxada en 1a Fig. 2

Fig. 2

Clanoo an 1os trabajos o sxcaacitn se armpieen maguings, cCAamiones, B, que SUDonga Una sobracargs, a5 come |3 aistenci de
irafic rodaca gue tranarity vibraciones Gue pusdan dar Lgay 3 cesprendimient os de lermas an s taludes, se sdogtarin e medidas
oparunas da refuerzo de enlibaciones v balizamisnle y sefalzaciin de las dierenies 2onas.

Ciganda |as excaraciones alecton a conslnucciones adstentas, sa hard previarmanie un astudie en cuanto & b necesidad de apees an
1odas B panes inbore sacas en os trabaios, s cuales podedn S0 sifac0s o do conjunlo, segln b clase de lerrena v forme de
desarmallarss b excavacion, v &n odo case sa cakulard v gecuand la menera que consoliden v sostengan las 2onas dacladas
dreciamente, sin alterar las condiciones da estabikdad def resto ge |3 construccion

En géneral las ertivaciones o parle de &51as 58 quitardn sio cuando degn de qor necasariasy por franfas horRonlales, cormarzande
por | parte inferiar del corte.

En Zarias de profurididaed ey or de 1,30 m, siempne gue haya operaros rabeiendo en s intarion, e mantendsd ono de retén en o
axlarior, BUe podra actusr como ayudanie de frabajo v dard 15 daima caso de producirss alpuna ermargentia.

En la obwa =a dispondra de palancas, cufias, barras, punlsles, tablones, el gue no se uliizarsn para ks enfibacion ¥ =8 reservarén
para Bguipo, de savvarmento, sl como da olros medos que puedan seevir para eventualidstes o SOCOITer & |08 (Parkrics que puidan
sccidentarse,

Bi gl excavar sumiera cuakuier anamalia no ravista, 58 comunicard & B Direccidn 1écnica. Provisonaimente el contratisla adoptara
Iy medidas que esima necesanias

Corles sin entibacion: taludes

Para profundidades inferiorms & 1,30 men ferrenos coherentes y sin solicifacion de viales 0 cmeanfaciones, podran realzarss cortes
verlicales sin entibar.

Enferrenos suslios 0 gue esien solicitados debera lievarse a cabo una enbibacion adecuada.

Para profundidades mayores el adecuade dalurado de las paredes de ecavackin consliuye una de las madidas mas eficaces frente
al esgo de desprendmiento de lierras

Latabla ¥ siree para defarminas la aRura makima admishle en medios de laludes fbres de soliclaciones, an funcidn del Yo de lerrena,
del angulo de incinacidn de talud & no mayor de 60° v de la resctencia & compresian simple del termano (Fig. 3
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Tabla 1: Determinsacion de la atura méxima almisible para taudes

libres de solicit acones
e, Angu | - Pesisoncia n simpin Fu en
.dedﬂm#‘fl:h Bl ?’1_w::'-?' s
'-'“'-#Mfﬁﬁ- 0,250 | 0,375 | 0,500 =0
Al y limos muy a0 240 | 460 | 6A0 | 700 | FOO
pliisticos 45 240 | 400 | 570 | 700 | 700
-] 240 | 38D | 490 | &20 | 700
Ancila y moa da a0 240 | 49D | 700 | 7.00 | 700
imécks 45 240 | 40 | 590 | 7,00 | 700
L] 240 | 360 | 4900 | 630 | 700
Arcila y limos 0 450 | 700 | To0o | 7,00 | 7,00
pliiaticoa, & 45 320 | 540 | YO0 | 700 | 700
PR § A &0 280 | 390 | 53 | AB) | TOD

Fig. 3

La afura méwma admsibie H max. en cortes ataluz ados del temeno, provisionales, con angulo comprendida endre 60° v B0° {fald
vertical), sn soliitacion de sawecarga v =0 ertibar podra determinarse por meadio de &tabda 2 en funcicn de l resistencia a
cormpresion simplke del termena v del peso especifico aparerte de éste. Como medda de seguridad en 2l trabajo tondra el *vertea® o
pequefio desprendimiernto s2 enplearan bermas escaloradas con mes#las no menores de 065 my conframesetas no meyores de

1,30 m(Fig. 4)

Tabla 2; ARura maames admisible H mé. enom”

= Sl LR v -
Fessimncis o Paso spocilico aparoniey en gicrd |
Rusen s 220 | 210 | 200 |e0 | 1,80
1,250 1 100 | 195 | 1,20 | A
0,300 1@ 135 | 1 1,45 lﬁ
0,400 1,70 [ 1,80 | 180 | 200 | 210
A T
. A 1
0,700 300 | 316 | 3.30 | A50 | AT0
0,800 340 | 360 | 380 | 400 | 420
.00 390 | 405 | 420 | 445 | 470
1,000 430 | 450 | 470 | 485 | 520
1,100 470 | 495 | 5
21,200 520 | 530 Eﬁ ;’ﬂ Esfgg

' Valores infenmedin s se inferpolaran Bnea menie

& 055 m

| R ."--'.-.'|,-

LA LR Y

) ‘,:_'.' ': ?3}0.1 s

':‘_'l\,':'_' |'l'l-{f \rn'l'
CEAYRY,

SR
%‘.'a\-ﬁ'a'l‘-"}"

A

H miiwma

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 134



CAl

Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

El corte de terrena se corsiderara solickado por cirmentaciones, wigesy acopios equivalentes, cuanda ka separacion horzonal " 8" (Fig
5). entra ba coronacion del coda v el borde de la solcitacion, sea mayor 0 gual & losvalores "S° de latabla 3

R
Talus provisiomal urds 8 crramasitn

Fig- 5

Tahia 3: Deenminaciin de la tistancia de seguridad (5 en g, 5)
para cargas prdximas al borde de una zanja

Tipo do sodclacitn S i
B 60" B = 80"
Cimentaciones o (v]
Vial o acopics squiviiernes v} vz

En @xcavaciones junlo & cinetaciones anfasadas o mas profunda s, 58 debard comproder S @diste paligro de levantamento del Tondo
En penara no axisle paligr sermpna que se varifique (Fig &) que

SR A,
S

Fig.d
g =09 mR,+m
et
g, = Tension de comprobackin que transmite §a cimentackin al termano en su plano de apoya en kglome
R, = Resistencia a compresion simpla del terreno en Kgitme.

m= Factor de influencia fabla 4
n= Sobrecgrga debida 3l espakddn en Kgfen? (Tabla §)

Para valores de A = b, debe tomarse en general n= 0
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Tl 4: Cidlculo o

2 on

.

d factor de influencia, m'.

400 |

0,1 500 | 1,19 | 1,38
0.0 | 1,04 | 1,23 | 1,43

oa{1,57 (1,38 | 1,55
050122 (1,47 | 180
G| 1,28 01,48 | 184
BT 130 | 1,48 | 1,88
o8] 4,35 | 154 11,73
nal13e 158|177

a1.ul1.

O3 (V2T | 1,48
13 nE e

a4 | 1,83 | 18R

1,70 | 1,88
174|183

1.8 2N
1,98 | 218
2,01 )220

1,05
198
20
2.08
202
2917
E ]
20m
230
2.3
z38

214
218
222
azr
2.
2.8
240
244
248
25
258

252 (20 |38
258 |24 |32
280 (208|338
26 (3,03 (30
288 (a7 |35
27 |aaz jasn
278 3,16 [ a5

E20 | 3,58
287 |3,25 5,69

4.29 (387
298 |23 |32

2482

241

* Siendo (fig. 6

by = Ancho de la cimendacon en direcoddn nommal &l corte

L = Lorgn e la cinentacicn an direcodn paralels 3 oorte

EFl M

D = Desnivel entre @ plano de apoyo de la cimatacion y

&l Tl ia |4 Bocavacd i h i,

Tabla 5: Célculo de la sobrecanga debida ol espadin, n en Kg'
oz

s

_"“JI-

220
208
1.80

180

112

Siendo (fig. Gi:
& = Ancho en pie del espalddn en m
B = Ancho an coronacion del espald on &n m
H = Profundic =i del cote enm

Corles con enlibacién

Cuando no sea posible amglesr 1aludes como madida de proteceibn conlra o desprandimienio de lerrss en |3 excavacin o8 zanjss ¥
iy s gue realzar éstas madianie cortes verticales de sus parides s deberdn eibar 63tas en 2aniasi00aes o meayores 3 1,30 m de
profindidad lgusl medida sa deberd fomar 51 no alcanzan esta profendidsd en teranos no consislenles o s eiste solicitackin de

cimentacitn praxima o vial.
Ellipo de entibaciin a emplaar ¥endrd determirada por al de errens en cuesiin, sl exislen o no solcitaciones ¥ & profndidsd de
corle (abda 6).
Tahila 6: Eleccian del tipo do cmentacion
1L B [—— . Protundidad P del cone an m,
s = =18 | 120206 | 200250 | >250
Caheraeia | Sin " Sam
e Ligera cirajada | Cuajada
Ligara |Samicy
) ajada| Cusjpda | Guajada
Sclictackin G
- Cuajada | Cusjads Cuzjada | Cuajada
St Inchstirtamania | Cinjada | Cuajada Guajada | Cusjada
* Entibaciin no necEsaia an genesl
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La Norma Tecnoldgica NTE-ADZH 576 “Acendcionamiento del tereno. Desmontes Zanjasy pozos”, eslablece of criberio para
deterrrines o 8 corte on @l fevend plade consilerarss sin solcitaciin da cimentackin pricira o vial, déndoss eta creunstancia
cusndo s verifgue que:

P (hedi2 6 P s o3 respaciivamente, (Fig. 7)
Senda
P = Profundidad dei corte

h= Profundidad del plano de apoyvo de la cimentacion prixima. En caso de cimentacion con pilotas, b se madird hasta la cars imlerior
del encepado.

d = Drigtancia horizont @ desde el borde de coronacion del corle a la cemerntacion o wial

R B S R R TR Y

Corte vertical L e T R
Fig. 7

En slunos casos pueds sex inferesante amplear una combinacidn de falud v entibacidn, (Fig. @

Sistemas de enlibacion
Por entivaciin =8 enlende toda forificacion para cortencion de tierras, realizada generdmente con madera
Entibacion con tablas horizontales

Ha empiea cuando &l corte =a leva & cabo en un tereno con suficiente cohasian gue i permide sar sutoestable mientas se efectla s
excaraciin. bediante la atemancia eicavacan (0,80ma 1,30 i ¥ enkibacitn, e dcarga la profundidad total da 1s zanja (Fig 9)
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Enbgeato som lable hotaetaion
Lamn on CUrD oo eRsavBckn

Emtibacian con tablas vanicales

Cuando gl 1errend no presenta ta suficlente cohesiin o no 52 fiene garantia ¢ elbo, 85 mas aconselalie levar @ cabo ta enfbaciin con
tablas varticales, que en caso de oue el terrano presente una aceptable conesidn y resistencia se axcava por SECccONes suCesias de
nasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, an framas bngitudinales vanables gue en ningln caso deberan pasar de 4 my en
CASD U8 que & terrent resents poco o ninguna cohesion deberdn hincarse las fakiesvericales en ks cliados remos antes de
proceder & | excavacionde 1as Ieras alcanzdndoss i profundidad prevista en sucesivas efapas

Independieniemana o8 que b entibacin s& realice con Tablag harizontales o verticales, éstas podran cubrr totalmente |as paredes da
la excavackin (entibacidn cuajada), el 50% (enfibacidn semicuajada) e incluso menos de esta proparcldn (enfibacidn ligera)

La Norma Tecnohdgica NTE-ALZH 876 perrnite deterrmmar su ernplen en funclon de iz profuncdidad de excavaciin, del ipo de temeno ¥
o gue exista solictacion da cimentaciin o vial {Tabia 6, medianta fas tablas r° 7, 8, 8,10, 11, 12 puede determinarsa Ia sagaracitn ¥
gresares de log distintos alemanios que constiteyen la eribacion de s principales casng

Tabba 7 Talda 9

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 138



CAI

Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
| [atarminaciin de la separncain verical 5 on cm et L Derarminacida dea la saparecias horizomal M em om, en
. | Semnarnm | LI, | et o T
Clrusrso minima del 1ablesn E anmm Separacidn | Grueso minina dal iatder £ an mm Sepamtidn
@ | = | s | &2 | 85 | 7 | Senem 52 | B4 | Mo A onem
a7 o2y 0,359 1,20 1.07‘ 2,53 30 021 ‘ 053 l e 00
0,08 0,10 I:I 14 0,43 0,68 oE2 50 [ Rk} 021 o239 126
L 0,30 oA 0,07 0,15 0,20 150
0,18 0.2 0.05 0,06 015 175
[Nz ] 0,06 0,10 200
Emmipsan q on kgean®
e L t
N7 JWJ” Ia..?” &,
m::of/!’f’/ 7 ,ﬁf‘\'
N7 mxgm}:,
\"x‘?fﬁ" R .ﬁﬁf%
N J’ﬁf"fﬁ’ﬁ.‘\_
N~ N
.{W/}Wfﬁ

Tablag Talia 10
ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA
| Detnrinacitn da (s separmcanes ey ik, vencal
F 5 an o y Furisaral W on o=y e hevién & # mw wortical
i R £ e TN SR Wl 4 mirimg Fan mm oel cabecans m&ﬂm
g+ 5 M | kglms, o vieaversa =g—=S—M -, 10 VICIESH
Ginnsac i dal calseosr Fan mm w m Grussn minino del catiecero F enmm Sapamcin | Sepsmcidn
i - e T Menom 52 85 T Sancm Mancm
o2 020 027 50 100
0,08 0,12 017 50 125 gﬁ gﬁ g-m ﬂ a0
o s e = o 0,12 0,20 .27 50
LR E: E : :E o o4 et -
8,06 0.0 a.14 &0 125 g-f: g.g om0 33 128
g'.n-u: oo i o 8,14 8,18 0,22 50
0,07 a.n 0,15 &0
008 12 14 T4 100
Q.05 &qa gtm 5 125 024 037 050 30 150
AN SRk I
a 1 1
.07 012 g ] 100
i lm o | R B | e s ws| = | w
aes | o | o 120 100 o | W | Em 5
00 buod g 28 608 5,08 o =
0,00 Do0 0.90 g k1o
&8 628 [k H i) 200
il o b il .10 [ R1 0.2 dd
0.06 o.1o o, 50
004 ooT ] B

= B
87 /;W;m* b
. ' \fy . N

4l Q@f BN
iy N
\ﬁﬁmﬁfﬂ\

RY /77777000
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N ﬁff/,-’ zﬁf...?ﬁ" N
& Mfﬁﬁﬁ‘,

Tabila 11 Tabla 12
ENTIBACION LIGERA ENTIBACIONES CUAJADA, SEMICUAJADA Y LUIGERA
Datmrmiaciin ﬁwhl L]
4 ol oo ..,m“""m'ww d- szﬁmm&;mum
wgasam | Bagen ., B MG ) [},M -f ‘jmm“'ﬂh
L ﬂﬂ, “E
1 F Sanaracion o H'
Grussg minimo del cabeceso F &n Am : Saprmcin H-I:I'-l'!qll.i
3 | &5 | ™™ Swnom Manzm
g | ok 023 a0 100 R
0,08 .10 .14 30 125 enig | t.570 | voo0 | zoe0 |2es0 | soss | amm
.07 gan | g 1% i
0,05 oar 1
e i e I3nnm|1i 1% 1 iz | 1 14 15
[Pl ] a.e R E] 50 0
[eXa] | 006 o8 50 125
L 6,06 & 84 A
| 0,04 50 475
o | ooe 07 s | W
0,04 0.0m ® | 1
04 ™ 158
0,05 008 ) 100
Empup g en kg o 004 e 128

Otros sistemas de entibacion

Ademas de log vistos axislan otros skiemas gue 2 aejan de los fradiconaies, que son seguros frente al esgo de atraparniento da
personas por desprendimients de tiaras, per gue an general requieren de medos que soio daponen empresss especialzadss,
conaclendoss con el nomibne de antbaciones especiales, tales san el sistema Quillery, el Heicbrader, 8 Lamers, ios gue emplean
dupdeli0s desizantes, efc. Por ser ol mids accasible al comon denominador de |38 emoresas oestacaremos aqul el primard de 10s
menciorados

Sistema Quillary
Es aplicabie hasla na profundidad recormendable de 3.50 men larrenos de buena cohesion

Consiste an unos pangkes do miyestiriento de looglud 22 50 m que Se preparan an las prodmidades dela zaniay que una veg abiwta
#ela se inlroducen en I3 misma. 5 la profundidad sobrepasa los 22,50 m 2 realza an una primera fase hasla esta profundidad v an
uia segunda fage se alcarzan los 350 mde profundadad mdlimea recomandable. Fig 10
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Fig, W Cobocacion de los paneles con ayudla de una partiga
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ﬁ%m @)=
NTP 221: Eslingas de cables de acero

Eslingues de-cables an alier
Bings of steel cables

Vigencia, [ Acuaizadaporbip | Obsenaciones
ml |

ANALISIS
Criterios legales [ Critedns técnicos
Derogados: Bl vigentes: |Destasados Operalivos il

Rled actor:

Angel Luls Gonzaks Bomago
Arquile cio Técnica

CENTRG NACIDMAL DE CONDICIONES DE TRABAJD
Intreduccison

El cabie utiizado an la confeccidn de eslingas debera cumplir oS requisidos de saguridad establecides va en & anterior Mota Tacnics
de Prevenciin NTP-155 "Cables de acero®, con 1a casl se complementa esta NTP.

La flexibilidad para gue pueda adapiarss a ka carga a3 elevar ¥ la resistencia tanfo a fa carga por fraccidn come &l aplastamienio son dos
de las caractersficas fundamentales a lener en cuenta en la selecckin de cables para esingss

En la rranipuaciGn de las cargas con frecuencla se inferponen, entre &5tasy of aparato o mecanismo ubiizada, unts medlos auxkares
gue Sineen para ermiregadas con objeto de feciltar |3 elevacién o trasiado de las rmesmas, al Hiempo que hecen mas segqura et
operacin, Eslos adios auxdiares son conocidos con gl nambre de esingas

Bu rotura o deficients utiizacion puede otasionar accidentes graves e incluso rraftales por &rapamiento de personas paf la canga
tesprendida. Es necesann, por tanto, emplear eskngas adecuadas en perfecto estado y bl arias comeciamente, Eda confieva una
formsacion al resgacto de 03 rabafatore s gue afectian Bs operaciones de eslingada ¥ transporte macdnico de cargas

Beqgun el matenal de gue estan consttudas, 185 eslingas pusden ser de cabies de acero, de cadenas, de firas, sl
Fabricacion

Comiergs con gl desbignado y deserrofado dil cable, operacicnas éstas que se habran de cuidar @ miimoya que la realzackn
incorecta de s mismas puede levara una pérdida de tarsidn del cable o bien ala formaciin de dobleces, “cocas’. En #nboscasos
Tos afectos son decasirosos para @l cakie
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Fiig. 4: D eshobinaio
Ligadas

Antes de cortar un cable es necesaro efeciuar lgadas & amoos |sdos del punto de corte, & Tn de evitar qua el mismo se descabies. Su
realizackdn comecta consta de ks siguientes operaciones:

@ 1

ey
e s e b

Fif.  Realizacitn de una lipatda

1. Enrallar & mano el atarmbng de igada, de formma gue togas (a2 espiras gueden pefeciarmanie apraladss ¥ unias

2. Unir manuakmenie los edremos del slambre reforciéndolos v reforcer con las tenazas hasts hacer desaparecer la holgura.

3 Mpratar la ligada hackndo palanca con |38 Enazas y relorcer nuesarman e los exlremas, repliendo eslas oparaciones cuantas
¥BIEE 58a NBCasano.

4. Ligads lerminada

Cuanto s& trale de efeciuar ligadas en cables da dismetre superion a los 25 mm, es recomendable Wilizar na vailla o destomiliador
para apretal bien b Bgada.

Fig. 3 IMilizacidn o uva varilla on la reaizacidn de Dgastdass
Tarminalas

Para la union de s cables 3 olrog deposiivos g5 preciso dar 13 forms adecusda a los exdrernos de aguelios, la cual acostumbra a ser
I ta wn Djal gue pueds oblenerse 09 dhersas Tormas

w» Qjal rergado

o D8k con casouilo,

» Casquillo terminal safdado (con metal fundda)
= Djal con sujslacables o abrazaderas.

Lo ajushes de o ojaes efdaran provisios de guardacabos resstentes para evitar ura doblez excesiva, bajo el efecto oe ba cargs, que
Hevariz implicito un ripide detericro del cable. Bl guardacabos ulilz ado deberd tener unas caracteristicas dimerstorales scordes al
dEmelrn def cable.
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1 werel@] 1 vezeld
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|1 25 weces of © (meim)

5 ga rediare ol didimeatro tal
cable LkTain.

|-|'|H|=n'!

Fhij. 4: Criterio ofmialho para la leccion del guardacabo s
Elemantos de unidn

La unidn entre el canal de |3 edinga v el medio de davacitn 58 1ava 4 cabo, en ocasiones, por medio de argollas o andlas, gillates o
ganchos da acera o higmo fofade

L= anilas daberdn escogerse corvaniartamenta, en funtiin de las canges que habrdn oa soporta

Para anilos del misnho meband
w &l mizrmo didmelro de secckin racta

8 mils edonde O anilo owalade ik de foma

f ol il wF e masdlene e parn ad o de
meda IMER Mestaiansia

Fig. & influencia de la forma de los anillos en su res stencias
Lee= grillefes o bridas podran ser recies o de lira e igusimente sa elegire en relacion con los esfirerzos 3 s que debe estar sometido.

Lo ganchos dea evaciin o lraccidn sa aegiedn en funcion oo fa carga ¥ de los lipos da asfuerzo gue Benen gue transmilic. Eslaran
equipados con peslilo u ofro dsposilive de seguridad para eviiar gue |3 carga puada despranderse

Principales lipos de eslingas

Las eslingas serén de construccidn y tamano apropiados para les operaciones en que =2 hayan de emplear

Ezings  Esnga Esings Ezinga Esinga de
simpla snfin  peralazacs  de 2ramalsd 4 ramales

Fig. f Tipos de edingas
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Exlsben oras esingas forrmades par vanos ramales de cable de acero paraklos entrelazados fiexiblements mediante piezas de caucho,
formanda una banda de sustentacidn, fabric adas normakmente para trabajar conun coeficiente da seguridad da B

Fig. 7: Eshnga do banda fligo Taluril)

Capacidad de carga y descarga

En la capacidad de carga @ una esbnga mberviens o cable propiameante dicho, les olnos slemenios de que pueda aslar constituida,
coma anillos, grileles ganchos, gic., v, assmizmo, el fipo de terminal,

S lendrd tambidn en cuenta un coeficients de saguridad que, pars cables, la Groenanza Gemeral de Sequidad & Higiere en el
Trabaio determena que no sera inferior a seis ¥ sagun Ia norma DIN 655 sobre *cables melilicos para grias, sscensares, polpastosy
fines analeges”, serdde Ga 9

En el casn de las eslingas s puedan considesar 1os siguientes coaficientes

Pava estingas con Un 5000 ramal K= 9.

Para esfingas con dos ramales. K= 8

Para eslingas con lres ramales. kK= T.

Para estingas con mes de les ramales ks 6.

& oW @

La capacidad de carga "@7 o0 un cable vandrd detarminada poe s siguisnte sprasidn:

Cr
Qﬁf

slendi;
Cr=iarga de rotura del cabla.
k= Cosfiente de seguridad aplicada

En las eslingas de cables felgados existe el pelipro de que sean faclimente sobrecargadas, por lo que es conveniente adoptar
cosficientes de saguridad 1anto may ores cuanda menor sea la carga de rolura.

Par otro lade, 85 mejor uilzar la esinga apropiada al peso a elevar, va que una edinga cuya capacidad de carga excads damasiado
del peso podria sar muy rigida v al delormarse no se recupera,

Para s olros elermaniog, |a capacidad de carga serd 1a qua resulle ina vez aplicado ol cosficianta de saguridad, &l manos cinco, para
I& carga nominal mesoma, siendo fundamental gue consersen su farma gaométrica & 1o fargo del tiempo

Eltipo de terrminal también tiene gran importancia para 1a seguridad va que la resistencia oo (08 mismos supone de uw 75% aun 100%
e |3 carga de rotura dal cable.
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Tipn shisdo Tigs cerrads

Terminal an cifia (Depende del daefio) 75-90%

o

Gz forrada & mano

o

Bragss (Bl nimaen vary con ol melro) 75,808, DO TIBMENTH Con manguils mecAnk

Didemedros e 25 mm (179 y manor 5%

Terminsl Fraco 100 %

Didemstrs e 29 mim (1 1 a2 5%

smmiiaM  apk 12 ]

TmmsAsM aE%  15mm B Tmﬂmg&mﬁ'm&gﬂuweﬁn
ammi3EM  66%  19mmEaM) 82% [iametro de 25 mm (1 M) v mencr 5%
1 mm (THEMY B7%  ZwwmTEM) BN Dimtro ce 26 mem (11690 v mavor  52,5%

Fig & Rendimierto de la capacidad d e carga en funcidn del acoplamients al terminal
*E= mas fiahle el emplen e eslingas fabricadas por casas especlalzadas”

Téngase en cuenta gue |a capacidad da carga de una eslinga viens delerminada por |3 de su slermemo mas dabil. Dicha capacidad da
carga maxima debera estar marcada en b eslings, en ugar ben visioe,

Fig. % Sefializacidn mancada on of progio eemento de sustentacin

Fara geterminar |3 cama de frabalo o una eslinga hay oUe Iener en CUBME gUe, tUande 103 rarmales no trabajan verticaes; el esfuerzo
e realiza cada ramal crece al sumertar @ dngulo que Tarrman s mismos Para su cikulo e deberd mulliplicar ka carga que soporta
cada ramsl por el coeficiente gue coresponda al anguio

Angulo entre ramates
S Coeficients
[CEEREA )
0 1,0
aoe 106
&e 110
EO* 1,18
o 143
i 1.3
e 1,42
10 15
110° 1,75
120e 2,00
130° i
1407 20
150° A58
160 5 76

Fig. 10 Sobrechrga en funcion dal segulo entre ramaes de sudemaciin
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hdtese que a parfir de 90° el coeficients crece extraordnariamente v para un angulo de 1 20* 1a carga se ha dobiado
Utilizacién de las eslingas

Son numenosas las nommas gue se deberdn seguir en la utilzacion de las eslingas Sefialaremos las siguientes:

» L& saguridad en s wilizacidn de una eslinga cormienza con i3 eleccidn de ésta, que debierd sar adecuada & 18 cargay a los
esfuerzos gue ha de soporar,

= Emn ningdn caso deberd superarse |a carga de trabalo de 13 esinga, debEndoza conacer, par tenio, 8l peso de ks camas @
gkvar Para cuandd se desconezos, el peso de una carga se poded calcular mukipleando suvolumen por ks densidad del
ratirial do gue esld compuasta & afeclos pracicos conviens recondar s siguientes densidades mialkas

= Maders 08
« Piadra v hormigin: 2,5
& Acero, hierrn, fundcidn: 8

En caso de Juta, & pesode acarga s deberd estimar POr encesn

« En caso de gievaciin de cargas con eslingas en s que trabalen 105 ramales indlinados, se deberd venlicar b carga efectia
GUR Van 8 sopartar

= A considersr el anpulo de ks rarraies pass debermirar B cangs rdkima admitida por fas aslingas, debe tomarss sl dngulo
ey ar.

« Esrecomendable que e dnpilo enfre ramales no sobrapase s 30° ¥ en ningn caso debard sohropasar (os 1207, debiénooss
evitar para allo las aslingas corlas

» Cuandd se uliice una eslinga de ires 0 cualra ramaks, e énmln mayer que as praciso kerer an cuenta o5 el formado par los
ramales opuestos en diagonal.

= Lacargs de maniobra de une eslinga de cuatro ramales debe ser calcuada partiendo del supuesto de que al peso fotal de la
cargs es sustentado par

= Tresramales, 5 la carga esTledible
= Dosramales, sila carga es rigida.
= Enlacarga a elevar, los enganches o puntos de filacion de |a eslinga no permmitiran f deslizamianio de ésta, deblandosa
erpigar, de ser necesasnio, distanciadores, eto. Al misma tiermod 03 citsdos puntos deberan enconirarss conveniememeanie
dispuestos en relacitn al centro oe gravedad.
« Enlaelevaclon de plezas de gran longitud es convenienta &l erpleo de poricos

Fig. 1% Pdrtico pars devac(n de cargas

« L cables de las edlingas no deberan trabalar farmando angulas agueos, debiéndosa equigsr con guardacabos adecuados
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? ¢
AR

Filig. 12: Aplicacitn de guard acabms

« Las eslingas no S& ApO/aran nunca sobre arstas vives, para o cual deberd Intercalarss canloneras o estuadras de proteccidn,

Fig. 13: Cantonerss de proteccian

« Lo ramales de dos eslingas distinfas no deberdn cruzarss, &5 decir, nd mantardn unos sobre ofros, sobirg &l gancho de
Blvacitn, ya que uno oo los cables estaria comprirmico por el oro pudiendo, incluso, Begar 3 mmprse.

Fig. 14 Necesidxi de evitar ramales cluralos

« Anesde  alevackhn cormplela de b carga, Se deberd lensar suayements [ esfinga v elevar aquélts no mas de 10 cm. s
varficar su armarma ¥ equdibrio. Mientras satengan las edlingas no 5 debardn locas 14 carpa ni las propias edingas

Cuando fya de moverss und exinga, allofEra o suficient pars desakazans Sin que noce contra la canga,

Munta 5@ iratara de desplazar una eshnga siluandosa bajo la canga

Hunca deberd parmiirse que el cable gire respects 3 su s

En caso oo empalmarse eelingas, deberd terarse en cuenla gue |3 carga a elevar viens imiada poe la menoe resistente.

L& eslinga no debera estar expuesia & radisciones termicas importantes ni ak ancar una temperatura superior & los 60 °C. Sila
eslinga esla consituda enclusivamente por cable de acero, & temperatura que ra debera sicanzarse sera de B0°

& & & & @
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Almacenamiento, mantenimiento y sustitucion de eslingas
Laz eingas st almacenardn en lugar seco, bien ventiade v lbre de sbindasheres conosivas o poborents

Mo estardn en contacio directo con el suel, suspandenosias de soportes da madera con perfil redondeaco o depostandoias sobre
eslacas o paletas

Mo exparer s salingas af dgor ol gol o 2| efecto de Emperaturas alévadas

A Tinode evitar rofumas imprevistas. es necesanio Inspecciomr periddicamente ol #stacs de todos ks elemenlos gue constituyen (@
exlmga

La frecusncia de las inspecciones astard en relacidn con &) emplen de @5 eslingas ¥ [ severidad de las condiciones de servica. Coma
noma gendral B¢ inspecaonasn disamente por el persenal que @S ubilicen y inmestralmante como maxemo por pansonal
especialiizads

Las esingas se doben ergrasar con ure recuancia guo dependend de les condiciones de rabaj, pudisgnoose delermings 8 través de
a8 mspecciones

Pare el engrase deberdn seguiree as inmbueciones del laoricante, ponlendo espesial culdedo para que ef 2lme del cabie recupere a
grasa pendida; Como narma general, para que |a lubricacion sed eficaz, e tendrd en cusria:

o Limpar previanems o cable medanie caplio o con aie comprimido, siendn aoonseable & @ilizacin de v dsovenle parm
edminar ko restos o grasa vieja.

& Lithzar ol lubicanks adecuma

« Engrasar ¢ cable a fondo,

Aungue une esinga tratee en condiccnes Gplimas, llesga un moments en gue suB componentes @8 han debilaco, sendo Necesann
rediraria del servicho ¥ sustfuina por olra nueva,

El agotamierto de un cibie se puete delerminar de scuerdo con ol mimero de alambres rolos gue segun e OG5 H.T. es deo.

« MaE dal 10% oe los mismes contados 3 ko largo da o8 Tames del cableadn, separados enlne & por una distancia inderiar a
©oho veoes su didmelo,

Tambin e considerard un cable agotadso

+ Pornotura de un cordan.

= Cumsndo b pérdda do seccion de un condon del cable, debedo a rotura de sus alambroes visties en un paso de calbies do,
aicance 8l £0%: de fa seccidn lotal del cordén.

» Cuando & disminucion de demetn: def cable @n un punio guakguen del mesmo alcance e 105 en los cables de cordoniss o g
% los cables corredos,

» Crands B phrdida de ssccidn électha, por fofura S alambres Vigiblsd an dos pasos G cableado aicance & 2005 oe @b seccion
{E1E]

Actemas de los criterios sefalados pam la LEThician de un cabke, M man deberd rafrarss sl presents aigin oo delects consdenada
coma grave, Coma pet ejempla aplasmmisnto, formaciin de nudos, cocas, et

ASIMIEMS, una esinga se desechard cuando presente deficiencias graves &n los accesanos y Eminakes, tales coma:

» Puntos de pCROUrs U Mcackn avanzade

» Delormaciones parmanertes (doblades, apbstamentes. alargamentos. etk
» Tonma aplanadas debido 8l deagaste

o Gratas

= Deshzamsanio del cable respecto & los terminales

. Tusteas afigjasias
Bibliografia

(1 DRECTIVA DEL GOMSEID del § de novembre de 1973 FAI361A0EE refatve 8 la Spioaimacion e 188 Caposicioned legakes,
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los cabies, cadenas vy ganchas (DOCE., 8578 No L 1227200

(%) Dirdananga Gonemn| de Segquidsd e Higiens an el Trbajs (0 M §.371)

{4} UNE 27-07% Gridetes de uridn para cabies i cadenas
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1981
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Aparatos de alevaciin y ransporte. Tome 1; Principlos y Elamentos constructives
Traduscldn Julio Pinke Editorlal Blume, 1° ediclin espaficla, Barcelona, 1970,
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Recomended Loands for wire rope siings
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(18) TRENZAS ¥ CABLES DE ACERQ, 5.4 £l cable o5 una maguina,

2 INEHT

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 150




Al
'C Proyecto de Urbanizacién del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

10. CAPITULO DECIMO: MEDICIONES Y PRESUPUESTOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

LABORAL.

Se acompaian a continuacion las mediciones generales de las medidas de Seguridad y Salud, que
qguedan posteriormente incorporadas en los Presupuestos del presente Proyecto.

Anticipamos que se ha obtenido:

Presupuesto Ejecucion Material: SESENTA MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y CUATRO EUROS CON
OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS (60.394,89 €).
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CUADRO DE PRECIOS 1
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 1
E5% Sector MB-2 "Tenis do Marballa Chib”, (Milaga)
N coniao LD, RESUMEN

PRECID EN LETRA

L LR 2 T

U Reunidn de comite de sequridad con 4 horas
de oficiales y 4 horas de peones

M Cerramienta provisional de obra, realizado con

postes cada 3.00 m de perfiles tu-bulares galva-
nizados de 50 mm de diam. Int, panel rigido de
mafla galvanizada de 3,00 m de altura y p.P.0e
piezas prefabricacdas de hormigon moldeadn
para apoyo y alojamiento de postes yayudas de
albaniiena, Medida la longitud ejecutada,

Cordon de balizamiento refiectante, sobre so-
porte de acero de diametro 10 mm.incluso co-
Incacion da acuerdo con las especificaciones y
madelos del rD. 485797, Va-lorada en funcion
del numers optima de utihzaciones. Medida la

longitud sjecutada.
PO Valla mowl Lpe ayuntamenio, metblica, pralon-
gable de 250 m. De largo ¥ 1 m. De altura, ¢o-
Ior amanlo, incluso colocackin y desmonteje
s/rdl ARG/9T

Tapa provisional para pozos, pelotes o asimila-
bles de 100x100 om., formada mediante tablo-
nes de madera de 20x5 ¢ Armados mediante
encolada y dlavazdn, zocalo de 20 cm. De altu-
ra, incluso fabnicacion v colocacion. Medida la
urndad terminada.

Extintor de polvo polivalente, incluso soporte y
colotacion

Feunion mensual de formacdn especifica del
personal de sequridad consistente de 6 horas
de oliciales y & horas de peones.

Mano de obra de ayudante en manteriemitno
de la sequridad

Alquiler de barracon para comedor por meses

o] Mesa de madera con capacidad para 10 perso

nas

Calienta comidas

[ (F - 1] up

Pileta comda construida en obra y dotada con
tres grifos

1E5 A

CIERTODIEEA0CH0 con DEHENTA CENTIMOS
&5

SEI5 con CIMCUENTA CENTIMOS

LN
Fal]

VEINTION con CIMCUEN TA GENTIMOS
Q00

HUEVE con SESENTA CENTIMOS
150 54

CIENTD CINGUENTA con CINCUENTA Y CUATRD
CENTIMOS

11550

CIENTD SETENTA Y DCHO con VEINTE CENTIMOS
M3

CATORCE mn TRECE CENTMOS

DOSCENTOS CIMCUENTA Y CINCO
]

DCHENTAY LM con TRERITA Y OCHO CENTIMOS

A& 11
SESENTAY 5615 con TREINTA Y TRES CENTIMGG

A

21 purio 2020
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 1
EES Sector MB-2 "Tenis de Marbella Club”, [Milaga)
W CODIGD UD. RESUNEN PRECI) EN LETRA MPCATE
SESENTAY NUEVE con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
S W Acometida de agua fria v energia electrica en e
instalacion de comedor totalmente terminado y
£ s&nvicia
CIENTO SETENTAY SIETE con CHCUENTAY DCHD
CENTIMOS
o4 HOE WO Recipients para recogicla de hasuras i
QUINCE non CRICUENTA ¥ DOS CEHTMDS
s HOM 0 Alquiler de barracon para vestuarios por meses. e
DHISCIENTOS CINCUENTA Y CHCT
e M D Taquille metalica individual con Have. .
OMCE con TREINTA Y HUEWE CENTIMOS
T M6t 0 Banco de madera con capacidad para 5 persc- 4%
nas.
CUARERTA Y UM mon TREIMTA Y HUEVE CENTIMOS
coth HI*2 U Radhador infraroios ekl
VEINTIDOS won SETERTA Y SIETE CEHTIMDS
g M W glquiler de bamacon pars asens por meses. e
DNISGENTOS CINCUENTA Y CHCD
WA MM H o Mano de obra empleada en limpieza y conser- bl

vacion de instalaciones de personal (una hora
diaria de peon durante toda |la obra).
QUINCE non TREINTA Y TRES CENTIMGS

WS 0 peometida de agua para aseos y energla electri- A
ca para vestuanos y aseos totalmente termina-
da v en servicia.
DOSCENTOS TRES con TREINTAY CHCO CENTRIOS
My M D Botiquin instalado en obra M
TRENTAY CUATRO con CIMCUENTA Y OCHO
CENTIMCS
am W D penasicion de material sanitarie durante el S
transcurso de la obra.
GIMCUENTA Y UN o SETENTA Y GLA THO CENTIMOS
WM M 0 peconocimiento medico obligatorio. &0
SESENTAY GIMGO
ey PR W0 pnstalacion de puesta a bera compuesta por .
cable decobre, electrodo conectado a tierra
en masas metalicas, etc
DUSCEMTOS VEINTIIN an SESENTA ¥ SIETE
CENTIMOS
wH ___Amd WD nteruptor diferencial de media sensibilidad et
{300 ma).
CIENTO OCHENTA'Y CINCO: con SETENTA 'Y CUATRO
CENTIMOS
W FENG W0 jntequptor diferencial de alta sensibilidad (30 e A
ma).
CIENTODCHENTA Y DOS om SETEMTA ¥ OCHD
GENTIMCS
oRn ___Pon U Casco de segundad cerlificado. L
H e 2030 2
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 1
EEE Sectod MB-2 "Tenis de Marbella Club®, (Milaga)
W CODIGD UD. RESUNEN PRECI EN LETRA WPOATE

UN con TREINTA ¥ UM CENTIMOS

W M WD pantalla de sequridad para soldador. i
0CHO con VENTIOCHD CENTIMOS

WAl WD Gafa antipolvo y anti-impacts. 848
SEIS con CUARENTA'Y SES CENTIMOS

mar P U0 5afs de seguridad para oxicorte. in
TRES con VEINTE CENTIMOS

war ___P0tS U0 pasearilla respiracion antipolva 1.8
SIETE con VEINTITRES CENTIMOS

w3 __ AmE D Firo para mascarilla antipoive Lk
CERG eon TREINTA Y CUATRO CENTIMOS

WM AT 0 protactor suditive. L
OCHD con OCHENTA Y CUATRO CENTRICS

s e W Cinturon de seguridad, UM
CATOREE aon VEINTICUATRO CENTIMGS

wa ___AE W Cinturon de seguridad antivibratono. el
DOCE con CUMEENTA'Y LN CEHTINGS

e e W Mono o buzo de trabajo. L
HUEVE oon BOVENTA Y CINCO CENTINGS

TR ——— w1
HUEVE con DOCE CENTIRKGE

W A2 W Mandil de cuero para soldador, 0%
(HHO con VERNTINUEVE CENTIMOS

ma AT VD par de manguitos para saldador £
008 con OCHENTA Y SIETE CENIIMOS

4t P WD par de polainas para saldador 1
TRES o0 SESENTA Y TRES CENTIMOS

e Ans U0 par de quantes para soldaclor sz
CUATRI con CUARENTA ¥ DOS CENTIMDS

Ul ___AME D Par de guantes dielectricos iz
DIECKOCHO son DOCE CENTIMGS

e __P? 0 par de guantes de goma finos. Lo
UN con CINCUENTA CENTIMOS

e AmE D par de quantes de cuero. .
UN con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

af A0S D par de batas impermeables al agua y a la humne- L

dad

SEIS on GUARENTA Y OS5 GENTIMOS

el MES VO par de botas de sequridad de lona .00
CATORGE mon SESENTA CENTIMGS

W A WD par de botas de seguridad de cuera .50
DIECEEES con CINCURNTA Y DCHD CENTIMOS

R D par de botas dislectricas. 1.4
VEINTION con IECISEIS CENTIMOS

H e 2000 3
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CUADRO DE PRECIOS 2
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 2
ESS Sactor MB-2 “Tenis de Marbella Club”, [Milaga)
W GODIED UD. RESUNEN MRTE
o0ot - FORMY " Reunitn de comité de ceguridad con 4 horas
de aoficiales y 4 horas de peones.
Bin dEcmrpimaciin
Huswo do chro y matoralos =i 11H.A000
TOTAL PARTIA.. ..o oo 113,80
e romd M* Cerramiento provisional de obra, realizado con
postes cada 3.00 m de perfiles tu-bulares galva-
nizadas de 50 mm de diam. Int, panel rigido de
malla galvanizada de 3,00 m de altura y p.P.De
piezas prefabrcadas ce homigon moldeado
para apayo ¥ alojamiento de postes yayudas de
albafilena. Medida la longtud epecutada.
AT CRECTHT RS0
Aesin e chrn y malnnala H5000
TOTAL PARTEDA.. ... e anee = 450
w0y FTid M Cordon de balizamiento reflectante, sobwe so-
porte de acero de diametro 10 mm.inclusa co-
locacion de acuerdo con las espeaficaciones y
modelos del r.D. 485/97. Va-lorada en funcion
del numeno optimo de utilizaciones. Medida la
longitud ejecutada.
Sin deecnme o
Ansio de chm y matnriale 1.0ned
TOTAL PERTIIA. . oo oo erie e — 1.00
0004 PO0D4 ¥ valla mowil tipo ayuntamientn, metalica, prolon-
gable de 2.50 m. De largo y 1 m. De altura, co-
lor amarilln, incluso colocacion y desmonteje
s/rd, 496/97,
T T R O 1§00
Sy dn by y matn el 0
TOTAL PRRTRI. oo oo oo v e i .50
005 - PO00% Y Tapa provisional para pozos, pllotes o asimila-
bles de 100x1 00 cm., formada mediante tablo-
nes de madera de 205 ¢ Armados medianme
encolado y davazon, idcalo de 20 cm. De altu-
ra, incluso fabricacian y colocacion. Medida la
unidad terminada.
[ T T R 45000
Anain do clrn y mae ks & B0
TOTAL PARTEM. ..o o acs i s .60
woe. e Y2 Extintor de polvo pofivalente, incluso soporte y
oolocedon
N desEnmACLCsn
fesin e chr 'y materalss 1505400
TOTAL FARTHIA ..o oo e arimcamisoms 161,54
g Faan 0 feunion mensual de formacian especifica del
personal de sequrnidad consistente de 6 horas
de oficiales y & horas de peones.
Bin descnmpisaciin
Sty o chra y matnmlies o 1782000
TOTALPARTNOA .. . .. 178,20
fooe Fed B Mano de obra de ayudante en manteremitne
du la seguriclad
G oeECOma M
Amndeclraymasndes . 100G
TOTALPARTEDA. . .. ... oo o . U RE
H e 2030 1
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 2
ESS Sector MB-2 “Tenis de Marbeila Club”, [Mslaga)
W CODIGD UD. RESUNEN MRTE
oo ___HI0t M0 slquiler de barracon para comedar por meses
S demcmg oo
Tty e chn y magmraiee 48 1000
TOTAL PRRTIR....o il s 255,00
Wi ___Hl2 D pesa de madera con capacidad para 10 perso-
nas
S O T ORI
Fomsiy dp chyn ymasnaey .. o1, 300
TOTAL PARTEIA.... oo o e mssiressts e 38
wi HIE WD Chlienta comidas
R
s e oln y mas ke 56, 5300
TOTAL PARTIOA. ... ..o . = 13
iz k0 U0 pileta comida construida en obra y dotada con
tres grifos.
N O COMG O
Aesin da clyn y maniae LU EH
TOTAL PARTIDA . ..o e il = 83
3 Ll W Acometida de agua fria y energla electrica en
instalacion de comedor totalmente terminado y
&0 SEMICa
Sl e caNTO O O
Resndectraymasnaes 1175000
TOTAL PARTIDA.... ... e o st - 177,58
e ___H098 D pecipiemie para recogicla de basuras
N eSO
Fwam dn ohv y maErales 15,5200
TOTAL FRRTI ..o oo i 15,52
WiE M0 W2 Mlquiler de baracon para vestuarios por meses.
TR e B
Stovn din by matnralas #66,0100
TOTALPARTHNS . o 264 00
WiE W WD Taquilla metalica individual con lave:
B st e
Resndechmymasnales . ... 11,500
LI T g T — = nn
or MO U0 ganco de maders con capacidad para 5 perso-
nas.
S dnconpimcn
Heswdechraymatenales . A1 Ho0
TOTAL PARTIDA... oo e casincicnss s @,39
Wi ___HE D padiador inframoics
ERE e T
Resmfectraymasnses TLTT00
TOTAL PARTEOA .. . T
wie HOtd ue Alguiler de barracon para aseos por meses.
S s ST s
S da vk y etk 56 000
TOTALPARTMGA. . _ . . . 26 0
M e W Mano de obra empleada en limpieza y conser-
vacion de instalaciones de personal (una hora
diaria de peon durante toda la obra),
Sin desoimpomisidn
St da chra y matmnalas il 14, T}
TOTAL PARTIDA....occ. s s i 12 %3
H e 2030 2
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 2

ES5 Sector MB-2 "Tenis de Marbella Club”. [Malaga)
W CODIGo UD, RESUNEN IMPCATE

M WD Acometida de agua para aseos y energia electri-
ca para vestuarias y aseos totalmente termina-
da y en servicio.

S dessomeoescida
Sty el by y matizrndes 03 3500
TOTAL PARTEA......... e csrri e - 203,35
Wz MRl U2 pobiquin instalado en obr
N deesrm e
Resodeclraymaenaes . 34 Gaol
TOTAL PARTIIA....<..oo e csmsianimio e .58
Wn W D peposicion de material sanitario durante el
transcurso de la obra.
T BesIHMACALIAn
dne da chen y mataimig 1 700
TOTAL PARTRCA ... oo - 51,74
Wy WG WD Reconocimiento medico obligatorio.
Bin demscamTrmsion
Resodechaymasnaes . . {85,300
TOTAL PARTEIN........ocovseaseesissmioeri 55,00
mes PRt D jnsealacion de puesta a tierra compuesta por
cable de cobre, electrodo conectado a berra
en masas metalcas, els
1N OGO
Rttt by y maks ik A
TOTAL PARTHDA... ... e uE T 67
g FENOZ U0 nterruptor diferencial de media sensibilidad
(300 mal.
B0 descomansiion
Amem da clen y mato ke 1R5 7400
TOTAL PARTEBR.... oo - 185,74
war PRt WD nterruptor diferencial de aita sensibilidad (30
ma).
SN dencomomtin
Reswdectraymasnades 182, 7800
TOEAL PRI s 1.7
aozn FnE W Casco de segundad certificado
SN den oo
Ao da by y malirslos {3100
TOTAL PARTEDA . .. .. . - 1.3
W2 ___FZ WD pantalla de sequridad para soldador.
B s e
fesmdechmymamnales . . B200G
LT g — i 8
a0 Py 0 Gafa antipolvo y anti-impacto.
S desComEain
fteam da chre y mawnalse AR
TOTAL PARTIIR . i cocecasssasismiin e 545
o i W Gafa de sequndad para oxscorte.
1R A T
Bumin tla chra y maturaks 42000
TOTALPARTEBA .. . . - 130
W P W Mascarilla respiracion antipolva
Sin desoimpomisidn
Hosio de chra y matanalas | R 1300
L T g —— 12 113
H e 2030 1
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 2

ES5 Sector MB-2 "Tenis de Marbella Club”. [Malaga)
W CODIGo UD, RESUNEN IMPCATE

oAy PO WD Fijteo para mascarilla antipalve

S demcmg oo
T iz ohrn y matnmia 03800
TONTAL PRI Lo o s [ET
e\ 0 protactor auditivo.
Sin oencompoicion
S i clrn y il s H 5400
TOTALPARTEON .. . . .. .. 2 LR T
s ME2 D Cinturon de seguridad.
SN denCompossin
Resiode chraymalensles ... .. 14,2400
TOTAL FARTIOA.... oo oo v sorms e 14,24
s S 0 Cimuron de sequridad antivibratorio.
S0 delsnmo i
fe=in da chen y mainriakes 13 A300
TOTAL PARTEA.... ... g SRTTE 1241
W A0 U Mono o buzo de trabajo.
Ein emonmormitiin
Meswdechraymaenges 02400
TOTAL PARTEDA .. . oo r 1,06
oan g 0 jmpermeatle
S (TN (EeCin
Mesmdeclraymasnses 1200
TOTALPARTIOA . .o b §a2
WA A2 D pMandil de cuero para soldador.
S OeETTO CRCI0
Rusio o clwn y maliriakes 00
TOTALPARTIDA . ... o 519
L, L— G E W par de manguitcs para soldador
Gin dernmmgimsciin
Resmdectraymasnaes. . LETO0
TOTAL PARTRDA... oo s T
4t M3 D par de polainas para soldador.
R R
Res 09 chrn y mas ke 1300
TOTAL PARTIA . oo . e 1681
A AN D par de guantes para soldador.
G B EniT ORI
Apemin da clyn y matsrakes CRELH
W AME U0 par de quantes dietectricos
B e macin
Resodectraymeenales 15,1200
TOTAL PARTEDIA... oo e samsiim W12
e AT 0 par de guantes de goma finos.
G CesCOManECIn
Tty clyny s ks i S0
TOTAL PRI .. ..o . i 1,50
s AE WD par de guantes de cuern,
TR e
Resio de clya ymaeraas 1 AFO0
TOTAL PARTIDA.....c...o e PRI £ == a7
R D Par de botas impermeables al agua y a la hume-
dad.
S eSS ORON
Ruey o clrn y ek #4300
H e 2030 F]
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

CUADRO DE PRECIOS 2
ESS Sector MB-2 "Tenks de Marbella Club®, [Milaga)
TOTAL PARTIDA .. ccovecvoa s vns —— - §42
T __FD WD par de botas de seguridad de lona
SR denrnmz e
Heswdectraymaerales . 14 500
TOTAL PRRTIOA .. .o 4 80
Weh P D par de botas de seguridad de cuero
St
Reuw de obFn ymalsnaes TB.5300
TOTAL PRETIA 14,488
e A W0 par de botas dislectnicas.
[ descnms ccitn
Bnsw da chm y mataradas M fiog
TOTAL PRRTHA . .o M6
H i 2030 5
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MEDICIONES
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

MEDICIONES
ESS Sector MB-! "Tenis de Marbella Club”, [Malaga)
COnIGO REELIMEN UDS LOMETUD ANCHURA ALTURA  CANTIOAD
L PROTECCIONES INDIVIDUALES
ot WO Casco ce seguidad hewle
Casco de sequridad certificadn
k| 3 @00
5 (00
a2 UD Pankalla de sagurided
Pantalla ge segundad para soldador,
® 34 oy
3 @0
ooz UD Gabw sntpohva y anb-mp
Gafa antipolvo v anti-impacto.
® 3000
36100
e UD Gala de seguridad pars oxicorls
Gafa de sequridad para oxicone
i A
& goa
.05 UD Mamcarills resplencion avtipobva
Mascarilla resperacion antipolvo
L ]
3 mi
.06 UD Fistre pars masearils anipot
Filtra para mascarilla antipoho
(FRTY 10 00
(e ]
ot UD Profeclor sudiive
Protector auditiva
k] i oo
5 000
olo8 D Cinturon de segurided,
Cinturon de seguridad.
o 0
3000
.09 UD Cinturon de seguridad antivisratonia
Cinturon de segundad antivibratono.
k] 3000
3000
LR D Wamo o buzo de irbajo.
Mono o buzo de trabajo.
u. 15 00
15,00
mn UD impermenbie
Imipermeakle
15 15,000
15.m
.12 UD Mandll de cuers pars soldader.
Mandil de cuere para soldador
1 500
4000
LIRS UD Par oy mangelos para soidador
Par de manguitas para soldador
5 5 0
500
LR UD Parde polainas para soldsdor,
Par de polanas para soldador,
5 5000
EL ]

H e 2030 1

Anejo N922. Estudio de Seguridad y Salud 163




CAI

Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

MEDICIONES
ESS Sector MB-2 “Tenis de Marballa Club®, [Milaga)

CODIGO  RESLIMEM

UDS LOMGETUD ARCHURA ALTURA  CANTIOAD

o016

o7

o8

[uf

b

a2

UD Par de guarkes pars scldader,
Par de guantes para soldador

UD Par de guandes dieleciricos
Par de guantes dielectnicos,

UD Parce pusstes de goma fince,

Par de guantes de goma finos

k]
UD Par de guantes de cuso,
Par de guantes di cuero.

X

U Par de botes impermashies o agua y o I humedsd
Par de botas impermeables al agua v a fa humedad.
%

UD Par ce botas de segurdad de lona.
Par de botas de sequridad de lona

UD Parde botes de cosm,
Par de botas de seguridad de cuero.

U0 Par e kot disleciricas
Par de botas dielactricas

38000

3 000

3% 000

]

X0

Hm

36 000

i

200

s

S000

H e 2030
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Proyecto de Urbanizacidn del Sector URP MB-2 “Tenis de Marbella”, del PGOU de Marbella (Malaga).

MEDICIONES
ESS Sector MB-! "Tenis de Marbella Club”, [Malaga)
COnIGO REELIMEN UDS LOMETUD ANCHURA ALTURA  CANTIOAD
02 PROTECCIONES COLECTIVAS
@ VD Extirtzr de pobe polivel
Extintor de poklvo polivalente, incluso soporte y eolocacion
&

il ]
&8

wa? M Ceeramints poyisiensl de obm

Cerramiento provisional de obra, realizado con postes cada 3.00 m
de perfiles w-bulares galvanizados de 50 mm de diam, int, panel ri-
gido de malla gavamizada de 3,00 m de altura y p P.De piezas prefa-
bricadas de homigon moldeado para apoyo v alojamiento de pos-
tes yayudas de albandena Medida la longitud ejecutada.
17004 1R R0
080 ma

@0 Wi Garden de balizamients redlectants.
Cordon de balizamiento reflectante, sobre soporte de acero de dia-
metr 10 mm_incluso colocadion de acuerdo con las especificacio-
nes y modeios del r.0. 485/97. \a-lorada en funoon del numero op-
tima de utilizaciones. Medida la longitud ejecutada
£ Toop 170000
1 T andi

204 U Vallaeontenclén de pratones
Valla movil tipo ayuntamiento, metalica, prolongable de 250 m. De
large v 1 m. De altura, color amarilio, induso calocacian y desmonte-
e 5frd. 48697
k] 30600
30,600

06 UD Tapa previsions: pecs 10100
Tapa provisional para pozos, pilotes o aamilables de 100100 ¢cm,
formada mediante tablones de madera de 20x5 © Armados median-
te encolado v davazdn, récalo de 20 cm. De altura, incluso fabrica-

oién vy colocacion. Medida la unidad terminada
n 30600
31 g00

H e 2030 1
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MEDICIONES
ESS Sactor MB-2 "Tenis de Marbella Club”. [Milaga)
CODIGO REELIMEN UDE LOMGTUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
o VD Mgiler de barracom para
Alquiler de baracon para comedor por meses
? 17,00
{2 604
@nz UD Algalier 9e barricom parn
Alguiler de barracon para vestuanos por meses.
ZhaTanones b5 1
1209
.03 D Abgailer 38 Barrscom pars
Alguiler de barracon para aseos por meses.
2 12000
120
.04 UD Teguilla metuiics |ndiidusi
Taguilla metalica individual con llave
% 38 000
56 000
.06 UD Wens da madam con capacidsd pars 10 pamosas
Mesa de madera con capacidad para 10 personas
" 2000
&0
.06 UD Baseo de maders
Banco de madera con capaddad para 5 personds.
| B0
b
war UD Cabiwnia comitles
Calienta comidas
3 el ]
3 60
i ] D Plieta cosida
Pileta cornda construida en obra ¥ dotada con tres gnios.
] 30
000
ne UD Acometids de agua fris
Acometids de agua fria ¥ energia electrica en instalacon de come-
dor totalmente terrminado y en servicio.
i 3
400
LA ] D Acometids de agus para asec
Acometids de agua para aseos y energia elecirica para vestuarios y
asens totalmente terminada y en servicio.
i 1 a0l
]
R UfH Recipionte para recog da
Recipiente para recogida de basuras
3 3000
£l
.42 UD Radader Irframajes
Radiador infrarmojos
3 1000
3000
@13 H o Mane deobrs evpleads o impies
Mano de obra empleada en impieza ¥ consenvacion de instalacio-
nes de personal (una hora diaria de peon durante toda la obra)
0 60 8000 5000
440000
A i 2020 Fi
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MEDICIONES
ES5 Sector MB-2 " Tenis de Marbella Club”. [Wilaga)
COMGD REELIMEM UDS LOMGETUD ARCHURA ALTURA  CANTIOAD

™ PROTECCION INSTACION ELECTRICA.

o VD Instalacion de puesia
Instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre, elec-
trode conectads a tierra en masas metalicas, ste.

3 L
3000
a0z D imerrupbor ditwneecial WS
Interruptar diferencial de media sersigilidad 300 ma)
£ ]
.03 UD irerupbor difenescial AS
Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 ma)
3 5 g
1000
H o 2030 5
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|
P - |

MEDICIONES
ES5 Sector MB-2 " Tenis de Marbella Club”. [Wilaga)
COMGD REELIMEM UDS LOMGETUD ARCHURA ALTURA  CANTIOAD
05 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIDS
Wt WD Boliquin instalado en cora
Botiquin instalado en obra
a 30
3 608
(1] UD Repoaicion de material
Reposicon de matenal santano durante el transcurso de |a obra,
- 1e
120
%03 U Heconodimiento medice
Reconocimiento medico obligatornio.
® .00
3600
H e 2020 o
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MEDICIONES
ESS Soctor MB-2 "Tenis de Marballa Club”. [Malaga)
CODIGO REGLIMEN UDS LONGETUD ARGHURA ALTURA  CANTIDAD
"% FORMACION ¥ REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
wa b Wane deobra de ayudanis
tano de obra de ayudante en marteniemitna de la seguridad
] A apan 384 W0
384 000
(L UD Rewrion formacion de paracnal

Reunion mensual de formacion especifica del personal de segun-
dad consistente de & horas de oficiales y 6 horas de peones,
2

12000
1800
0603 UD Rewsion de comi 08 seguridad
Reunion de comite de segundad con 4 horas de oficales y 4 horas
de peones.
2 12.000
12000
H i 2030 T
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|
P A |

PRESUPUESTO

ES5 Sector MB-1 "Tenis de Marbella Club”, [WMilaga)

COnIGO REELIMEN CANTIDAD PREGIO MIPCATE

L PROTECCIONES INDIIDUALES

o LD Casco ce mguridad hemsle 36000 1M an
Casco de sequridad certificadn

.02 UD' Pantalla de segurided 36,800 b 203,08
Partalla de segunidad parza soldador.

o UD' Gafa enEoohea ¥ BnS-mp 35,000 46 23,56
Gafa antipolvo y anti-impacta.

ool UD' Gatw e sequridad pars olcons 4000 320 14,80
Gafa de sequridad para oxicorte,

s U Wascerills resplacion aipche 36,800 e 260,26
Mascarills resperacion antipolvo

o1 06 \UD Pl parn maseoriils angpehe 70,000 o 7,80
Filtro para mascanlla antipoho

oiar D Profecior auditiva. 36000 B4 a4
Protector auditiva,

ol ok UD Cinkuron de seguridad. 38,800 L& B384
Cinturon de seguridad

e UD' Cinturon de seguridad anlivibaiorio E000 w4 a7
Cinturon de seguridad antivibratono.

o UD Mono obuze o trabajo 15,000 §36 144,25
Merao o buzo de trabajo.

o1 UD impermestie 15,000 w1z 136,80
Impermeable

[ B+ UDH Wanal de cusre pars saitader, 5 200 (¥ .45
Mandil de cuers para saldador.

LR} Uk Par o manguies pars soidador 5000 ig 1438
Par de manguitos para soldador

.14 WD P de palainas pars seldador £ 200 1E3 18,18
Par de polainas pars soldador

.18 UD Por de guarles para scidador, L 442 an
Parde guantes para soldador

.18 U Par de guantes delectricos. £,000 012 108,72
Par de guantes dielectricos

o UD' Par de guanbes de goma finos, 3E,000 150 4,00
Par de guartes de goma finos,

(R VD Par de guartes de cuss. .00 15 32
Par de guartes de cusro.

o UDH Par de kot impsrssabies 3l sgua y o la uredad. 36,000 642 ma
Par de botas impermeables al agua v a fa humedad.

oEz0 UD: P de otes de egurad de lona. 36,000 e 524 60
Par ce botas de seguridad de lona

2 U Par de bodes de cuem. 3¢,000 et BS 88
Par de botas de seguridad de cuero.

o U Par de botim dielectrices &880 R 1 04
Par de botas dielecincas

TOTALOY. 477902
H i 3020 I
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PRESUPUESTO
ESS Sector MB-2 “Tenis de Marbslla Club®, [Mitaga)

LG

REELMEN

CANTIDAD

PRECIO

02

@t

w2.02

W@y

208

U0 Estintyr de pobe polval

Extirtor de pokvo polivalente, incluso soporte y colocacion

M2 Ceramisnts provisional 4 ok

Cerramiento provisional de obra, realizado con postes cada 2.00 m
de perfiles tu-bulares galvanizados de 50 mm de diam. Int, panel n-
gida de malla galvanizada de 3,00 m de altura y p P De piezas prefa-
bricadas oe hormigon moldeado para apoyo y alojamiento de pos
tes yayudas de albafilera Medida |a longitud ejecutada.

Ml Cordon de blamisnto reflsctants

Cordon de balizamiento reflectante, sobre soporte de acera de dia-
metes 10 mmincluso colocacion de acuerdo con las especificacio-
nes y modelos del r.D. 485/97. Va-lorada en lunaon del numero op-
tima de utilizacones. Medida |3 longitud ejecutada

U Valll contencidn o peatones

Valla movil tipo ayuntamiento, metalica, prolongable de 2 50 m. De
largo ¥ 1 m. De altura, color amanllo, induso colomaadn y desmonte-
je sfrd, ABE/ST

D Tapa provisionsl poge 1000108

Tapa provisional para paros, pilates o asmilables de 100w 100 cm,
farmada mediante tablones de madera de 2iv5 © Armados median-
te encolado y clavazdn, socalo de 20 cm De altura, induso fabrica-
oon y colocacion. Medida la unidad terminada

L LT ——

.m0

30,000

B

na

80324

10.882,.00

23406 M

H unn 200
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PRESUPUESTO

ESS Sector MB-2 "Tenis de Marbella Club®. [Malaga)

CODIGO RESLMEN CANTIDAD PRECIO MPOATE

4] INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

. WD Adguiler de barracom para 12,000 #E00 3,060,00
Alguiler de barracon para comedor por meses

.02 UD Abguiles dp bartacon para 12,800 26500 1.067,00
Alguiler de barracon para vestuanos por meses

@ UD Abgailer de barracon para 13,500 5500 3.060,00
Alguiler de barracon para aseos por meses.

.04 UD Tguilla metalics Individus] 6,000 nm 40,04
Taquilla metalica indvidual con llave

mas UD Wesa de maders con capaciiad pars 10 persaras. 4000 ol ] 12552
Meza de madera con capacidad para 10 personas

ik 1] D Rases de mademn £ @on s ma
Banco de madera con capaddad para 5 personas.

w.ar UD Calients comidza 1000 e 194,99
Calienta comiclas

.08 UD Pileta comida 1,900 B4 208,48
Pileta oorrida construida en obra y dotada con tres grifos

.o UD Acomstida de agua fria 1,000 e 632,74
Acometida de agua fria y energia electrica en instaladion da come-
dor totalmente terminado y en servicio.

.10 UD Acometids de agua pars asec 1,000 138 200,38
Acometida de agua para aseos y energis electrica para vestuarios y
asens totaimente terminada y en servicio,

@1 UD Recipisnte pars recogite 1800 1552 &5,56
Recipients para recogida de basuras

R UD Radader inframajes 3000 an (=% 1
Radiador infrarrojos

13 §  Wane deobra pegleada oe lmpizm P 853 1.364 40
Mano de obra empleads en impdeza v conservacion de instalacio-
nes de personal (una hora diaria de peon durante toda la obra)

TOTAL 03 1686452
H unn 200 1
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|
P - |

PRESUPUESTO
ESS Sector MB-2 "Tenis de Marballa Club” Milaga)
COnIGO REELIMEN CANTIDAD PREGIO MIPCATE
7] PROTECCION INSTACION ELECTRICA
M VD Instalacion de pusia 1,000 F-3H LR
Instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre, elec-
trodo conectada a tisrra en masas metalicas, ste
a2 UDn interuptor diferenclal LS 1800 WEM BE7.22
Interruptar diferencial de media sersibilidad {300 maj,
003 UD interruplor difsreecial A% 1,800 1w 7e B 4
Interruplor diferencial de alta sensibihdad (30 ma)
TOTAL4. o 17m57
H i 3020 F |
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|
P A |

PRESUPUESTO

ESS Sector MB-2 "Tenis de Marbella Chub”. [Milaga)

CODIGO RESLMEN CANTIDAD PRECIO MPOATE

(] MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS ALXILIDS

waot YD Boliquin instalado an cora 1000 ui LR
Botiquin instalado en obra

0502 UD Repssicion de mleriml 12,000 L | o]
Reposicion dea material sanitario durante el transcurso de |2 obra,

0503 UD Recondtmiento medico HE.000 BE.00 134,00
Reconacimisnto medico obligatorio

[16] 17K e e A LR AR 3064 52
H unn 200
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PRESUPUESTO

ESS Sector MB-2 "Tenis de Marballa Club”, [Malaga)

GOm0 REGLIMEN CANTIDAD PRECIO MPCATE

a1 h Wane deobra de ayudants 34,000 w3 542482
tane de obra de ayudants en manteniemima de la seguridad

.02 UD Reenion farmacion de pamenal 12,000 ez 2.138.40

Reunion mensual de formacian especifica del personal de segurn-
dad consistente de & horas de oficiales y & horas de peones.

Wi U0 Fewnion de comité de seguridad 12,000 e 1.426 80
Reunidn de comilé de segundad con 4 horas de oficiales y 4 horas
de peones.
TOTALDE. ... 858932
TOTAL - o et st S s £0.384 89
H jursio 2070 i
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESS Sector WB-Z "Tenis de Marbella Club™, (Milagal

CAFITULD RESUKEN IMPORTE %
1 PO ECCIOHES OO0 S 1202 A
? PROTTCCIONTS SOITOTIES BT B
3 IMS T ALSCIONES DE HIGEHE ¥ EEHES] 14 WEE W 3023
4 FROTTCCICON BSTASKH TIFCTRICS STRET M
4 FAEDIZ IS, PR E R IA Y TIAIEROE ALILES ERLT KT I
B TORMACICH Y R UHITHT R BT S0 GEARC SR MTHTO noEaar
PRESUPLESTO DE EJEGUGION MATERLAL .34 B

Lezriends A presupuzsto a 13 expresada sarfided de SFEFRTA MIE TRESCIFHTOS HOVERTAY CUATRG con
CCHFHTA ¥ HUFYE CFMTIMGS

Estepona, junio de 2.020.

EL INGENIERO DE CAMINOS CANALES Y PUERTOS

Fdo. Enrique de la Torre Lara.

ICCP. Colegiado N2 16.917.
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11. CAPITULO UNDECIMO: PLANOS

Se acompafian a continuacién los Planos elaborados con objeto de detallar las medidas de
Seguridad y Salud a que se ha hecho referencia a lo largo de la exposicién del presente Estudio.
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ELEMENTOS DE AMARRE
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ELEMENTO DE AMARRE
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ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

VALVULA DE INHALACION

COPA CIMA
_ARNES O ATALAJE
LUZ LIBRE > 21 mm
Q
ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm
¥ 'l
ESPACIO ENTRE

CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE

BANDA DE CONTORN 20T

VISERA

BANDAS DE AMORTIGUACION
-
VALVULA DE
EXHALACION
| -
1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
SECCION A-A 2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V
4. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
MASCARILLA ANTIPOLVO CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
1
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CONTRAFUERTE
Hs HENDIDURA DE LA SUELA = 5mm
Rs RESALTE DE LA SUELA = 9mm
CANA CORTA Ht HENDIDURA DEL TACON = 20mm
Rt RESALTE DEL TACON =25mm

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

PUNTERA

TACON CON RENDIDURAS
SUELA DE SEGURIDADNCON HENDIDURAS

TACON
CONTRAFUERTE
TACON CON HENDIDURAS

BOTA DE SEGURIDAD DE CLASE IlI BOTA IMPERMEABLE AL AGUAY A LA HUMEDAD

PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

PATILLA
ARO PORTAOCULAR
OREJETA

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89 / RESISTENTE
AL IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

CONTRA GOLPES

BOTA GOMA SEGURIDAD ANTIDESLIZANTE

- PARA TRABAJOS EN LLUVIA
- TERMOSELLADO

TRAJE IMPERMEABLE

MANGUITOS

SUELA ANTIDESLIZANTE

REFUERZO PARA PROTECCIONES

PUNTERA METALICA

LONETA

GUANTES PARA
MANIPULACION DE MATERIALES

PUNOS ELASTICOS

BANDA ELASTICA
LUMBAR DE AJUSTE

CREMALLERA

MONO DE TRABAJO

GUANTES
TRAJE
MANDIL
POLAINAS L—/_J
TRAJE SOLDADOR (MAS COMPLEMENTOS)
L
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PASARELA PEATONES

D=H 0.60
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Jis % 1 0.90
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EN TERRENO
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PROTECCION EN ZANJAS
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CUCHILLO DIVISOR

AJUSTE HORIZONTAL

CUCHILLO DIVISOR

CARCASA PROTECTORA

GUIA HORIZONTAL

Y VERTICAL DEL MAXIMO Smm.
CUCHILLO DIVISOR
[ ;i @
R~

MAXIMO 10mm.

ENCHUFE MACHO
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(o)

D .

‘m
I I all

INTERRUPTOR

——

RESGUARDO INFERIOR

DISPOSITIVO FABRICACION
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es §¢/IngenieX

e CONTRAPESO
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CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

PLANCHA LARGA AMARRE DE BIDONES

CARGAS CON ESLINGAS

BARANDILLA CON SOPORTES DE MORDAZA

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

CARGAS CON ESLINGAS

BARANDILLA

/D‘;(%\

LISTON INTERMEDIO

CON HUSILLO

MINIMO 0,90

FORJADQ

CON CUNA

LA MADERA UTILIZADA HABRA SIDO PREVIAMENTE SELECCIONADA
Y NO SE USARA PARA OTRO FIN.
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SOLDADURA ELECTRICA SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

CON VALVULAS
ANTIRRETROCESO

%@ ®

‘&

U

USE MATERIAL DE -SI SE TRABAJA POR ENCIMA DE LA

PROTECCION PERSONAL: CABEZA ES NECESARIO PROTEGER,

-PANTALLA DE MANO O DE ADEMAS DE ESTA EL CUELLO Y OTRAS - LAS BOTELLAS DE ACETILENO Y OXIGENO - PARA EVITAR RETROCESOS, ES PRECISO - NO EXISTIRAN EN LAS PROXIMIDADES DE
CABEZA PARTES QUE PUEDAN QUEDAR SIEMPRE SE UTILIZARAN EN POSICION VERTICAL. QUE EL EQUIPO VAYA PROVISTO DE LAS BOTELLAS, MATERIALES INFLAMABLES,
-GAFAS DE PROTECCION EXPUESTAS A LAS PARTICULAS - SE ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES. VALVULAS ANTIRRETROCESO DE LLAMAS. NI FRENTES DE CALOR.

CONTRA PROYECCIONES INCANDESCENTES

-MANDIL

-GUANTES

-POLAINAS

—wr= vermicat 4
7, N

//

//

//,
e

HORIZON'I;A»L
o surtoecer o recens ue ASUAIENTO 06 PUEeTO O oXBAOUL U0
CONTENGAN O HAYAN CONTENIDO INCANDESCENTE
PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE PROVOCAR ’ ALMACEN TRANSPORTE
UNA EXPLOSION -EXTRACCION DE HUMO.
' -SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA CABINA DE
-VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL SOLDADURA.
FUNDIDO. CUANDO SEA NECESARIO SOLDAR
POR ENCIMA DE MATE- RIAL COMBUSTIBLE
PROTEJALO CON UNA LONA IGNIFUGA.
a
=
’ MANOMETROS
2 -EVITAR LA EXPOSICION A RADIACIONES DE V. ANTIRRETORNO -ALMACENAR LAS BOTELLAS EN POSICION
CUALQUIER OPERARIO QUE NO DISPONGA DE LAS VALVULAS ANTIRRETORNO P = VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADO Y NO
ADECUADAS PROTECCIONES. v EXPUESTAS AL SOL.
Y=
-VIGILE LA POSIBLE EXISTENCIA DE FUGAS
V. ANTIRRETORNO EN MANGUERAS Y GRIFOS.
mim
MASA I ' -LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN CA-
4 RRETES CIRCULARES.
-LA ALIMENTACION SE REALIZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO -LOS MECHEROS IRAN PROVISTOS DE VAL-
/ GENERAL Y SUS PROTECCIONES. - VULAS ANTIRRETORNO.
ﬂ|:| NG -LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.
o 3 -GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA. — 25
-UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.
-REVISE EL EQUIPO.
TOMADE / l 7 "\ APOYO AISLANTE
TIERRA
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EN HUECOS Y ABERTURAS

PROTECCION EN ZANJAS EN TERRENO ARENOSO PROTECCION EN ZONAS
DE EXCAVACION
DISTANCIA AL TALUD SOLICITACION ESTATICA Y DINAMICA
TIPO DE SOLICITACION ANGULO DE TALUD ‘

R > 60° R < 60° o I h
CIMENTACION D D T 7/
VIAL O ACOPIOS EVENTUALES D D/2 .

a N 3

DISTANCIA DEL TALUD EN FUNCION DE LA SOLICITACION

—— |

R D-'_

1l

DISTANCIA AL TALUD = ALTURA SOLICITACION

- |
7

S= DISTANCIA A LA FUERZA, PESO ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUD
D= ALTURA HASTA LA FUERZA, PESO ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUD

B= ANGULO DEL TERRENO AL TALUD A EXCAVAR

D-DISTANCIA DE SEGURIDAD
VARIABLE SEGUN TERRENOS
TOPES DE DESLIZAMIENTO DE VEHICULOS
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En ningun caso descienda lentamente

H=PASO LIBRE
S=SENAL DE ALTURA MAXIMA

A 3m >PARA >V 57.000 VOLTIOS
A 5m >PARA >V 57.000 VOLTIOS

ZONA DE SEGURIDAD |

—_—
1L

—-&1- wﬂ-

87

Sicontacta, no abandone la cabina, intente
en primer lugar bajarlo y alejarse

PORTICO PROTECTOR DE LINEA ELECTRICA AEREA
DE ALTATENSION Y
DE BAJA TENSION.

@ Si no consigue que baje, salte del camion lo mas lejos posible
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RIESGOS ELECTRICOS
CAUSAS DE ACCIDENTES POR ELECTRICIDAD

2- CONTACTOS INDIRECTOS

1- CONTACTOS DIRECTOS

ATE

DEFECTOS DE AISLAMIENTO EN
MAQUINAS SIN PROTECCION.

MANIPULACION DE INSTALACIONES REPARACION DE EQUIPOS PUENTEADO DE ELEMENTOS DE
BAJO TENSION PROTECCION.
MAQUINAS CUYO SISTEMA DE
PROTECCION SE ENCUENTRA MAL
CALIBRADO O DISENADO.
ESQUEMA TIPO DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
( A PARTIR DEL ARMARIO DE CONTADORES )
N | | CUADRO GENERAL DE
PROTECCION Y MANDO
SECCIONADOR GENERAL DE
comMPARNIA KWH CORTE AUTOMATICO
ARMARIO DE INTERRUPTOR OMNIPOLAR
MEDIDA
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y : .
DIFERENCIAL 300m.A. (MEDIA
SENSIBILIDAD) X
b PUESTAATIERRA
R <20 Ohm. CUADRO SECUNDARIO
T T T = HERRAMIENTAS PORTATILES
LINEA SUBTERRANEA 3P+N+T @
[| CUADRO SECUNDARIO PARA INTERRUPTOR GENERAL © {1 %)
ALIMENTACION DE GRUA,
» E;) MAQUINILLO, VIBRADOR, MAGNETO-TERMICO !] /E!‘:I
MONTACARGAS, SIERRA, etc.
INTERRUPTOR et INTERRUPTOR T
GENERAL H OMNIPOLAR 100 A
MAGNETO-TERMICO (/_, INTERRUPTOR OMNIPOLAR : I I I |
INTERRUPTOR
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y
MAGNETO-TERMICO Y DIFERENCIAL 30mA % O O } s %%
& sa» o> | DIFERENCIAL 30mA i
) 8 8 v
v v v v v
v v v PUESTA A TIERRA R BASES 63 Amp BASES 32 Amp =
3P+T == <200hm. 3P+T 2P+T
TOMAS DE CORRIENTE Y PUESTA A TIERRA
R <20 Ohm.

SALIDA CON CABLES
HACIA MAQUINARIA

SISTEMAS DE PROTECCION

Y EL TIEMPO, DEL DEFECTO.

DEFECTO A VALORES DE SEGURIDAD.

TENSION DE SEGURIDAD:

-CON PEQUENAS TENSIONES ES PRACTICAMENTE
IMPOSIBLE CAUSAR DANO A LAS PERSONAS.

DOBLE AISLAMIENTO:

-NO MANIPULE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS SI NO ESTA PREPARADO Y AUTORIZADO PARA ELLO.

-NO UTILICE AGUA PARA APAGAR FUEGOS DE ORIGEN ELECTRICO.
-ANTE UNA PERSONA ELECTRIZADA NO LA TOQUE DIRECTAMENTE.

A -EL INTERRUPTOR DIFERENCIAL LIMITA LA INTENSIDAD

B -LA PUESTA A TIERRA NOS LIMITA LA TENSION DE

TRANSFORMADOR SEPARADOR DE CIRCUITOS:
-NO EXISTE UNION ELECTRICA ENTRE EL CIRCUITO
DE ALIMENTACION Y EL DE UTILIZACION.

-EL CONTACTO SOLO SE PRODUCIRA EN EL CASO
DE FALLO DE LOS DOS AISLAMIENTOS.
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

COLOR DE FONDO: AMARILLO (*) DIMENSIONES (mm.)
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (¥) L ' m
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 594 492 30
Y UNE 48-103 NOTAS:
420 348 21 B
(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
297 | 246 | 15 (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
210 174 11
148 121 8
105 87 5
(1) (1) (1) (1) (1)
SENAL
NO B-3-1 B-3-2 B-3-3 B-3-4 B-3-5 B-3-6
PRECAUCION PELIGRO DE | PRECAUCION PELIGRO DE |PRECAUCION PELIGRO DE | PRECAUCION PELIGRO | PRECAUCION PELIGRO DE
REFERENCIA PRECAUCION INCENDIO EXPLOSION CORROSION DE INTOXICACION SACUDIDA ELECTRICA
LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA| FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO N 5036
CONTENIDO SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y SOBRE | CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS DE LA PUBLICACION 4178 DE LA
GRAFICO UNA MANO CEI)(=UNE 20-557/1)
(3) (3) (3)
SENAL
N© B-3-7 B-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3-11
PELIGRO POR PELIGRO POR CAIDAS A
REFERENCIA PELIGRO POR MAQUINARIA PESADA EN | PELIGRO POR CAIDAS AL PELIGRO POR CAIDA DE | PELIGRO POR CARGAS
DESPRENDIMIENTO MOVIMIENTO MISMO NIVEL DISTINTO NIVEL OBJETOS SUSPENDIDAS
CONTENIDO | DESPRENDIMIENTO EN MAQUINA CAIDA AL MISMO CAIDA A DISTINTO OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
GRAFICO TALUD EXCAVADORA NIVEL NIVEL
SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO
1
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SENALES DE PROHIBICION

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE PROHIBICION.

DIMENSION (mm.)

D d e

594 | 420 | 44

420 | 297 | 31

297 | 210 | 17

210 | 148 | 16

148 | 105 | 11
COLOR DE FONDO: BLANCO (*)

BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*) 105 | 74 | 8
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103
SENAL
N© B-1-1 B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y OHIBIDO EL PASO PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO EL PASO A TODA
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS; PROHIBI PASO A FUEGO CON AGUA PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
PROHIBIDO FUMAR PEATONES
PROHIBIDO EL PASO A TODA
CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
GRAFICO
NOTAS:
(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
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MATERIAS INFLAMABLES

CARGAS SUSPENDIDAS

RIESGO DE TROPEZAR

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA VISTA

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LOS PIES

A

@
S
e

PROTECCION INDIVIDUAL
OBLIGATORIA CONTRA CAIDAS

7,
@
<

PROHIBIDO FUMAR

@
®
©

AGUA NO POTABLE

SENALES DE ADVERTENCIA

T

>

7
4

oV
1(.

>

MATERIAS EXPLOSIVAS

MATERIAS TOXICAS

A

>

RIESGO ELECTRICO PELIGRO EN GENERAL

>
P>

CAIDA A DISTINTO NIVEL MATERIAS NOCIVAS

O IRRITANTES

SENALES INFORMATIVAS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL OIDO

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL CUERPO

OBLIGACION GENERAL
(ACOMPARNADA SI PROCEDE,
DE UNA SENAL ADICIONAL)

VIA OBLIGATORIA
PARA PEATONES

SENALES DE PROHIBICION

PROHIBIDO FUMAR
Y ENCENDER FUEGO

PROHIBIDO PASAR
A LOS PEATONES

MATERIAS CORROSIVAS

>

MATERIAS COMBURENTES

A\

OBRAS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA CARA

NO TOCAR

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

VIA / SALIDA DE SOCORRO

M =

TELEFONO DE SALVAMENTO

A1 K3 k4 Q)

. DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LOS SIGUIENTES)

+

PRIMEROS AUXILIOS

PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS

SENALES RELATIVAS
A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

MANGUERA EXTINTOR

PARA INCENDIOS
DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
A N\
\ S

(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAS ANTERIORES)
TELEFONO PARA LA LUCHA

CONTRA INCENDIOS

ESCALERA
DE MANO

SENALIZACION DE OBRA
SENALES DE DESVIOS DE TRAFICO

TL-2
TS-62 TB-1 TB-6 TR-500 TR-301
N
== N
N
| -
TR-305 TP-18 TB-8 TB-9
ESPECIFICACIONES
SENALES DE ADVERTENCIA

NEGROS. COMO EXCEPCION, EL FONDO DE LA SENAL SOBRE "MATERIAS NOCIVAS
IRRITANTES" SERA DE COLOR NARAANIJA, EN LUGAR DE AMARILLO, PARA EVITAR

TRAFICO POR CARRETERA.

SENALES DE PROHIBICION
/TRANSVERSAL DESCENDENTE DE IZQUIERDA A DERECHA ATRAVE- SANDO EL

COMO MINIMO EL 35% DE LA SUPERFICIE DE LA SENAL).

SENALES DE OBLIGACION

FORMA REDONDA. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO AZUL (EL AZUL DEBERA
COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPERFICIE DE LA SENAL).

SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS

DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

ROJO DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPERFI- CIE DE LA SENAL).

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

VERDE DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50% DE LA SUPER- FICIE DE LA SENAL).

FORMA TRIANGULAR. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO AMARILLO (EL AMARILLO
DEBERA CUBRIR COMO MINIMO EL 50%%% DE LA SUPERFICIE DE LA SENAL), BORDES

CONFUSIONES CON OTRAS SENALES SIMILARES UTILIZADAS PARA LA REGULACION DEL

FORMA REDONDA. PICTOGRAMA NEGRO SOBRE FONDO BLANCO, BORDES Y BANDA

PICTOGRAMA A 452 RESPECTO A LA HORIZONTAL) ROJOS (EL ROJO DEBERA CUBRIR

FORMA RECTANGULAR O CUADRADO. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO ROJO (EL

FORMA RECTANGULAR O CUADRADA. PICTOGRAMA BLANCO SOBRE FONDO VERDE (EL

(o]

CUBRIR

ENTRADA PROHIBIDA PROHIBIDO PROHIBIDO APAGAR
A PERSONAS A LOS VEHICULOS CON AGUA
NO AUTORIZADAS DE MANUTENCION
1
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iones

IngenieX

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR MODULOS TIPO

C.C.
B T _ y
S M
I P
P
COMEDOR
ASEOS
_ _ uiin M S
VESTUARIOS C.C.
. ar [ T T T T .
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
LEYENDA
ASEO
DESPACHO
T. TAQUILLA
B. BANCO
D. DUCHA
L. LAVABO ESPERA
C.C. CALIENTA COMIDAS CURAS
P.  PILA LAVAVAIJILLAS
M. MESA
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