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1. MEMORIA
1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO:

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecuciéon del proyecto
gue nos ocupa, las previsiones respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, los riesgos derivados de los trabajos de reparacién, conservacién y mantenimiento
asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora adjudicataria para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevenciéon de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y la Direccién Facultativa,
de acuerdo con el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la
obligatoriedad de la inclusibn de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de
edificacién y obras publicas.

Segun el mencionado R.D., la empresa constructora adjudicataria de la obra estard
obligada a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este Estudio a sus medidas y
métodos de ejecucion. Dicho Plan incluird los medios humanos y materiales necesarios asi como
la asignaciéon de los recursos econdmicos precisos para la consecucion de los objetivos
propuestos; facilitando la mencionada labor de prevision, prevenciéon y protecciéon profesional,
bajo el control de la Direccion Facultativa.

De acuerdo con la normativa mencionada el Plan se someterd, antes del inicio de la
obra, a la aprobacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon
de la obra, manteniéndose, después de su aprobacidn, una copia a su disposicion.

En el caso de obras promovidas por las Administraciones PUblicas, el Plan de Seguridad y
Salud, con el correspondiente informe del Coordinador, se elevard a la aprobaciéon de la
Administracion PUblica que haya adjudicado la obra.

Serd documento de obligada presentaciéon ante la autoridad laboral encargada de
conceder la apertura del centro de trabajo, y estard también a disposicion permanente de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Se considera prioritario en este Estudio:

=Preservar la integridad de los frabajadores y de todas las personas del entorno.
=La organizacién del frabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

=Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccidon colectiva e
individual del personal.

=Definir las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccién colectiva e
individual del personal.

=Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

=Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso
correcto y seguro de los Utiles y maquinaria que se les encomiende.

=El transporte del personal.
=Los frabajos con maquina ligera.
=Los primeros auxilios y evacuaciéon de heridos.
=El servicio de Prevencion.
=Los delegados de Prevencion.
Igualmente se implanta la obligatoriedad de un Libro de Incidencias con toda la

funcionalidad que el citado R.D. 1627/1997 le concede, siendo el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras, o en su defecto la Direccidn Facultativa, el
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responsable del envio en un plazo de veinticuatro horas de una copia de las notas que en él se
escriban a la Inspeccién de Trabagjo y Seguridad Social. También se deberd nofificar las
anotaciones en el Libro a la empresa constructora y a los representantes de los trabajadores.

Es responsabilidad del confratista la ejecuciéon de las medidas preventivas fijadas en el
Plan y responde solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideraciéon de
las medidas previstas por parte de los subcontratistas o similares, respecto a las inobservancias
que fueren imputables a éstos.

Queda claro que la Inspecciéon de Trabagjo y Seguridad Social podrd comprobar la
ejecucion correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad y Salud de la
Obray, por supuesto, en todo momento la Direccién Facultativa.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.1 Promotor de las obras.

El presente proyecto de urbanizacién se redacta por iniciativa de la sociedad MARBELLA
EL ANCON, S.A., con domicilio a efectos de notificacién en Calle Prim 19, bajo izquierda, 28.004
Madrid.

1.22  Situacién y emplazamiento.

Los terrenos del Sector URP-NG-16 “El Ancédn”, conforman una superficie irregular de
52.400,25 m2, situados en la linea de costa en la zona conocida como Nagueles.

Sus limites vienen determinados por:

-Norte: con un vial paralelo a la Carretera Nacional 340, Bulevar del Rey Fahd, y la Casa Cuartel
en la esquina noreste.

-Este: con la Urbanizacién “Puente Romano”, correspondiente al Sector de planeamiento URP-
NG-17 “Marina del Puente” totalmente consolidado por la edificacion y la urbanizacién.

-Sur: con el deslinde de la zona maritimo-terrestre, y
-Oeste: con la comunidad de propietarios “El Ancén Playa”.

Los terrenos se ubican al oeste del nicleo central de la ciudad de Marbella, a medio
camino entre el nicleo urbano de Marbella y el de San Pedro de Alcdntara, en una zona
rodeada de urbanizaciones consolidadas.

1.2.3 Descripciéon de las Obras.

El presente proyecto de urbanizacién tiene por objeto el desarrollo de todas las
determinaciones prevista en el planeamiento vigente en cuanto a obras de infraestructuras se
refiere: viarios, saneamiento, abastecimiento de agua potable, electricidad, alumbrado publico,
telecomunicaciones, tratamiento de zonas verdes, jardineria, efc.

1.2.4  Servicios Existentes.

Redes de Saneamiento

En lo relativo a las redes de saneamiento indicar que al sur del Sector por el paseo
maritimo, discurre un colector de aguas residuales perteneciente al Saneamiento Integral del
Sector Marbella-La Vibora, en donde realizaremos el vertido de la red de aguas residuales de la
urbanizacién segun asesoramiento de ACOSOL. Respecto a las aguas pluviales, existe también
una obra de fdbrica que atraviesa el paseo maritimo, para verter directamente a la playa a la
que conectaremos la red de aguas pluviales.
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Redes de Abastecimiento

En lo relativo a la red de abastecimiento de agua, la empresa suministradora HIDRALIA,
nos ha facilitado dos puntos de conexidn a las redes existentes en el enforno del Sector.

Redes Eléctricas

Respecto a las infraestructuras eléctricas, en el vial que discurre al norte del Sector,
paralelo a la carretera, discurre una red de media tensidén desde la que se obtiene el suministro
al Sector.

Redes Telecomunicaciones

El punto de conexion a la red de telefonia también se encuentra en el vial existente al
norte del Sector.

Gas

Para el suministro de gas, el pUnto de conexién facilitado por la compadia estd al norte
de la carretera.

1.2.5 Relacién resumida de los trabajos a realizar.

Mediante la ejecucién de las fases de obra que, componen la parte técnica del
proyecto al que se adjunta el presente Estudio de Seguridad y Salud, se pretende la realizacién
de las siguientes obras:

eDemoliciones y desvio de servicios.
eRed viaria y pavimentacion.

eRed de drenaje.

eRed de abastecimiento.

eRed de alumbrado.

eRed de sendalizacién y balizamiento.
eJardineria.

e Red de riego.

eMobiliario Urbano.

1.2.6 Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.

- Presupuesto.

El presupuesto total de ejecucién material asciende a la cantidad de 2.313.039,34 Euros.
- Plazo de ejecucién.

El plazo de ejecucion previsto desde su inicio hasta su terminacion completa es de 12 meses.
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- Personal previsto.

Dadas las caracteristicas de la obra se prevé un nimero de personas méximo afiliadas a la obra
simulténeo de 10 personas.

El personal fijo de obra deberd constar de:
- Encargado.

- Ayudante

- 2 Oficial

- 3 Peones

- Delegado de personal.

1.3.- DOCUMENTOS QUE LO INTEGRAN:

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse o cuya utilizacidon pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relaciéon
de riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos.

Planos en el que se desarrollardn los grdficos y esquemas necesarios para la mejor
definicién y compresion de las medidas preventivas definidas en la memoria.

Pliego de Condiciones Particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias, de la obra de que se trate, asi
como las prescripciones que se habrdn de cumplir en relacién con las caracteristicas, la
utilizacién y la conservacién de las mdagquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos.

Presupuesto de todos los materiales y herramientas necesarias, segin las previsiones
realizadas, tanto para las protecciones individuales como para las protecciones colectivas en el
caso de las obras

1.4.- FASES DE LA OBRA CON IDENTIFICACION DE RIESGOS.

1.4.1 Introduccion.

Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las fases de obras que se
contemplan en el desarrollo del presente Capitulo, con identificacion de los riesgos que conlleva
cada una de ellas.

Debe senalarse que el orden de exposicidn no se corresponde absolutamente con el de
organizacién de la obra, aspecto que por ofra parte sélo quedard definido tras la presentacion
y aprobacién del Plan de Trabajo por parte del Contratista Adjudicatario de las obras.

1.4.2 Unidades o Trabajos a Ejecutar en las Obras. Riesgos de las Mismas.

Excavacién mecdnica en cajeado y zanjas.

A.Condiciones de los trabajos.

Los frabajos se realizardn en viales publicos que estén abiertos al trafico de personas y de
vehiculos, por lo tanto existen riesgos adicionales a los de esta unidad de obra y se deberdn
extremar las medidas de seguridad colectivas dirigidas a eliminar los riegos para los frabajadores
derivados de la presencia de vehiculos y por otfra parta los riegos hacia las personas ajenas a la
obra.
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B.Riesgos laborales.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida o colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extranos en ojos.
Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de mdaquinas y/o camiones.

C.Planificacién de la prevencién.

"

Organizaciéon del trabajo y medidas preventivas.

Todos los conductores de vehiculos y mdquinas utilizadas en la explanacién deben
poseer la cudlificacion adecuada para su uso y manejo. Los vehiculos y mdquinas
empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacién, revisdndose
peridédicamente. Antes de iniciar el trabagjo se verificardn los confroles y niveles de
vehiculos y mdaquinas y antes de abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La magquinaria
empleada mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

Senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atrds se avisard mediante sefial acuUstica y en caso
necesario auxiliadas por otro operario situado en lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefal de frafico se comprobard que el resto de la
sefalizacion estd acorde con la modificacion realizada.

No se realizard la excavacion del ferreno a fumbo, socavando el pie de un macizo para
producir su vuelco.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de
coronaciéon de taludes, salvo autorizacién, en cada caso, de la direccidon facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se
desinfectard antes de su transporte y no podrd utilizarse, en este caso, como terreno de
préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado adecuadamente.

Se evitard la formacién de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en
ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizard para cada profundidad parcial
no mayor de 3 m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hard previamente una revision,
quitando las piedras sueltas que puedan rodar con facilidad.
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= No se frabajard simultdneamente en la parte inferior de ofro tajo.

= Cuando haya que derribar drboles, se acotard la zona, se cortardn por su base
atirantdndolos previamente y abatiéndolos seguidamente.

= Los itinerarios de evacuacidon de operarios en caso de emergencia, deberdn estar
expeditos en todo momento.

= Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdagquinas, conservardn el talud lateral
que exija el terreno con dngulo de inclinacion no mayor de 13 establecido en la
Documentacién Técnica. El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchdndose
en las curvas y sus pendientes no serdn mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segun
se frate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendrd en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

= Se acotard la zona de accidon de cada mdquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o
mdqguina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sehal acuUstica.
Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por
ofro operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones cuando el
vehiculo o mdquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

= Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se
acerque al borde del mismo, se dispondrdn topes de seguridad, a una distancia del
borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m, comprobdndose previamente
la resistencia del terreno al peso del mismo.

= Cuando la maquina esté por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados,
siempre que el terreno lo permita, serd del tipo retro-excavadora, o se hard el refino a
mano.

= Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de
la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja més 1 m.

= En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios
trabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd actuar
como ayudante en el trabgjo y dard la alarma en caso de producirse alguna
emergencia.

= En los frabajos de entibacién, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en
funcién de las herramientas que empleen.

= Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los
codales que estén flojos.

= Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacién.

= No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de
la excavacién, ni se suspenderdn de los codales cargas.

= La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

= las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas
horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

= Sjes necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de
seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

= Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizéindolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenard el trasdds de la entibacién para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.

= En la realizacion de frabajos manuales o con posturas forzadas se tendrd en cuenta el
Anejo 2.

Protecciones colectivas.

= Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas
sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano metdlicas en nimero suficiente para
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permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las
vias de salida libres de obstdculos.

= Se dispondrdn vallas de contencién de peatones.

= La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un
terreno con suficiente cohesidon que le permite ser autoestable mientras se efectia la
excavacién. Mediante la alternancia de excavacion y enfibacién (0,80 m a 1,30 m), se
alcanza la profundidad total de la zanja.

= Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es
mds aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que
el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones
sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdximas, en tramos longitudinales de
mdaximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn
hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

= Elsolar, estard rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas
se situardn a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas
dificulten el paso, se dispondrdn a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no
mds de 10 m y en las esquinas.

= Al findlizar la jornada no deben quedar panos excavados sin entibar, que figuren con
esta circunstancia en la Documentacién Técnica y se habrdn suprimido los bloques
sueltos que puedan desprenderse.

Proteccién personal (con marcado CE)

= Casco de seguridad con proteccién auditiva.
=  Guantes de seguridad.

= Boftfas de seguridad.

= Ropa de trabajo.

= Mascarilla antipolvo.

1.4.3  Transportes de fierras y escombros.
A.Condiciones de los trabajos.
Los transportes se harédn con camién de tonelaje medio, la carga se hard con pala
cargadora neumdatica.

B.Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mds frecuentes son los siguientes:
= Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
=  Quemaduras fisicas y quimicas.
= Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
= Ambiente pulvigeno.
= Ambientes pobres de oxigeno.
= Animales y/o pardsitos.
= Aplastamientos.
= Atmosferas toxicas, irritantes.
= Caida de objetos y/o de mdaquinas.

= Caidas de personas a distinto nivel.

'
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= Caidas de personas al mismo nivel.
= Contactos eléctricos directos.

= Contactos eléctricos indirectos.

= Cuerpos extranos en ojos.

= Derrumbamientos.

= Desprendimientos.

=  Golpe porrotura de cable.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
=  Hundimientos.

= Inhalacién de sustancias toxicas.

= Inundaciones.

= Sobreesfuerzos.

= Ruido.

= Caida de personas de altura.

C. Planificacién de la Prevencién.

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

=Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
=En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

=Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y tfransporte de tierras y escombros
(camién volquete, pala cargadora y dumper), serdn manejadas por personal
perfectamente adiestrado y cualificado.

=*Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y
mantendrdn de forma adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas, se
extremard su utilizacién y en caso necesario se prohibird.

=Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegerdn para evitar entrar en contacto con
ellas.

=Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una seial
acustica.

=NingUn operario deberd permanecer en la zona de accién de las mdaquinas y de la carga.
Solamente los conductores de camién podrdn permanecer en el interior de la cabina si
esta dispone de visera de proteccién.

=Nunca se sobrepasard la carga mdéxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

=La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el
transporte. Asimismo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regard para evitar
la propagaciéon de polvo.

=Se sefalizardn las zonas de acceso, recorrido y vertido.

=El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldanos y asideros de que
disponen las mdquinas. Estos se mantendrdn limpios de barro, grasa u otros elementos
que los hagan resbaladizos.

=En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resenadas se tendrdn en cuenta:
oFl desplazamiento se efectuard con la cuchara lo mds baja posible.

oNo se transportardn ni izardn personas mediante la cuchara.

'
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oAl finalizar el tfrabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.
=En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

oEstardn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco vy el
conductor usard cinturdn de seguridad.

oNo se sobrecargard el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga
sobresalga lateralmente.

oPara transporte de masas, el cubilote tendrd una sefal de llenado mdximo.
oNo se transportardn operarios en el dimper ni mucho menos en el cubilote.

oEn caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrds.

Proteccion personal (con marcado CE)
=*Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
=Mono de trabajo.
=Botas de seguridad.
=Cinturdn anti vibratorio.

=*Mascarillas auto filtrantes contra polvo.

1.4.4 Extendido y compactacién de rellenos.

A.Condicién de los trabajos.

Los trabaijos se realizardn con pala cargadora neumdtica y rulo compactador.

B. Riesgos laborales.
Los riesgos laborales mds frecuentes son los que a continuacién se relacionan:
= Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
=  Ambiente pulvigeno.
= Aplastamientos.
=  Afrapamientos.
= Atropellos y/o colisiones.
= Caida de objetos y/o de mdaquinas.
* Caidas de personas a distinto nivel.
= Caidas de personas al mismo nivel.
= Cuerpos extranos en 0jos.
= Desprendimientos.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Hundimientos.
* Ruido.

=  Vuelco de mdquinas y/o camiones.

C.Planificacion de la prevencion.

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

'
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= Todos los conductores de vehiculos y mdaquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cualificacion adecuada para su uso y manejo.

= Los vehiculos y mdquinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de
utilizacién, revisdndose peridédicamente.

= Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdquinas, conservardn el talud lateral
que exija el ferreno con dngulo de inclinacidon no mayor de 13°. El ancho minimo de la
rampa serd de 4,5 m ensanchdndose en las curvas y sus pendientes no serdn mayores
del 12 % y 8% respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier
caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

= Se acotard la zona de accién de cada mdquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o
magqguina parado, inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefal acuUstica.
Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por
otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones cuando el
vehiculo o mdaguina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

= Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se
acerque al borde del mismo, se dispondrdn topes de seguridad, a una distancia igual a
la altura y no menor de 2 m, comprobdndose previamente la resistencia del terreno al
peso del mismo.

= No se acumulard el terreno de excavacién, ni otros materiales, junto a bordes de
coronacion de taludes, salvo autorizacién, en cada caso, de la direccion facultativa.

= Se evitard la formacién de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en
ambientes pulvigenos.

= No se sobrepasard la carga mdéxima de los vehiculos de transporte.
= Se deberdn sefalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

= Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de
la carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mds 1 m.

= En zanjos y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios
frabajando en su interior se mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd actuar
como ayudante en el trabagjo y dard la alarma en caso de producirse alguna
emergencia.

= En los frabajos de entfibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en
funcién de las herramientas que empleen.

= Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los
codales que estén flojos.

= Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacién.

= No se utilizardn las enfibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de
la excavacion, ni se suspenderdn de los codales cargas.

= Laentibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

= Las enfibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas
horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

= Sies necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de
seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

= Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenard el frasdds de la entibacion para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

= Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas
sin riesgo. Ademds deben existir escaleras de mano metdlicas en nUmero suficiente para
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permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las
vias de salida libres de obstdculos.

= Se dispondrdn vallas de contencién de peatones.

= La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un
terreno con suficiente cohesiéon que le permite ser auto estable mientras se efectta la
excavacién. Mediante la alternancia de excavacion y enfibacién (0,80 m a 1,30 m), se
alcanza la profundidad total de la zanja.

= Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesién o no se tiene garantia de ello, es
mds aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que
el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones
sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdximas, en tramos longitudinales de
mdaximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn
hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

= Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
=  Mono de frabajo.

= Botas de seguridad.

= Cinturén anti vibratorio.

= Mascarillas auto filtrantes contra polvo.

1.4.5  Demolicién de calzada de mezcla bituminosa, aceras y jardineras.
A.Condicién de los trabajos.

Los trabajos se realizardn en viales publicos por lo que se extremardn las medidas derivadas
del trdnsito de vehiculos y personal ajeno a la obra.

La demolicidn se realizard con medios mecdnicos: martillo neumdtico y pala cargadora.

B. Riesgos laborales.

= Caidas de personas al mismo nivel.

= Afropellos.

= Pisadas sobre objetos.

= Caidas de objetos por manipulacion.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
=  Ambiente pulverulento.

= Sobreesfuerzos.

= Vuelco de mdquinas y/o camiones.

C.Planificacién de la prevencién.
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

= Los operarios deberdn estar instruidos para el manejo de las herramientas que utilicen,
los conductores de vehiculos y mdquinas utilizadas en el desmonte de soleras de
hormigdn y mezclas bituminosas deben poseer la cudlificacién adecuada para su uso y

manejo.
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= Los vehiculos y mdqguinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de
utilizacién, revisdndose periédicamente.

= Delimitar la zona de trabajo.
= Personal para el desvio y control del trdfico si fuera necesario.

Protecciones colectivas

=Vallado de la zona de trabajo.
=Senalizacion.
Proteccién personal (con marcado CE)

= Mono de frabajo.
= Botas de seguridad.
= Gafas antipolvo.
= Guantes.
= Mascarillas auto filfrantes contra polvo.
= Casco.

1.4.6 Rellenos y compactaciones.
A.Condicién de los trabajos.

Los trabajos se realizardn en viales pUblicos en los que existe trdfico de personas y vehiculos.
Los frabajos se realizarén con pala retroexcavadora y compactadores.

B. Riesgos laborales.

= Afropellos.

= Ambiente pulvigeno.

= Pisadas sobre objetos.

= Caidas de objetos por manipulacién.

= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Sobreesfuerzos.

= Vuelco de mdquinas y/o camiones.

C.Planificacion de la prevencion.
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
= Se sefalizard la zona de trabajo.

= Todos los conductores de vehiculos y mdaquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cudlificacién adecuada para su uso y manejo.

= Los vehiculos y mdqguinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de
utilizacién, revisdndose periédicamente.

= Los operarios deberdn estar instruidos para el manejo de las herramientas que utilicen.

Protecciones colectivas

=Vallado de la zona de trabajo.

=Sefalizacién.

'
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1.4.7

Proteccién personal (con marcado CE)

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes.

Mascarillas auto filtrantes contra polvo.
Casco si existe riesgo de caida.

Extendido y compactacion de mezclas bituminosas.

A.Condicién de los trabajos.

Se deberd tener especial atencion en esta unidad de obra por realizarse en viales de uso

publico.

B. Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mds frecuentes son los que a continuacion se relacionan.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de mdquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extranos en ojos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Hundimientos.

Ruido.

Vuelco de mdquinas y/o camiones.

C.Planificacion de la prevencion.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todos los conductores de vehiculos y mdquinas utilizadas en el relleno deben poseer la
cudlificacién adecuada para su uso y manejo.

Los vehiculos y mdquinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de
utilizacién, revisdndose periddicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdaqguinas, conservardn el talud lateral
que exija el terreno con dngulo de inclinacidén no mayor de 13°. El ancho minimo de la
rampa serd de 4,5 m ensanchdndose en las curvas y sus pendientes no serdn mayores
del 12 % y 8% respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier
caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

Se acotard la zona de accién de cada mdqguina en su tajo. Siempre que un vehiculo o
mdqguina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una senal acuUstica.

'
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1.4.8

Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por
ofro operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones cuando el
vehiculo o mdqguina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Se evitard la formacién de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en
ambientes pulvigenos.

No se sobrepasard la carga méxima de los vehiculos de transporte.
Se deberdn sefalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Protecciones colectivas

Se tendrd personal adecuado para el control de trafico de vehiculos y peatones ajenos
ala obra.

Se dispondrdn vallas de contencién de peatones.
Se sefalizard convenientemente la localizacién de la zona de trabajo.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén anti vibratorio.

Mascarillas auto filtrantes contra polvo.

Demolicién y colocacién de bordillo.

A. Condicion de los trabajos.

Se deberd tener especial atenciéon en esta unidad de obra por realizarse en viales de uso
publico, donde existe trafico de personas y vehiculos.

B.Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mds frecuentes son los que a continuacién se relacionan.

0

Sobre esfuerzo.

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

. Planificacién de la prevencién.

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble adislamiento y
resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos mdviles
agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas
Los locales de trabajo estardn adecuadamente iluminados y ventilados.

Protecciones colectivas
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= Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos
o receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

= Casco.
= Botas de agua de cana alta.
= Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
= Guante de goma.
1.4.9 Drenaje.
A.Condicién de los trabajos.

Se deberd tener especial atencién en esta unidad de obra por realizarse en viales de uso
publico, donde existe tréfico de personas y vehiculos.

B.Riesgos laborales.
Los riesgos laborales mds frecuentes son los que a continuacion se relacionan.
= Sobre esfuerzo.
= Caida al mismo nivel.
= Caida a distinto nivel.
=  Golpes enlas manos y en los miembros inferiores.
= Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
=  Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
= Afrapamiento.

= Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

C.Planificacién de la prevencién.

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

= Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas

= Vigilancia y formacién del personal en la descarga de materiales.
Protecciones colectivas

= Vallado de la zona de frabajo.

= Sefdlizacién de la zona de descarga.

= Enfibaciones de zanjaos.

= Vigilancia durante la fase de ejecucion.

Proteccién personal (con marcado CE)

= Casco.

= Botfas de agua de cana alta.

=  Fajas y muhequeras contra sobreesfuerzos.
= Guante de goma.

1.4.10 Instalaciones eléctricas

A.Condicién de los trabajos.

'

Estudio de Seguridad y Salud 21
FIRMANTE NIF/CIF FECHA Y HORA
ANTONIO DIAZ ARROYO (TITULAR) i 0 (155l 17/06/2022 15:39:37 CET
CODIGO CSV URL DE VALIDACION

f3ed13d11f0479408ad4ee3daff356ef242c0al19 https://sede.malaga.es/marbella



Hash: 5d3f519f9f9097658e63adec3262caaaa7f544c355b578f8d977ce535a1000759bc2¢78df900fdal865b690d6calfc50e6dce31alb30ca8h98191d4f0a29488e | PAG. 23 DE 121

Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto de Urbanizacién del Sector URP-NG-16 “El Ancon” del
P.G.O.U. de Marbella
Expediente: H-2435-15

Se deberd tener especial atencién en esta unidad de obra por realizarse en viales de uso
publico, donde existe trafico de personas y vehiculos.

Los trabajos a realizar serdn los propios de instalacion eléctrica: acometidas y cuadros
generales, red de distribucién y alumbrado, alimentacién instalacion semaférica, alumbrado de
emergencia.

B.Riesgos laborales.

Los riesgos laborales mds frecuentes son los que a continuacion se relacionan.
= Caida de personas al mismo nivel

= Caida de personas a distinto nivel.

= Caida de objetos en manipulacion

= Contactos eléctricos con conductores o partes desnudas.

= Contactos con piezas en tension por fallos.

= Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentfamiento del macarréon
protector.

= Pinchazo en manos por manejo de guias y conductores.
= Mal funcionamiento de las tomas de tierra.

= Mal funcionamiento de los sistemas y mecanismos de proteccién.

C.Planificacién de la prevencién.
Organizacién del trabajo y medidas preventivas
= Comprobacién previa de la ejecucién de los trabajos sin tension.

= El montaje de los aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista,
en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

= La iluminacién de los tajos se serd menos de 100 lux, medidos a dos a dos metros del
suelo.

= Lailuminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando estancos con mango aislante
y rejilla de protecciéon de la bombilla alimentados a 24 voltios.

= Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
utilizacién de clavijas macho-hembra.

= Se prohibe, en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o andamios de
borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

= Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estard protegido con material
aislante normalizado contfra contactos con la energia eléctrica.

= Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento estd deteriorado serdn
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

= Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serd anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

= Antes de hacer entfrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revisién a fondo
de las conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensién.

Protecciones colectivas
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= Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion estardn en perfectas
condiciones teniendo barandillas resistentes.

= Lazona de frabajo estard siempre limpia y ordenada, e iluminada correctamente.

= Las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de fijera; si son de mano, serdn de madera con elementos antideslizantes en su base.

= Se sefalizardn convenientemente las zonas donde se esté frabajando.
= Los bornes de las maquinas y cuadros eléctricos estardn debidamente protegidos.

Protecciones individuales (con marcado CE)

= Mono de frabajo.
= Casco de seguridad homologado.
= Protectores auditivos.
= Guantes de protecciones.
= Gafas se seguridad anti-impacto.
= Gafas panordmicas con tratamiento antiempanante.
= Arnés de Seguridad
=  Mascarilla celulosa.
= Botas de seguridad.
= Guantes aislantes.
= Los soldadores empleardn mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.
= Equipos de proteccidn de vias respiratorias.
= Alfombra aislante.
= Comprobadores de tensién.
= Herramientas aislantes
Seguridad en la instalacidn eléctrica provisional de obra.

Al ser una unidad para la cual hay que extremar las medidas de seguridad a la hora de
realizar la instalacién y las pruebas de la instalacion se realizardn esta mencién.

Siempre que se vaya a intervenir en una instalacion eléctrica, tanto en la ejecucion de la
misma como en su mantenimiento, los frabajos se realizardn sin tensién, asegurdndonos la
inexistencia de ésta mediante los correspondientes aparatos de medicidon y comprobacion.

En el lugar de trabajo se encontrard siempre un minimo de dos operarios pertenecientes a
una empresa acreditada para éste tipo de frabajos.

Se utilizardn guantes y herramientas aislantes.

Cuando se usen aparatos o herramientas eléctricos, ademds de conectarlos a tierra
cuando asi lo precisen, estardn dotados de un grado de aislamiento I, o estardn alimentados
con una tensién inferior a 50 V mediante transformadores de seguridad.

Serdn bloqueados en posicidn de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de
proteccién, seccionamiento y maniobra, colocando en su mando un letrero con la prohibicion
de maniobrarlo.

No se restablecerd el servicio al finalizar los trabajos antes de haber comprobado que no
exista peligro alguno.
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En general, mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tensidn o en su
proximidad, usardn ropa sin accesorios metdlicos y evitardn el uso innecesario de objetos de
metal o articulos inflamables; llevardn las herramientas o equipos en bolsas y utilizardn calzado
aislante, al menos, sin herrajes ni clavos en las suelas.

Se cumplirdn asimismo todas las disposiciones generales de seguridad de obligado
cumplimiento relativas a seguridad, higiene y salud en el frabajo, y las ordenanzas municipales
que sean de aplicaciéon.

Antes de la Recepcidn provisional, los cuadros se limpiardn de polvo, pintura, cascarillas y
de cualquier material que pueda haberse acumulado durante el curso de la obra en su interior
o al exterior.

Durante la ejecucién de los frabajos se plantea la realizacién de las fases de obras que se
contemplan en el desarrollo del presente Capitulo, con identificacion de los riesgos que conlleva
cada una de ellos.

Debe sefalarse que el orden de exposicion no se corresponde absolutamente con el de
organizacién de la obra, aspecto que por otra parte sdlo quedard definido tras la presentaciéon
y aprobacion del Plan de Trabajo por parte del Contratista Adjudicatario de las obras.

1.4.11  Sendalizacién vertical y horizontal.

Las marcas viales y las senales verticales de circulacion se han proyectado de acuerdo con
las instrucciones y normas vigentes para cada caso.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
= Caida en alfura en el montaje de senalizacién vertical.
= Atropello por vehiculos durante la sefalizacién.

= Golpes y atrapamientos para el personal que reciba las barreras de hormigdén en el
suelo.

= Golpes, atrapamientos, erosiones, cortes etc., durante la descarga y colocacién de las
vallas y senales.

= Afrapamientos y golpes al colocar la barrera bionda manualmente

=  Cortes o heridas punzantes producidas por herramientas en extremidades superiores.
= Sobreesfuerzos al manejar las vallas.

= Dermatosis e irritaciones oculares por los componentes de las pinturas.

= Proyeccidn de particulas en los frabajos de oxicorte.

=  Quemaduras en los frabajos de oxicorte.

B.Medidas preventivas.

= Se deberdn adoptar todas las disposiciones de senalizacidn y balizamientos que
establece la Norma 8.3.1.C. para desvios de trafico.

= Enlas zonas de colocacion biondas y barreras de hormigdn con interferencias de trafico
en algun carril de los existentes se sefalizard esta invasion o corte de carril con arreglo a
la normativa de sefalizacién de carreteras 8.3-IC, cuyos posibles casos se recogen en el
presente plan de seguridad y salud en su apartado de planos y detalles.

= Se procurard realizar los trabajos (si es posible), en horas de escaso trafico para minimizar
los riesgos de accidentes.
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= Se organizardn y sefalizardn los tajos.

= Se extremardn las precauciones en la colocacion manual de las biondas. Siempre
trabajardn dos operarios juntos en este tipo de frabajos, no manipulard una misma
bionda un solo operario.

= Las barreras de hormigdn las recibirdin en el suelo siempre dos operarios. Se suspenderdn
los trabajos de izado y bajada de estas barreras si se detecta fuerte viento en la zona.

= Con los trabajos de oxicorte como medidas preventivas fundamentales se comprobard
que todos los sopletes estdn dotados de vdlvulas anti retroceso de llamas, que las
botellas se utilizan siempre estando en posicidn vertical y que se evita engrasar los grifos
con aceites y grasas.

= Seusaran las mascarillas adecuadas al producto utilizado para pintar.

= Utilizacién de la paleta de sefalizacidn, Buzo amarillo, casco de color rojo y chaleco
fluorescente.

= Durante la descarga y vallado se usard el equipo de proteccion individual adecuado:
casco, guantes y botas con puntera reforzada

= Los sobreesfuerzos se evitardn manejando las cargas correctamente y coordinando los
movimientos cuando se manejen pesos entfre varios operarios.

C.Protecciones colectivas.

= Se ufilizardn plataformas y andamios seguros si se necesitan para colocar la seializacién
vertical.

= En los frabajos con oxicorte: se protegerdn las botellas y se mantendrdn siempre en
posicién vertical.

= Enlos trabajos con oxicorte: se debe procurar que hay siempre un extintor cerca de la
zona de trabajo.

D.Protecciones individuales.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones posteriores
y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

= Casco de seguridad y/o gorra tipo visera de algodén con orificios de ventilaciéon para
todos los operarios. El casco de seguridad es necesario para los operarios que reciban
las barreras rigidas de hormigdén.

= Botas o zapatos de seguridad para todo el personal con suela aislante frio-calor,
antideslizante resistente aceites, suela de poliuretano doble densidad, especialmente
ligero y cémodo.

= Guantes de uso general para evitar cortes durante el manejo de materiales

= Proteccién individual para los trabajos con oxicorte: Casco, pantalla, guantes,
manguitos, peto y polainas.

=  Chalecos reflectantes.

= Mascarillas y sus correspondientes filtros para el uso de pintura de seializacién si el uso
de ésta lo aconseja (ver indicaciones de seguridad de la propia pintura utilizada).

1.4.12 Escaleras de mano (madera o metal).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.
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Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en
la obra.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.

= Caidas al mismo nivel.

= Caidas a distinto nivel.

= Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
= Vuelco lateral por apoyo irregular.

= Rotura por defectos ocultos.

= Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de plataformas de frabajo, escaleras "cortas” para la altura a
salvar, efc.).

= Golpe a otfros operarios durante su transporte.

B.Medidas preventivas.

v'De aplicacién al uso de escaleras de madera.

= Las escaleras de madera a utilizar, tendrén los largueros de una sola pieza, sin defectos
ni nudos que puedan mermar su seguridad.

= Los peldafos (tfravesanos) de madera estardn ensamblados y no clavados.

= Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

v'De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.
= Los peldanos estardn bien embrochados o soldados a los montantes.

= Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

= Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura anti oxidacién que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

= Las escaleras metdlicas a utilizar, no estardn suplementadas con uniones soldadas.

v'De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

=Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
"madera o metal".

=Las escaleras de tijera a utilizar, estardn dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

=Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura mdaxima.

=Las escaleras de fijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

=Las escaleras de fijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicién
de mdxima apertura para no mermar su seguridad.

=Las escaleras de fijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.
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sLas escaleras de fijera no se utilizardn, si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

=Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
=De aplicacién al uso de escaleras de mano telescépicas

=Estardn equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan fijar la
longitud de la escalera en cualquier posicion, de forma que coincidan siempre los
peldafos sin formar dobles escalones.

=La anchura de su base no podrd ser nunca inferior a 75 cm siendo aconsejable el empleo
de estabilizadores laterales que amplien esta distancia.

v'Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen:

=Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.
=No se empleardn escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.

sLas escaleras de mano a utilizar, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

=El espacio entre peldanos serd igual y estard comprendido entre 25 y 35 cm, su anchura
minima serd de 50 cm.

=Las escaleras de mano a utilizar, estardn frmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso. Si no puede amarrarse, se precisard un operario
auxiliar en su base.

=Las escaleras de mano a utilizar, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

=Para acceder a alturas superiores a 4 m se utilizard criolina a partr de 2 m o
subsidiariamente se colocard una sirga paralela a uno de los montantes, que sirva de
enganche a un elemento anticaidas para amarrar el cinturén durante el ascenso o
descenso.

=Las escaleras de mano a utilizar, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

=Una escalera nunca se transportard horizontalmente sobre el hombro, sino de forma que la
parte delantera vaya a mds de 2 m por encima del suelo. Esta norma no es de
aplicacién cuando el peso de la escalera requiera dos personas para su transporte.

=Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg sobre las
escaleras de mano.

=Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

=El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

*El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafos que se estdn
utilizando.

1.5.- CAPITULO QUINTO: RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

1.5.1 Introduccion.
Se describen, a continuacién y dentro del presente Capitulo, los medios

humanos y técnicos que se prevé utilizar para el desarrollo de las obras
contempladas en el presente Proyecto.
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De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se
identifican los riesgos inherentes a tales medios técnicos.

1.5.2  Maquinaria.
1.5.2.1 Maquinaria en general.
A.Riesgos evitables mds frecuentes

=Vuelcos.
=Hundimientos.
=Choques.
=Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
=Ruido.
=Explosién e incendios.
=Atropellos.
=Caidas a cualquier nivel.
=Afrapamientos.
=Cortes.
=Golpes y proyecciones.

=Contactos con la energia eléctrica.

B.Medidas preventivas.

=Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

=Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de éstas.

=Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

sLos engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual,
estardn cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

=Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente
para su reparacion.

=Las mdquinas ovefiodos que no se puedan retirar se sefalizarén con carteles de aviso con
la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

=Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdaquinas al personal no
especializado especificamente en la mdquina objeto de reparacion.

=Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de mdaquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los
fusibles eléctricos.

sla misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la
encargada de refirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

=Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacidon de una determinada
mdqguina o mdqguina-herramienta.

=Las mdquinas que no sean de sustentacién manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.
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sLa elevacién o descenso a mdaquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

sLos ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las
fases de descenso.

=Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

sLos dangulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

=Se prohibe la permanencia o el frabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

=Los aparatos de izar a emplear estardn equipados con limitador de recorrido del carro y de
los ganchos, carga punta giro por interferencia.

=Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas estardn calculados expresamente en funcidon de los solicitados para los que se
los instala.

=La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

=Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

=Los cables empleados directa o auxiliarmente para el fransporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencidon, que
previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucidon de aquellos que tengan
mds del 10% de hilos rotos.

=Los ganchos de sujecion o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".

=Se prohibe la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

=Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden
soportar.

=Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segin las
normas del fabricante.

=Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

=Todas las mdquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de
toma de fierra.

=Semanalmente, por el Servicio de Prevencidn, se revisardn el buen estado de los cables
confravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la
Direccién Facultativa.

sLos frabajos de izado, fransporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el
fabricante de la mdquina.

=Antes de poner la mdquina en marcha, el operador deberd realizar una serie de confroles,
de acuerdo con el manual del fabricante, tales como:

=Mirar alrededor de la mdaquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o
conducciones en mal estado, etc.

=Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y luces de STOP.

=Comprobar el estado de los neumadticos en cuanto a presiéon y cortes en los mismos, o
estado de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.
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=Comprobar los niveles de aceite y agua.

sLimpiar los limpiaparabrisas, los espejos y refrovisores antes de poner en marcha la
mdquina, quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad.

=No dejar trapos en el compartimiento del motor.

=El puesto de conduccién debe estar limpio, quitar los restos de aceite, grasa o barro del
suelo, las zonas de acceso a la cabina y los agarraderos.

=No dejar en el suelo de la cabina de conduccidn objetos diversos tales como herramientas,
trapos, etc. Utilizar para ello la caja de herramientas.

=Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad vy visibilidad desde el mismo.

=Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la mdquina, el operador
deberd especialmente:

=Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la mdaquing, vy si
hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su drea de influencia.

=Colocar todos los mandos en punto muerto.
=Sentarse antes de poner en marcha el motor y continuar sentado al conducir.
=Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

=No mantener el motor de explosidn en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro
correspondiente que regule las emisiones de mondxido de carbono.

=En lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de
parada, hacer girar el volante en los dos senfidos a pequena velocidad o maniobrando
las palancas, colocar las diferentes velocidades.

=Los operadores de la maquinaria empleada en la limpieza de la zona de trabajo deberdn
cumplir y hacer respetar a sus companeros las siguientes reglas:

=No subir pasajeros.

=No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las
zonas de evolucion de la mdaquina.

=No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el frabajo de personas.
=No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maqguinas.

=Est& absolutamente prohibido bajar una pendiente con el motor parado o en punto
muerto. Bajar con una marcha puesta.

=*No derribar con la cuchara elementos macizos en los que la altura por encima del suelo
sea superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accion.

C.Mantenimiento de la maquinaria y equipos.

=Colocar la mdguina en terreno llano y bloquear las ruedas o las cadenas.

=*Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de mantenerse
levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.

*Toda la maquinaria y el equipo se deberd desconectar por principio, y se evitard mediante
enclavamientos o cualquier otro sistema eficaz su puesta en marcha intempestiva
mientras se hacen reparaciones, lubricaciones o inspecciones.

=No se refirardn los resguardos de las partes de una mdaquina que esté en movimiento.

*Todo dispositivo de proteccién (inclusive en los accesos, plataformas y pasarelas) que se
haya desmontado se colocard lo mdés rdpidamente posible, y en todo caso antes de
poner la mdaquina en servicio.
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=Caso de tener que efectuar frabajos de conservacién, de reparacién o de otra indole en
las proximidades del drea de actuaciéon de una mdaquina o equipo que entrafe algun
tipo de riesgo para los operarios, éste deberd permanecer parado y con el dispositivo
de puesta en marcha enclavado, mientras duren dichos trabajos.

*No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo y no
colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.

=No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.
=Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
=Conservar la mdquina en un estado de limpieza aceptable.

=Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:

=Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

=No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado y no fumar.

=Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y
colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

=Toda mdquina, equipo o parte de ellos que deban quedar suspendidos o apartados
mediante elementos de sujecidn, como sargentos, mordazas, eslingas o gatos, deben
tener plenas garantias de que estdn bien bloqueados o sujetos antes de permitir al
personal pasar por debajo o entre ellos.

=Si son varios los mecdnicos que deban trabajar en la misma mdaquina, sus trabajos deberdn
ser coordinados y conocidos entre ellos.

=Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapén del radiador y bajar la presién del circuito
hidraulico antes de quitar el fapdn de vaciado, asi mismo cuando se redlice el vaciado
del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

sTomar las medidas de conduccién forzada para realizar la evacuacién de los gases del
tubo de escape, directamente al exterior del local.

=Cuando deba frabajarse sobre elementos madviles o articulados del motor (p.e. tensién de
las correas), éste estard parado.

=Todas las modificaciones, ampliaciones, repuestos o reparaciones deben conservar, por lo
menos, el mismo factor de seguridad del equipo original.

*Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o
tapdn encima del mismo.

=Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso
antideslizante.

D.Mantenimiento de los neumadticos.

*Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
=No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la méquina.
=Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

=Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral
junfo a la banda de rodadura, en prevision de proyeccién del aro por sobrepresion.

=No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumdtico inflado.

E.Medidas preventivas para maquinaria de movimiento de tierras.
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sLos caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

=*No se admitirdn mdaquinas que no vengan con la proteccidn de cabina antivuelco o
pdrtico de seguridad.

=Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

=Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

=La cuchara durante los fransportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse, con la mdxima estabilidad.

sLos ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

=La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

=Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara, peldafios, guardabarros o
cualquier otro lugar no adecuado a tal efecto.

=Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales con la cuchara.
=Las mdquinas a ufilizar estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
=Las mdquinas a ufilizar estardn dotadas de luces y bocina de refroceso.

=Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacién de la pala.

=Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximas al lugar de excavacion.

*A los maquinistas de estas mdaquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los tfrabajos.

=Condiciones que han de cumplir las cabinas de la maquinaria de movimiento de tierras.
=Estar bien disenadas y construidas, teniendo en cuenta los principios ergonémicos.

*Cuando sea adecuado, las mdaquinas dispondrén de cabina o pértico de seguridad
resguardando el habitdculo del operador, dotada de perfecta vision frontal y lateral,
estando provista permanentemente de cristales o rejillas irompibles, para protegerse de
la caida de materiales. Ademds dispondrdn de una puerta a cada lado.

v Normas de actuacién preventiva para los maquinistas:

= Para subir o bajar de la mdquina, utilice los peldanos y asideros dispuestos
para tal funcién, evitard lesiones por caida.

= No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard
accidentes por caida.

= Subay baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos;
es mds seguro.

= No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted.

= No trate de realizar "gjustes” con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

= No permita que personas no autorizadas accedan a la mdaquina, pueden
provocar accidentes, o lesionarse.

= No trabaje con la mdquina en situacidén de averia o semiaveria. Repdrela
primero, luego reinicie el frabajo.

= Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la mdquina; a continuacién, realice las operaciones
de servicio que necesite.

= No libere los frenos de la mdquina en posicidén de parada, si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.
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= Vigile la presién de los neumdticos, frabaje con el inflado a la presién
recomendada por el fabricante de la maquina.

1.5.2.2 Pala cargadora (sobre orugas o neumaticos).

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Afropello.
=Vuelco de la maquina.
=*Choqgue contra otros vehiculos.
*Quemadouras (trabajos de mantenimiento).
=Atrapamientos.
=Caida de personas desde la maquina.
=Golpes.
=Ruido propio y de conjunto.
=Atropellos y quemaduras, en trabajos de mantenimiento
=Trabajos de ambiente polvoriento o de estrés térmico
=Contactos con lineas eléctricas

=Vibraciones.

B.Medidas preventivas.

=Se desplazard a velocidad moderada, especialmente en lugares de mayor riesgo
(pendientes y rampas, bordes de excavacioén, cimentaciones, etc.).

=Se extremardn las precauciones en maniobras de marcha atrds.

= Se cargard el cazo, teniendo en cuenta la estabilidad del material cargado para evitar
caidas.

=Se asegurard que el dred en que se maniobra estd despejada de personal.

=En los aprovisionamientos de combustible, se cumplirdn y hardn cumplir las normas, para
evitaron de incendios (motor parado, prohibicién de fumar, etc.).

*Una vez parada la maquinag, la cuchara siempre quedara apoyada sobre el ferreno, con
el fin de que no pueda caer y producir un accidente.

=Siempre que se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo hard con la cuchara
bajada.

*En las operaciones de carga y descarga, tendrd conectada siempre la bocina marcha
atrds o sefal acustica.

=Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

=Al finalizar la jornada, o durante los descansos, se observaran las siguientes reglas:
1.- La cuchara se debe apoyar en el suelo.
2.-Nunca se debera dejar la llave de contacto puesta.
3.-Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

=Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

=No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco
instalada (o pdrtico de seguridad).

=Se revisardn peridédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

=Las palas cargadoras estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

'
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=Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha o/y con
la cucharaizada y sin apoyar en el suelo.

=La cuchara durante los fransportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder
desplazarse con la méxima estabilidad.

=Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.
=Estardn dotadas de un extintor, fimbrado y con las revisiones al dia.

=Tendrdn luces y bocina de retroceso.

v Normas preventivas para el operador de la pala cargadora.

= Antes de bajarse de la mdquina, apoye el cazo en el suelo.

= Cuide la limpieza del tajo y su entorno.

= Cargue el cazo de manera estable para evitar caida de piedras.

=  Exija que el drea de frabajo de su mdquina este despejada para evitar
accidentes.

= Elsistema de articulado puede aprisionarle. Extreme las precauciones cuando
tenga que situarse en su radio de accién.

= Enausencia del capataz, la responsabilidad del fajo de carga es de usted.

= Para subir o bagjar de la pala cargadora, utilice los peldanos y asideros
dispuestos para tal funcién.

*= Subay baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose
con ambas manos.

= No frate de realizar ajustes con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

= Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el
freno de mano y bloquee la maquina; a continuacién, realice las operaciones
de servicio que necesite.

= No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

= Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo
(cambiar de aceite de motor y de sistema hidrdulico, con el motor frio; no
fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.)

= Durante la limpieza de la mdquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice aire a presién.

= No libere los frenos de la mdquina en posicion de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

*= Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, hardn a pie el camino
con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones
de la cuchara.

= Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

C.Equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
"CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco de seguridad (al bajar la maquina)
=Botas anfideslizantes.
=Ropa de frabajo adecuada.

=Gafas de proteccién contra el polvo y proyecciones.

=Guantes.
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=Cinturén anti vibratorio.

=Auriculares antirruido.

1.5.23 Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Atropello.
=Vuelco de la mdquina.
=*Choqgue contra otros vehiculos.
*Quemaduras.
=Atrapamientos.
=Caida de personas desde la mdquina.
=Golpes.
=Ruido propio y de conjunto.

=Vibraciones.

B.Medidas preventivas.

=Se prohibe ufilizar la retroexcavadora como una gria, para la infroduccién de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

*Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la refro.

*Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal
funcién.

=Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos.

*No trate de realizar aqjustes con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

=Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la mdquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

=No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

=Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de aceite
del moftor y de sistema hidrdulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o
abastecer de combustible, etc.)

=No libere los frenos de la mdaquina en posicidon de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas.

=No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada (o pértico de seguridad).

=Se revisardn peridédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

*Estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

=Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
=Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

*Estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

=Tendrdn luces y bocina de retroceso.
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=Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

=Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidrdulicas de inmovilizacién.

=Se prohibe ufilizar la retroexcavadora como una gria para la infroduccién de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

=Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la retroexcavadora.

=El cambio de posicién de la retroexcavadora, se efectuard situando el brazo en el sentfido

de la marcha.

=Se instalard una sefal de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la maquina.

C.Equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos

establecidos.

=Casco de seguridad (al abandonar la maquina).

=*Ropa de frabajo adecuada.
=Botas antideslizantes.
=Cinturén anti vibratorio.
=Guantes de cuero.

=Mascarilla antipolvo.

1.5.2.4 Pinzas de demolicion.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.

=Atropello.

=Vuelco de la mdquina.
=*Choque contra ofros vehiculos.
*Quemaduras.

=Atrapamientos.

=Caida de personas desde la maquina.

=Golpes.
=Ruido propio y de conjunto.
=Vibraciones.

B.Medidas preventivas.

=Se prohibe utilizar la pinza como una gria, para la infroduccién de piezas, tuberias, etc., en

el interior de las zanjas.

=Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance

del brazo de las pinzas.

=Para subir o bajar de la pinza, utilice los peldaios y asideros dispuestos para tal funcion.
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=Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos.

*No frate de realizar agjustes con la mdqguina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

=Para evitar lesiones, apoye en el suelo la pinza, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

=No guarde trapos grasientos ni combustible sobre las pinzas, pueden incendiarse.

=Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de aceite
del motor y de sistema hidrdulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o
abastecer de combustible, etc.)

=No libere los frenos de la mdaquina en posicidon de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizaciéon en las ruedas.

=No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada (o portico de seguridad).

=Se revisardn periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

=Estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

=Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.
=Se prohibe transportar o izar personas utilizando las pinzas.

=Estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

=Tendrdn luces y bocina de retroceso.

=Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

=Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidrdulicas de inmovilizacién.

=Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de las pinzas.

*El cambio de posicidon de la mdquina, se efectuard situando el brazo en el sentido de la
marcha.

=Se instalard una senal de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la maquina.

C.Equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“"CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

*Casco de seguridad (al abandonar la mdquina).
*Ropa de trabajo adecuada.

*Botas antideslizantes.

=Cinturén anti vibratorio.

=Guantes de cuero.

=*Mascarilla antipolvo.

=Gafas antipolvo.
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1.52.5 Taladradora de hormigén

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Caida de objetos
=Vuelco de la méquina.
*Quemaduras.
=Objetos extranos en ojos.
=Golpes.
=Ruido propio y de conjunto.
=Vibraciones.

B.Medidas preventivas.

=Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo del taladro.

=Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas
manos.

=No trate de redlizar ajustes con la mdquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

=*No guarde trapos grasientos ni combustible sobre las cabeza de corte, pueden incendiarse.

*Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de aceite
del motor y de sistema hidrdulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o
abastecer de combustible, etc.)

=No libere los frenos de la mdaquina en posicidon de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién en las ruedas.

=No se admitirdn palas cargadoras que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco
instalada (o pdrtico de seguridad).

=Estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

=Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
=Estardn dotadas de un extinfor, fimbrado y con las revisiones al dia.

=Tendrdn luces y bocina de retroceso.

=Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

=Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la cabeza de corte.

=El cambio de posicién de la mdquina, se efectuard situando el brazo en el sentido de la
marcha.

=Se instalard una senal de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la maquina.

C.Equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado

"CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos

establecidos.

=Casco de seguridad (al abandonar la mdaquina).

*Ropa de trabajo adecuada.
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=Botas antideslizantes.
=Cinturdn anti vibratorio.
=Guantes de cuero.
=Mascarilla antipolvo.

=Gafas antipolvo.

1.5.2.6  Camion basculante.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
=*Choques contra otros vehiculos.
=Vuelco del camion.
=Caida (al subir o bajar de la caja).

=Afrapamiento (apertura o cierre de la caja).

B.Medidas preventivas.

=Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

*La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

=Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucién auxiliada por las seiales de un
miembro de la obra.

=Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes.

=Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd
fuera de la cabina durante la carga.

C. Equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garanfizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco de seguridad (al abandonar la mdaquina).
=Ropa de trabajo adecuada.
*Botas antideslizantes.

=Cinturén anti vibratorio.

1.5.2.7 Dumper (motovolquete autopropulsado).
Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una mdaquina versdtil y répida.
A.Riesgos evitables mads frecuentes.

=Vyuelco de la maquina durante el vertido.
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=Vuelco de la mdquina en trdnsito.
=Atropello de personas.

=Choque por falta de visibilidad.
=Caida de personas transportadas.

=*Golpes con la manivela de puesta en marcha.

B.Medidas preventivas.

=Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

=Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hUmedos y al
30% en terrenos secos.

=Establecer unas vias de circulacion cémodas vy libres de obstdculos sefalizando las zonas
peligrosas.

*En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mds salientes de los mismos.

*Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de
mano. Si estd en pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

*En el vertido de tierras, u ofro material, junto a zanjas y taludes se colocard un tope que
impida el avance del dumper mds alld de una distancia prudencial, teniendo en
cuenta el dngulo natural del talud.

=Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongard el extremo préximo al senfido de
circulacién.

*En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado
que los demds dedos.

*La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

*Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencidon de que cualquier otra persona no autorizada
pueda utilizarlo.

=Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

=Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la vision del
conductor.

*En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

=Se prohibe expresamente, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km. por
hora.

=Los conductores de dumpers estardn en posesion del carnet de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccién.

*El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard
directamente autorizado por personal responsable para su utilizaciéon y deberd cumplir
las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd
al Cédigo de Circulacion.

*En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar
dicha anomalia.

=Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.
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=La revisibn general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza
a realizar periédicamente en el vehiculo.

C.Equipos de proteccién individual.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco de seguridad (al abandonar la mdaquina).
=Ropa de trabajo adecuada.

=Botas antideslizantes.

=Cinturén anti vibratorio.

=Guantes de cuero.

=Mascarilla antipolvo.

1.5.2.8 Hormigonera.

A Riesgos evitables mds frecuentes.
=Afrapamientos (paletas, engranaijes, etc.)
=Contactos con la energia eléctrica.
=Sobre esfuerzos.
=Golpes por elementos méviles.
=Polvo ambiental.

=Ruido ambiental.

B.Medidas preventivas.

=Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefados para tal efecto en los "planos de
organizacién de obra".

=Las hormigoneras a uftilizar, tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los drganos
de fransmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

=Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a fierra.

=La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco,
en prevencién del riesgo eléctrico.

=Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para previsidon del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

*Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal
fin.

1.5.2.9  Camidn hormigonera.
A.Riesgos evitables mads frecuentes.
=Atfropellos y colisiones, en maniobras de desplazamientos y giro.

=Vuelco del camién.
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=Atrapamientos y quemaduras, en frabajos de mantenimiento.
=Ruido y vibraciones.

=Los derivados del contacto con hormigdn.

B.Medidas preventivas.

=Tolva de carga: consiste en una pieza en forma de embudo que estd situada en la parte
trasera del camion. Una tolva de dimensiones adecuadas evitard la proyeccidén de
particulas de hormigdn sobre elementos y personas proximas al camién durante el
proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas
deben ser 900 x 800 mm.

=Escalera de acceso a la tolva: la escalera debe estar construida en un material sélido y a
ser posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocard un
seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté plegada y
al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte
superior, para que el operario se sitUe para observar el estado de la tolva de carga y
efectuar trabagjos de limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 90 cm de altura sobre
ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser
de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad deberd ser del tipo de
rejilla con un tamafo aproximado de la secciéon libre méximo de 50 mm. de lado. La
escalera sélo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion, por
un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de
recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo
parado.

*El lugar donde se ubique el muelle de descarga, tendrd asegurado un buen drendije, sin
interferencias con acopios ni ofras actividades de la obra. No se simultaneardn trabajos
en cotas superiores sobre su misma vertical o en su defecto, dispondrd de una eficaz
marquesina de apantallamiento. Estas indicaciones también son de aplicacion en la
central de hormigonado.

sLos elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo
y un apoyo para los pies y ser cobmodos.

*Equipo de emergencia: Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes
halogenados con una capacidad minima de 5 Kg, herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, [dmparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

=Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para
que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha
hacia adelante y sobre todo hacia atrds.

sLos camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entranen otros peligros, a lo largo
de zanjas o taludes, en marcha atrds. No se debe bajar del camidon a menos que: esté
parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

=Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd ir de pie o sentada en
lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

=Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entfre el 5y el 16%, si el camion
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha
aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor
hidrdulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camion estd en
marcha de forma contfinua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar
hormigdén con el camién.

*En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacién, el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez,
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.
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=Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumdatico deberd utilizar cascos de proteccidon auditiva de forma
que el nivel mdximo acustico sea de 80 db.

=Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la gria que lo
sustenta.

=La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

=Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

=Del cubo (o cubilete) penderdn cabos de guias para ayuda a su correcta posicidn de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por
movimiento pendular del cubo.

1.5.2.10  Groa movil.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Atropellos.
=Golpes.
=Vuelcos.

=Caidas desde la maquina.

B.Medidas preventivas.
=Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.
=En las vias pUblicas cumplir el cédigo de circulacion.
=Dirigir la maniobra.
=Manejar las cargas con cuerdas.
=Estudio del acceso y lugar de emplazamiento.
=Usar tablones de reparto de carga.
=Cumplir las normas de carga.
=Subir y bajar de frente a la maquina.
sLimpieza de las partes sucias.
=Utilizar los peldafnos y asideros.

=Usar calzado adecuado.

1.5.2.11  Maquinaria para extension de firmes.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Caidas de personal a distinto nivel.
=Caidas de personal al mismo nivel.
=Proyeccién de fragmentos y particulas
=Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos de transporte.
=Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
=Contactos térmicos.
=Atropellos o golpes con vehiculos.
=Polvo.

=Ruidos.
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=Vibraciones.
=Estrés térmico
=Fatiga fisica. Desplazamiento.

=Insatisfaccion.

B.Medidas preventivas.

=Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la mdquina, vy si
hay alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su drea de influencia.

=Colocar todos los mandos en punto muerto.

=Sentarse antes de poner en marcha el motor.

=*Quedarse sentado al conducir.

=Verificar que las indicaciones de los contfroles son normales.

=No subir pasajeros.

=Comprobar el buen funcionamiento de la maquina, y los dispositivos de seguridad.

=Deberd tener perfectamente protegidos los elementos moviles con defensas, resguardos o
separadores de material recio y fijado sdlidamente a la mdaquina.

1.5.2.12 Compactadora de neumaticos.
A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Afropello.
*Mdquina en marcha fuera de control.
=Vuelco.
=Caida por pendientes.
=Choqgue contra vehiculos.
=Caida de personas al subir o bajar de la mdaquina.
=Ruido.
=Vibraciones.

=Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

B.Medidas preventivas.
*Las compactadoras estardn dotadas de cabinas antivuelco y antimpactos.
=Estardn provistas de un botiquin de primeros auxilios.
=Se prohibe el abandono del compactador de neumdticos con el motor en marcha.
=Se prohibe el transporte de personas sobre el compactador de neumdaticos.
=Dispondrdn de luces de marcha hacia delante y de refroceso.
=Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de compactadores.
C.Recomendaciones al usuario.
=Para subir o bajar de la mdquina, utilice los peldanos y asideros.
=No trate de redlizar ajustes con la mdaquina en movimiento o el motor en marcha.

=Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno
de mano, bloguee la mdquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

'
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*No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la mdquina, pueden producirse
incendios.

=Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite
del motor y del sistema hidrdulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la
bateria o abastecer de combustible, etc.)

=Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anficorrosién. Utilice
ademds gafas antiproyecciones.

=Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos
los mandos responden perfectamente.

=Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le indique el vigilante de seguridad.
1.5.2.13 Compactadora de rodillos.
A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Atropello.
*Mdquina en marcha fuera de control.
=Vuelco.
=Caida por pendientes.
=Choqgue contra vehiculos.
=Caida de personas al subir o bajar de la mdaquina.
=Ruido.
=Vibraciones.
=Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.
B.Medidas preventivas.
*Las compactadoras estardn dotadas de cabinas antivuelco y antimpactos.
=Estardn provistas de un botiquin de primeros auxilios.
=Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
=Se prohibe el transporte de personas sobre el compactador de rodillos.
=Dispondrdn de luces de marcha hacia delante y de refroceso.
=Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de compactadores.
C.Recomendaciones al usuario.
=Para subir o bajar de la mdquina, utilice los peldanos y asideros.
=No trate de redlizar ajustes con la mdaquina en movimiento o el motor en marcha.

=Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno
de mano, bloguee la mdquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

*No guarde combustibles ni frapos grasientos sobre la mdquina, pueden producirse
incendios.

=Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite
del motor y del sistema hidrdulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la
bateria o abastecer de combustible, etc.)

*Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice
ademds gafas antiproyecciones.

=No libere los frenos de la mdquina de la posicidn de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacién de los rodillos.
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=Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos
los mandos responden perfectamente.

=Utilice siempre las prendas de proteccion personal que le indique el vigilante de seguridad.

1.5.2.14 Pequena compactadora.
A.Riesgos evitables mas frecuentes.

= Caidas al mismo nivel.

= Afrapamientos.

= Ruido.

= Golpes.

= Sobresfuerzos.

=  Mdaquina en marcha fuera de control.

= Proyeccién de objetos.

= Vibraciones.

B.Medidas preventivas.

=Antes de poner en funcionamiento la compactadora hay que asegurarse de que estdn
montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

=Guiar la compactadora en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
=La compactadora produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar.

=El personal que deba manejar la compactadora, conocerd perfectamente su manejo asi
como los riesgos que conlleva su uso.

1.5.2.15 Pequena maquinaria.

Como norma general a la maquinaria se le exigird el marcado CE que garantice la
aplicacion por parte del fabricante de medidas de seguridad suficiente. En el caso de que la
fabricacién sea anterior a la enfrada en vigor del Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre
Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién de los Equipos de Trabajo, se
exigird certificado de adaptacion de la maquinaria a este Real Decreto. Nunca se quitardn las
protecciones de seguridad a las mdaquinas y se revisard su estado peridbdicamente.

1.5.2.16 Pequena maquinaria eléctrica.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=»Golpes y heridas por herramientas.
=Proyecciones de fragmentos o particulas.
=Sobreesfuerzos.
=Contactos térmicos.
=Contactos eléctricos.

B.Medidas preventivas.

*Manipular la herramienta con prudencia y Unicamente desconectado de la energia
eléctrica.

=Toda la herramienta eléctrica portdtil serd de doble aislamiento y estard alimentada a
través de disyuntor diferencial.

=Estar& en perfectas condiciones de uso y con sus correspondientes carcasas de proteccion,
fanto en discos como en transmisiones.
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=Todos los elementos removibles tales como brocas, discos, etc. Serdn los adecuados al
material a tratar.

=Serdn sustituidos inmediatamente las brocas, discos, etc., gastados doblados, con fisuras,
que presenten defectos, etc.

=Las mdaquinas se situardn en zonas que no sean de paso, estando, ademds, bien ventiladas.

=Durante la operacién de desmontaje y montaje de brocas, discos, etc. La herramienta
permanecerd desconectada de lared eléctrica.

=Para el manejo de taladradoras, desbarbadoras, amoladoras o cualquier otra herramienta
similar que produzca desprendimiento de particulas, se usard obligatoriamente pantallas
o gafas de seguridad.

Se prohibe dejar abandonada la mdqguina en funcionamiento o conectada a la red
eléctrica.

1.5.2.17 Grupo electrogeno.
A.Riesgos evitables mads frecuentes.
=Deslizamiento de la maquina.
=Vuelco.
=Atrapamientos.
*Quemaduras.
=Erosiones.

=Electrocucién.

B.Medidas preventivas.
=Posicionar la maquina en terreno horizontal.
=Poner calzos en condiciones.
=Poner frenos.
*Enganche correcto en traslados.
sSituarse en contrapendiente al moverlo.
=Cubierta protectora en partes moviles.
=Al reparar parar la maquina.
=Al reparar desconectar interruptor general.
=No inutilizar la proteccién de las partes méviles.
=No abrir la tapa del radiador en caliente.
=Cambiar el aceite en frio.
=No manipular la bateria sin guantes.
=Atencién a las partes méviles.
=Sacar la llave de contacto al final de la jornada.
=Comprobar la existencia de extintor.
=Comprobar las conexiones.
=Conexiones siempre macho-hembra.

*Empalme de cables con conectadores adecuados.

'
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1.5.2.18 Vibrador.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Electrocucion (si es eléctrico)
=Salpicaduras.
=Golpes.

=Explosién o incendio.

B.Medidas preventivas.
=La operacién de vibrado se realizard siempre desde una posicidn estable.

*La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida. Se cuidard de
su perfecto estado a fin de que no pierda aislamiento.

=En evitacion de descargas eléctricas el viorador tendrd toma de tierra.

=No se dejard funcionar en vacio, ni se moverd tirando de los cables.

C.Protecciones individuales.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco.

=Calzado de seguridad.

=Botas de goma (clase Ill).

=Guantes dieléctricos (en vibradores eléctricos).

*Gafas de proteccidén contra las salpicaduras.

1.5.2.19 Compresor.

A.Riesgos evitables mads frecuentes.

=Vuelco.

=Atrapamientos entre objetos.

=Caida por terraplén.

=Ruido.

=Rotura de la manguera de presion.

=Los derivados de la emanacidn de gases toxicos por escape del moftor.
B.Medidas preventivas.

=El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizard a una
distancia nunca inferior a los 2m. (como norma general), del borde de coronaciéon de
cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud
por sobrecarga.

*El transporte en suspensidn, se efectuard mediante eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

=El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacién con la lanza de arrastre en
posicién horizontal (entonces el aparato en su totalidad estard nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién se le adaptard mediante un
suplemento firme y seguro.
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=Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuardn con el motor parado,
en prevencion de incendios o de explosion.

sLas carcasas protectoras estardn siempre instaladas en posicidon de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

=La zona dedicada para la ubicacién del compresor, quedard acordonada en un radio de
4 m (como norma general), en su enforno, instaldndose senales de obligatorio el uso de
protectores auditivos para sobrepasar la linea de limitaciéon. Salvo en compresores
insonorizados.

=Las mangueras estardn siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o
desgastes que puedan predecir un reventén.

=Los compresores se ubicardn a una distancia minima del tajo de martillos no inferior a 15 m.
(como norma general).

=Antes de la puesta en marcha del compresor los operarios que lo vayan a usar
comprobardn el correcto cierre de tuberias y mangueras. Se conectardn las
herramientas antes de la apertura de la vdlvula de paso del aire.

=Los mecanismos de conexién o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante
racores de presion.

*El Encargado o el Vigilante de seguridad, confrolard el estado de las mangueras,
comunicando los deterioros detectados diariamente con el fin de que sean
subsanados, o parando la mdaquina si el riesgo es inminente.

=No usar el aire comprimido para la limpieza de la ropa, ni de herramientas que puedan
originar proyecciones de materiales pegados a las mismas.

=Situar el compresor de forma que ni el paso de las mangueras, ni el de la propia maquina
constituyan un estorbo para la circulacién de la propia obra. Las mangueras de presién
se mantendrdn elevadas por lo menos a 5 metros de altura en los cruces sobre los
caminos de obra si fuese necesario cruzarlos.

=El compresor estard dotado de vdlvula de presidén minima que impida el retroceso de aire y
que evite una velocidad excesiva del aire a través del separador de aceite; también
dispondrd de vdlvula no retorno a la salida o impulsién.

=No se efectuardn nunca reparaciones del mismo con el motor en marcha.
=No abrir el tapdén del radiador en caliente y tener precaucién al cambiar el aceite.

=Siempre que se pare el compresor se vaciard el calderin de aire.

C.Protecciones individuales.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
"CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garanfizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

=Protectores auditivos (idem. Anterior).
*Taponcillos auditivos (idem. Anterior).
*Ropa de frabajo.

*Calzado de seguridad.

=*Guantes de goma o P.V.C.
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1.5.2.20 Martillo neumdtico.

El martillo neumdatico es, en esencia, una maquina con un cilindro en el interior, en cuyo
émbolo va apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos,

hormigdn armado, etc.

A.Riesgos evitables mas frecuentes.
=Afrapamientos por érganos en movimiento.
=Proyeccién de particulas.
=Proyeccidén de aire comprimido por desenchufado de manguera.
=Golpes en pies por caida del martillo.
=Ruido.
=Polvo.
=Vibraciones.
B.Medidas preventivas.

=Previomente a redlizar cualquier trabajo se comprobardn que las conexiones de las
manqueras al compresor y martillo, estén en perfecto estado.

=Antes de accionar el martillo se comprobard que el puntero esté perfectamente amarrado.
=Se sustituird todo puntero deteriorado o gastado.

=La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni
que pueda ser danada por vehiculos que pasen por encima.

=Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera; puede volverse confra uno mismo o un companero.

=Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o
roturas de mangas o fubos.

=Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

=Poner mucha atencién en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra
persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se frabaje con él.

=No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de cara
conftra la superficie que se esté trabajando.

=AsegUrese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque con el martillo, ya que si
no estd sujeta, puede salir disparada como un proyectil.

*Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura pecho. Si por la longitud de barrena
coge mayor altura, utilizar andamio.

=No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

*Queda prohibido abandonar el martillo hincado en el suelo o conectado al circuito de
presion.

1.5.2.21 Dobladora de Ferralla.

A.Riesgos evitables mds frecuentes.
=Atrapamiento.
=Sobreesfuerzos.
=Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
=Golpes por los redondos, (rofura inconfrolada).

=Contactos con la energia eléctrica.

"
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B.Medidas preventivas.
=La dobladora mecdnica de ferralla se ubicard en el lugar expresamente sefalado.

=Se efectuard un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencion
de danos por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

sLas dobladoras mecdnicas de ferralla a instalar en esta obra serdn revisados
periddicamente observdndose especialmente la buena respuesta de los mandos.

sLas dobladoras mecdnicas tendrdn conectada a tierra todas sus partes metdlicas en
prevencién del riesgo eléctrico.

sLa manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevard hasta esta forma
enterrada para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la
ferralla.

=Se acotard mediante mayado, la superficie de barrido de redondos durante las maniobras
de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el drea sujeta al riesgo de
golpes por las barras que se estdn doblando. Colocar carteles avisando del riesgo de
golpes.

=La descarga de la dobladora y su ubicacién “insitu”, se realizard suspendiéndola de cuatro
puntos, (los cuatro dngulos), mediante eslingas; de tal forma, que se garantice su
estabilidad durante el recorrido.

=Se instalard en torno a la dobladora mecdnica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm
sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su enforno, para garantizar que
el operario trabaja sobre suelo seco y aislado en caso de derivacion eléctrica por fallo
de las protecciones.

=A la dobladora mecdnica de ferralla se adherirdn las siguientes sefales de seguridad:
v'“Peligro, energia eléctrica”.
v"Peligro de atrapamiento”.
v'ROTULO: no toque el plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos.

C.Protecciones individuales.

Los equipos de proteccion individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“"CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco de polietileno.

=Ropa de trabajo.

=Calzado de seguridad.

=Guantes de cuero.

=Manoplas de cuero.

=*Mandil de cuero.

=Trajes para tiempo lluvioso.

=Cinfurones portaherramientas.

=Almohadillas para carga de objetos a hombro.
1.5.2.22 Sierra circular de mesa.

A.Riesgos evitables mds frecuentes
=Cortes.

=Golpes por objetos.
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=Abrasiones.

=Atrapamientos.

=Emisidn de particulas.
=Sobreesfuerzos (corte de tablones).
=Emisién de polvo.

=Ruido ambiental.

=Contacto con la energia eléctrica.

=Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacion, desprendidos, etc.)

B.Medidas preventivas.

=Las sierras circulares no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros, (como norma
general) del borde de los tableros con la excepcidén de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

sLas sierras circulares, no se ubicardn en el interior de dreas de batfido de cargas
suspendidas del gancho de la gria.

sLas sierras circulares, estardn sefalizadas mediante senales de peligro y rétulos con la
leyenda PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS.

=Las sierras circulares estardn dotadas de las siguientes elementos de proteccion:
v'Carcasa de cubricion del disco.
v'Cuchillo divisor del corte.
v Empujador de la pieza a cortar y guia.
v'Carcasa de proteccidn de las transmisiones por poleas.
vInterruptor estanco.
v'Toma de tierra.

=Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco se le entregard la presente
normativa de actuacion:

=Antes de poner la mdaquina en marcha comprobar que no estd anulada la conexién a
fierra. Silo estd, no trabaje con la sierra.

=Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, no conectar la
sierra hasta que sea sustituido.

=Utilice el empujador para manejar la madera; de no hacerlo PUEDE PERDER LOS DEDOS DE
LA MANO.

=No retire nunca la proteccién del disco de corte.

=Si la mdaquina, sin saber la causa se detiene, desconecte el enchufe, retirese de ella y
espere a que se repare.

=Antes de iniciar el corte: CON LA MAQUINA DESCONECTADA DE LA ENERGIA ELECTRICA,
gire el disco a mano y compruebe que no estd fisurado ni le falta algun diente, si hay
algun fallo hay que sustituirlo.

=Para evitar danarse los ojos, USE LAS GAFAS DE SEGURIDAD antiproyeccién cuando tenga
que cortar.

=Extraiga antes de cortar fodos los calvos o partes metdlicas hincadas en la madera.

=Corte siempre situdndose de espalda al viento, para que este aleje de Ud. las virutas, y
procurando no lanzédndoselas a sus companeros

=Para frasladar la mesa de corte NO COLGARLA NUNCA DEL DISCO DE CORTE, se debe
trasladar colgdndola, si los tiene de ganchos para trasporte, o sino en una batea vy
adecuadamente atada.

"
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*PROHIBIDO DEJAR COLGANDO DEL GANCHO DE LA GRUA LA MESA DE CORTE O
CUALQUIER OTRA MAQUINARIA, al final de la jornada.

=Se ubicardn en los lugares senalados (alejadas de zonas con riesgo de caida en alfura,
encharcamientos y embarrados, batido de cargas,...).

=Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de este.

=La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.

=Se evitard la presencia de clavos al cortar.

=Se manejard por personal autorizado expresamente.

=Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacién.

=Extinfor manual de polvo antibrasa, junto al puesto de trabajo.

=Las reparaciones y mantenimiento de la mesa de sierra la realizard personal especializado.

=Se dlimentard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas y siempre
a fravés de un cuadro eléctrico de distribucion.

=La toma de fierra de las mesas de sierra se realizard a fravés del cuadro eléctrico general (o
de distribucién), en combinacién con los disyuntores diferenciales.

=No utilizarlas en lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

=Mantener siempre limpios de restos los alrededores de la mesa, retirdndolos a vertedero.
=Ante cualquier rotura, fallo o duda sobre lo antes descrito AVISAR ALENCARGADO.

C.Protecciones individuales.

Los equipos de proteccién individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos establecidos.

=Casco de seguridad.

=Guantes de cuero. Para el manejo de la madera, nunca usarlos

=Gafas de proteccion contra la proyeccién de particulas de madera.

=Calzado de seguridad.
=*Mascarilla antipolvo.

*Faja eldstica (corte de tablones).

1.5.2.23 Maqguinas-herramienta en general.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la
utilizacién de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A.Riesgos evitables mds frecuentes
=Cortes.
*Quemaduras.
=Golpes.
=Proyeccién de fragmentos.

*Caida de objetos.

=Contacto con la energia eléctrica.

'
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=Vibraciones.

=Ruido.

B.Medidas preventivas.

=sLas maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

=Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estardn protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de afrapamientos, o de
contacto con la energia eléctrica.

=Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observaciéon de
la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

=Las maquinas en situaciéon de averia o de semiaveria se entregaran al Encargado o
Vigilante de Seguridad para su reparacion.

=Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

=Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
agislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccidn de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

=Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

=Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

C.Protecciones individuales.

Los equipos de proteccién individual a utilizar en esta obra, deberd disponer del marcado
“CE" de conformidad, conforme a lo establecido por el RD 1407/1992 y modificaciones
posteriores y RD 773/1997, que garantizan que dichos equipos cumplen los requisitos
establecidos.

=Casco de polietileno.

=Ropa de frabajo.

=Guantes de seguridad.

=Guantes de goma o P.V.C.

=Botas de goma o P.V.C.

=Botas de seguridad.

=Gafas de seguridad antiproyecciones.
=Protectores auditivos.

=*Mascarilla filtrante.

=Mascara antipolvo con filtro mecdnico recambiable

1.5.3  Medios Auxiliares.
1.5.3.1 Bombas de achique de aguas.

=Aplastamientos.
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=Caida de objetos y/o de maquinas.

=Contactos eléctricos directos.

=Contactos eléctricos indirectos.

=»Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

=Sobreesfuerzos.

1.53.2

1.5.4
1.5.4.1

Canaleta de vertido.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.

Sobreesfuerzos.
Detector de conducciones eléctricas y metdlicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.
Detector de corrientes errdticas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Entibados ligeros de material geotextil de alta tenacidad.

Caida de objetos y/o de mdquinas.

Derrumbamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Letreros de advertencia a terceros.

Caida de objetos y/o de mdquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.
Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Utiles y herramientas accesorias.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.

Herramientas.

Herramientas de mano

Bolsa porta herramientas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de montador de tuberia.

Caida de objetos y/o de mdquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Caja completa de herramientas de mecanico y electricista de obra.

= Caida de objetos y/o de mdaquinas.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Paleta, paletin, llana normal y llana dentada.

= Caida de objetos y/o de mdaquinas.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
= Sobreesfuerzos.

Pico, pala, azada, picola.

=  Caida de objetos y/o de mdquinas.
= Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

= Sobreesfuerzos.

1.5.5  Tipos de Energia.
1.5.5.1 Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).
= Atmosferas toxicas, irritantes.
= Deflagraciones.
= Derrumbamientos.
= Explosiones.
= Incendios.
= Inhalacién de sustancias toxicas.
*  Quemaduras
= Exposicidn a fuentes luminosas peligrosas.
= Incendios.
1.5.5.2  Electricidad.
= Quemaduras fisicas y quimicas.
= Contactos eléctricos directos.
= Contactos eléctricos indirectos.
= Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
= Incendios.
1.5.53  Esfuerzo humano.
= Sobreesfuerzos.
1.5.5.4  Motores de explosion.
= Quemaduras fisicas y quimicas.
= Atmosferas toxicas, irritantes.
= Caida de objetos y/o de mdquinas.
= Cuerpos extranos en ojos.

= Explosiones.
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1.5.6
1.5.6.1

1.5.6.2

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Inhalacién de sustancias téxicas.

Sobreesfuerzos.

Materiales.
Aguas.
Inundaciones.
Cunas y calzos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.
Sobreesfuerzos.
Madera.
Caida de objetos y/o de mdquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.
Sobreesfuerzos.
Material de entibado.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.
Sobreesfuerzos.
Tierras para rellenos normales y de zonas especiales.
Ambiente pulvigeno.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Vegetacion.
Afecciones en la piel por dermatitis.
Animales y/o pardsitos.
Mano de Obra, Medios Humanos.
Se ha previsto la intervencién de:
Técnicos de obra
Encargados
Capataces
Albaniles
Electricistas
Peones
Operador del camidn hormigonera
Operadores de maquinaria de excavacién y aglomerado

Responsable técnico.

7’
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1.6.- CAPITULO SEXTO: MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.

1.6.1 Protecciones Colectivas.
1.6.1.1 Generales.
Seializaciéon.

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas
de cardcter general relativas a la sefalizacién de Seguridad y Salud en el frabajo, indica que
deberd utilizarse una sefalizacién de seguridad y salud a fin de:

Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones. En el caso que nos ocupa, y dada la proximidad de las
obras que se proyectan a algunas edificaciones y su encaje en una zona poblada por
la actividad de la propia explotacién agricola del regadio, esta sefalizacion deberd ir
también orientada a todas las personas ajenas a las obras que, por diversas razones,
puedan circular o trabajar en las inmediaciones de la misma e incluso se vean obligados
a atravesarla: pasos sobre zanjas abiertas, acceso a fincas colindantes o atravesadas
por las conducciones, etc.

Alertar a los frabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccién o evacuacién. Igualmente
debe hacerse extensiva esta medida al resto de personas, en el caso en que se
procede a la prueba de un tramo de tuberia y en el de modificacién de las
circunstancias relativas al tréfico agricola, relativamente intenso en las zonas de riego.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccién, evacuacién, emergencia o primeros auxilios.

Orientar o guiar a los frabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
Los tipos de sefales a utilizar serdn los siguientes:

En forma de panel:

= Senales de advertencia

Forma: Triangular

= Color de fondo: Amarillo

= Color de contraste: Negro

= Color de Simbolo: Negro

= Sefales de prohibicién:

Forma: Redonda

= Color de fondo: Blanco

= Color de contraste: Rojo

= Color de Simbolo: Negro

= Sefales de obligacion:

Forma: Redonda.

= Color de fondo: Azul

= Color de Simbolo: Blanco

= Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios:
Forma: Rectangular o cuadrada:

= Color de fondo: Rojo

= Color de Simbolo: Blanco

'
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= Senales de salvamento o socorro:
6. Forma: Rectangular o cuadrada:
= Color de fondo: Verde
= Color de Simbolo: Blanco
7. Cinta de sefalizacion:
En caso de que se deban sefalizar obstdculos, zonas de caida de objetos, caida de
personas a distinfo nivel, choques, golpes, etc., se indicard con los paneles antes citados y se

delimitard la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales pldsticos con franjas
alternadas oblicuas en color amairillo y negro, inclinadas 45°.

8. Cinta de delimitacién de zona de trabajo:

Las zonas de frabajo se delimitardn con cintas de franjas alternas verticales de colores
blanco y rojo.

Debido a la circulacién de tréfico durante la ejecucidn de las obras, se empleard barrera
movil articulada tipo New Yersey para sefalizar adecuadamente los desvios de tréfico, lastrada
mediante llenado de agua.

Se dotard de alumbrado nocturno de alumbrado nocturno con voltaje de seguridad, segin
se detalla mds adelante.

Tluminacién.

Aungue en el caso que nos ocupa, se plantea que los trabajos se llevardn a cabo durante
el horario diurno de forma exclusiva, si por causa de fuerza mayor resultara preciso efectuar
trabajos nocturnos, deberd aplicarse la duplicacién del nivel minimo de alumbrado que prevé el
Anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97 para el nivel minimo de iluminacién en las distintas zonas o
dreas de trabajo.

Los accesorios de iluminacién exterior que se utilicen serdn estancos a la humedad. Deberd
tenerse en cuenta ademds:

= Portdtiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

= Prohibicién total de utilizar iluminacién de llama.

= Se contemplard la totalidad de prescripciones necesarias para las instalaciones
eléctricas de obra.

Instalaciones eléctricas.

Con respecto a la proteccion de personas respecto de la instalacién eléctrica de obra,
dicha instalacién estard ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn y hojas de
interpretacion, y serd certificada por instalador autorizado.

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, la
instalacion eléctrica deberd satisfacer, ademds, las siguientes condiciones:

- Deberd proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no enfrane peligro de incendio
ni de explosidon y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de
electrocucién por contacto directo o indirecto.

- El proyecto, la realizacién y la eleccidén del material y de los dispositivos de protecciéon
deberdn tener en cuenta el fipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
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factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

- Los cables de la instalacién serdn adecuados a la carga que han de soportar,
conectados a las bases mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con
uniones antihumedad y antichoque. Los fusibles blindados y calibrados segun la carga mdaxima
a soportar por los interruptores.

Con respecto a la continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de
obra con un valor méximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las mdquinas fijas dispondrdn de
toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estardn provistas de conductor de toma a tierra y serdn blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las mdquinas e instalaciones de alumbrado estardn
protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de
alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

La distancia de seguridad a lineas de Alta Tensidn serd (en metros): 3,30 + Tensidén (en KV) /
100 (con un minimo de distancia de seguridad de 5 mts.).

Finalmente, en lo que se refiere a tajos en condiciones de humedad muy elevadas, como
serd el caso de zonas donde se produzcan agotamientos:

= Es preceptivo el empleo de transformador portdfil de seguridad de 24 V o proteccién
mediante transformador de separacién de circuitos.

= Se acogerd a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).
Seiiales optico - acusticas de vehiculos de obra.

Las mdquinas autoportantes que puedan intervenir en las diferentes operaciones o trabajos
a realizar deberdn disponer de:

- Una bocina o claxon de sefalizacién acuUstica cuyo nivel sonoro sea superior al ruido
ambiental, de manera que sea claramente audible; si se frata de senales intermitentes, la
duracioén, intervalo y agrupacién de los impulsos deberd permitir su correcta identificacion,
Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.

- Sefales sonoras o luminosas (preferiblemente ambas a la vez) para indicacion de la
maniobra de marcha atrds, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

- Los dispositivos de emision de senales luminosas para uso en caso de peligro grave
deberdn ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

- En la parte mds alta de la cabina dispondrédn de una sefalizaciéon rotativa luminosa
destelleante de color dmbar para alertar de su presencia en la circulacion viaria.

- Dos focos de posicidn y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
deftrds.

- Dispositivo de balizamiento de posicidén y preseializacién (lamas, conos, cintas, mallas,
ldmparas destelleantes, etc.).
Condiciones Ambientales en los lugares de trabajo.

Los trabajadores no deberdn estar expuestos a niveles sonoros ni a factores externos
nocivos (gases, vapores, polvo, etfc.)
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En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, o no fener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada deberd ser controlada y se deberdn adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

En ningUn caso podrd exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo.

Deberd, al menos, quedar badjo vigilancia permanente desde el exterior y deberdn tomarse
todas las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

Ventilacién.

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacién de ventilacién, deberd mantenerse en buen
estado de funcionamiento y los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire
que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, deberd
haber un sistema de control que indique cualquier averia.

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecdnica,
éstas deberdn funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes
molestas.

Deberd eliminarse con rapidez todo depésito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminaciéon del aire que
respiran.

Temperatura.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que
se apliqueny las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de
los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios deberd
corresponder al uso especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados deberdn permitir
evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

Factores Atmosféricos.

Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y salud.

1.6.1.2 Protecciones colectivas para cada fase de obra

Demolicion Mecanica.
Completo conocimiento de lo que se va a demoler: tipologia, entorno, instalaciones, etc.
Adecuada organizacion y coordinaciéon de los trabaijos.
Los derribos se efectuardn prdcticamente a la inversa de la construccion.

Estos trabajos deberdn realizarse previo Proyecto especifico, con su correspondiente Estudio
de Seguridad y Plan respectivo, cuyas medidas se cumplirdn estrictamente.
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Adecuada eleccién de los medios auxiliares que se van a emplear.

Estricto control de las protecciones colectivas y empleo de protecciones individuales
cuando las colectivas no sean suficientes.

Se restringird el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella. Nunca
trabajard un operario solo.

Se dispondrd fopes para vehiculos en el perimetro de la excavacion a fin de evitar la caida
de los vehiculos al interior de las zanjas o por las laderas.

No se verterdn los escombros libremente, se dispondrdn medios auxiliares para ello y se
delimitaran las zonas de descombrado.

Se dispondrdn cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturones de seguridad.

El personal encargado del manejo de esta maquinaria deberd de acreditar su formacién y
experiencia en estos trabajos.

Excavacion a cielo abierto.

Antes de comenzar los trabajos deberdn tomarse medidas para localizar y eliminar los
peligros debidos a cables subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

En la excavacién se mantendrdn los taludes, sistemas de entibacién, apeos u ofras medidas
adecuadas para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, materiales u objetos.

Estard totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de
terreno, en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

Ataluzado natural de las paredes de excavacion:

Como criterio general se podrd seguir las siguientes directrices en la realizacion de taludes
con bermas horizontales por cada 1,50 m de profundidad y con la siguiente inclinacién:

= Roca dura 80°.

= Arena fina o arcillosa 20 °.

La inclinacién del talud se ajustard a los cdlculos de la Direccidn Facultativa de la obra,
salvo cambio de criterio avalado por Documentacién Técnica complementaria.

El aumento de la inclinacion y el drenado de las aguas que puedan afectar a la estabilidad
del talud y a las capas de superficie del mismo, garantizan su comportamiento.

En taludes de alturas de mds de 1,50 m se deberdn colocar bermas horizontales de 50 6 80
cm de ancho, para la defensa y detencidon de eventuales caidas de materiales desprendidos
desde cotas superiores, ademds de permitir la vigilancia y alojar las conducciones provisionales
o definitivas de la obra.

La coronacién del talud debe tratarse como una berma, dejando expedito el paso o
incluso disponiendo tableros de madera para facilitarlo.

En taludes de grandes dimensiones, se habrd previsto en proyecto la realizacién en su base,
de cunetones rellenos de grava suelta o canto de rio de didmetro homogéneo, para retencion
de rebotes de materiales desprendidos, o alternativamente si, por cuestion del espacio
disponible, no pudieran realizarse aquellos, se apantallard la pardbola tedrica de los rebotes o
se dispondrd un tUnel isostdtico de defensa.
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El perimetro de la excavacién serd cerrado al frdnsito de personas. En caso de ser
necesaria la circulacion junto al borde de excavacién, ésta zona serd protegida mediante
barandilla.

Deberdn preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion, independientes para
vehiculos y para personal, y estar debidamente sefalizadas.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua,
desprendimientos, caida de materiales u otfros incidentes que les puedan causar dano.

Tanto la rampa como su perimetro serd vallada. Se dispondrd topes para vehiculos en el
perimetro de la excavacién a fin de evitar la caida de los vehiculos al interior de las zanjas o por
las laderas.

Las maniobras de maquinaria, tanto de excavaciones como de entrada y salida de
camiones, serdn dirigidos por personal distinto al conductor.

Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos de
excavacioén, y en el dmbito de giro de maniobra de los vehiculos.

La refroexcavadora frabajard "siempre" con las zapatas de apoyo y trabajo apoyadas en el
terreno.

Perfecto mantenimiento de la maquinaria y vehiculos que intervengan en la excavacion.

La carga de tierras en camidn serd correcta, equilibrada y no superard la carga méxima
autorizada.

Las acumulaciones de ftierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimientos
deberdn mantenerse alejados de las excavaciones. En caso inevitable se fomardn
precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y/o la caida al fondo de
materiales o vehiculos.

No se apilarén materiales en zonas de paso o frdnsito, retirdndose los que puedan impedir
el paso.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, como en los casos de
vaciados contiguos a edificios, se hard previamente un estudio en cuanto a la necesidad de
apeos en las partes afectadas por los frabajos.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimiento de
tierras y manipulacién de materiales deberd recibir una formacién especial.

El personal encargado del manejo de esta maquinaria deberd de acreditar su formacién y
experiencia en estos trabajos.

Apertura de pozos y calas.

En aquellas excavaciones que su profundidad pudiera llegar a ser igual o superior a 1'50 m,
se realizard un ataluzado de sus paredes, proximo o igual al natural, de tal forma que se elimine
el riesgo de desprendimiento de tierras.

En aquellas zonas que sean necesarios, el paso de peatones sobre las zanjas o pequenos
desniveles y obstdculos originados por los trabajos se realizardn mediante pasarelas. Serdn
preferiblemente prefabricadas de metal, o en sus defectos realizados "in situ", de una anchura
minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandila de seguridad reglamentaria: La
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plataforma serd capaz de resistir 300 Kg de peso y estard dotada de guirnaldas de iluminacién
nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

El personal que deba trabajar en esta obra, en el interior de las zanjas, conocerd los riesgos
a los que puede estar sometido.

Quedan prohibidos los acopios (fierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a 1 m.,
(como norma general) del borde de una zanja.

Es obligatoria la inspeccién continuada del comportamiento de la proteccién colocada en
zanjas, en especial, tras alteraciones climdticas o metedricas.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision
minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Los pozos y galerias tendrdn iluminacién suficiente para poder caminar por el interior, la
energia se suministrard preferiblemente a 24 V y todos los equipos serdn blindados.

Se dispondrd a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion.

El torno estard provisto de cremallera de sujecién contra el desenroscado involuntario de la
soga de recogida.

Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en caso de
emergencia.

La deteccién de gases se efectuard mediante tubos calorimétricos, IGmpara de minero,
exposimetros. Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas ancladas a
los extremos superior o inferior.

Los trabajadores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al arnés anti
caida, tal que permita bien la extraccidn del operario o su localizacidon en caso de rescate.

Compactacion y consolidacién de terrenos.

Dentro del conjunto de causas por las que se producen accidentes por circulaciéon de
vehiculos se pueden considerar primordiales:

= Mala planificaciéon del tréfico.

= Sefdlizacién defectuosa (referida a la provisional).

Maniobras de marcha atrds, mal dirigidas.

En relacién a las normas de seguridad, adquiere especial relevancia el tréfico, por la
posibilidad de colisiones con mdquinas que entren o salgan de la traza y también posibles

accidentes con terceros por sefalizacion incorrecta o insuficiente.

Perfecto mantenimiento de la maquinaria y vehiculos que intervengan en los trabajos de
compactacién y consolidacién de terrenos.

Topes para vehiculos en el perimetfro de la excavacién. Se dispondrd de los mismos a fin de
evitar la caida de los vehiculos al interior de las zanjas o por las laderas.
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Toda la maquinaria deberd de tener cabina reforzada, capaz de resistir a los esfuerzos
resultantes del vuelco de la mdquina, y el cinturdén de seguridad para el maquinista.

Limpieza de las vias de servicio de materiales que hayan podido caer de la caja de los
camiones durante el transporte.

Cuando el transporte de materiales deba realizarse por la via publica, se utilizaran lonas
para tapado y se vigilara que la carga no supere los limites de la caja del camién.

Cuando se construyan terraplenes estrechos se corre el peligro de caida resbalando por los
taludes. Conviene mantener los bordes mds elevados que el centro y senalizando la zona
estable.

Es preciso retirar toda la maqguinaria al terminar la jornada laboral por lo que es necesario
determinar un lugar, lo mds llano posible y con espacio suficiente, para realizar el
estacionamiento nocturno o fuera de la jornada laboral.

El personal encargado del manejo de esta maquinaria deberd de acreditar su formacién y
experiencia en estos trabajos.

La zona estard acotada y convenientemente seializada.

Extendido y compactacion de rellenos y capa de zahorra.

Protecciones colectivas ya estdn incluidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.6.2 Equipos de Proteccion Individual (EPIS).
Se resenan a continuacion, en funcidn del riesgo frente al que protegen. Se aplicardn en los
trabajos para los que se senalaron estos riesgos especificos.
1. Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
= Guantes de proteccién frente a abrasion.
= Guantes de proteccion frente a agentes quimicos.
2.  Quemaduras fisicas y quimicas.
= Guantes de proteccién frente a abrasion
= Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
=  Guantes de proteccidn frente a calor

= Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién), siempre que sean
compatibles con el empleo del casco.

3. Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

= Calzado con proteccion contra golpes mecdnicos.

= Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.

=  Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.
4.  Ambiente pulvigeno.

= Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecdnico.

=  Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

'
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= Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.

Atmésfera anaerobia (con falta de oxigeno) producida por gases inertes.

=  Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).
= Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

= Casco protfector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.

= Casco protfector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.

= Cinturdn de seguridad clase para frabajos de poda y postes.

= Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos.

5. Ambientes pobres de oxigeno.
= Equipo de respiracidon auténomo, revisado y cargado.
6. Aplastamientos.
*= Calzado con proteccién contra golpes mecdnicos.
7.
= Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado.
8. Atmodsferas toxicas, irritantes.
*=  Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado.
= Impermeables, frajes de agua.
9. Atrapamientos.
= Calzado con proteccién contra golpes mecdnicos.
= Guantes de proteccidén frente a abrasion.
10. Caida de objetos y/o de mdaquinas.
= Calzado con proteccidén contra golpes mecdnicos.
11. Caida o colapso de andamios.
= Cinturdn de seguridad anti caidas.
12. Caidas de personas a distinto nivel.
= Cinturén de seguridad anti caidas.
13. Caidas de personas al mismo nivel.
= Bolsa portaherramientas.
= Calzado de proteccién sin suela antiperforante.
14. Contactos eléctricos directos.
» Calzado con proteccién contra descargas eléctricas.
=  Gafas de seguridad contra arco eléctrico.
= Guantes dieléctricos.
15. Contactos eléctricos indirectos.
= Botas de agua.
16. Cuerpos extranos en ojos.

= Gafas de seguridad contra proyeccién de liquidos.
=  Gafas de seguridad para uso bdsico (choque o impacto con particulas sélidas).

= Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

'
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17. Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
= Gafas de oxicorte.
B = Gafas de seguridad contra arco eléctrico.
§ »  Gafas de seguridad contra radiaciones.
8 =  Mandil de cuero.
‘% = Manguitos.
ga = Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y
§ cristales con visor oscuro inactinico.
% = Pantalla para soldador de oxicorte.
g * Polainas de soldador cubre-calzado.
% = Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion).
i': 18. Golpe porrotura de cable.
§ = Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
% = Gafas de seguridad para uso bdsico (chogue o impacto con particulas sélidas).
“é = Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.
é 19. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
% = Bolsa portaherramientas.
% » Calzado con proteccién contra golpes mecdnicos.
g = Casco protector de la cabeza contra riesgos mecdnicos.
% = Chaleco reflectante para senalistas y estibadores.
‘}: = Guantes de proteccion frente a abrasién.
E 20. Pisada sobre objetos punzantes.
% = Bolsa portaherramientas.
5?:; = Calzado de proteccién con suela antiperforante.
% 21. Incendios.
§ = Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado.
g 22. Inhalacién de sustancias téxicas.
:;j = Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado.
E = Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura.
g 23. Inundaciones.
% = Bofas de agua.
:53 = Impermeables, frajes de agua.
% 24. Vibraciones.
% = Cinturén de proteccion lumbar.
§ 25. Sobreesfuerzos.
i‘% = Cinturdn de proteccion lumbar.
g 26. Ruido.
»  Protectores auditivos.
27. Trauma sonoro.
*  Protectores auditivos.
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28. Vuelco de mdaquinas y/o camiones.
= Estructuras antivuelco y reforzadas.
29. Caida de personas de altura.

= Cinturdn de seguridad antidcida.

1.6.3 Normativa a aplicar en las fases del Estudio.

Normativa General.

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre a la redaccién de este Estudio de Seguridad y Salud,
gue debe contener una descripcién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando
a tal efecto las medidas preventivas adecuadas; relacién de aquellos otros que no han podido
evitarse conforme a lo sefalado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes
a reducirlos y las medidas preventivas que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D.,
la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de usarse, la
determinacién del proceso constructivo y el orden de ejecucién de los trabajos. Todo ello se
manifiesta en el Proyecto de Construccion al que acompania el presente Estudio de Seguridad y
Salud.

Sobre la base de lo establecido en el presente Estudio, se elaborard el correspondiente Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Confratista Adjudicatario de las
obras, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en este estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra o realizacién de las
instalaciones a que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogerdn las propuestas de
medidas de prevencién alternativas que el confratista crea oportunas siempre que se justifiquen
técnicamente y que tales cambios no impliquen la disminucion de los niveles de prevencion
previstos. Dicho plan deberd ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucién de las obras y por el promotor de la obra.

Para ello, se realizard la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos
previos:

= Revision de los planos de la obra.

= Replanteo.

=  Maquinaria y herramientas adecuadas.

= Medios de transporte adecuados al proyecto.

=  Elementos auxiliares precisos.

= Materiales, fuentes de energia a utilizar.

=  Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre ofros aspectos, en esta actividad se deberd haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna o varias de las siguientes sugerencias:

= Tender a la normalizacién y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo
mds seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

= Se procurard proyectar con tendencia a la supresién de operaciones y trabajos que
puedan redlizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicién de los trabajadores a
riesgos innecesarios.

= El comienzo de los trabajos, sélo deberd acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las
zonas de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de
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actuacién de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes
equipos.

Se establecerd un planning para el avance de los frabagjos, asi como la retirada y
acopio de la totalidad de los materiales empleados, en situacidn de espera.

Ante la presencia de lineas de alta tensién tanto la gria como el resto de la maquinaria
que se utilice durante la ejecucion de los trabajos guardardn la distancia de seguridad
de acuerdo con lo indicado en el presente estudio.

Se revisard todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacion
a la potencia requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

Serd debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la previsible pardbola de
caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de
prevencién en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, deberdn ser tomados en consideracién por el proyectista en las fases de
concepcidén, estudio y elaboracién del proyecto de obra y en particular al tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar los diferentes trabajos y al
estimar la duraciéon prevista de los mismos. El Coordinador en materia de seguridad y salud en
fase de proyecto serd el que coordine estas cuestiones.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacién de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos
utilizar de forma conveniente.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y
necesario, prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas
de seguridad homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habrd sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales
de proteccion, necesarios para la realizacidon de su frabajo. En los riesgos puntuales y
esporddicos de caida de altura, se utilizard obligatoriamente el cinturon de seguridad
ante la imposibilidad de disponer de la adecuada proteccién colectiva u observarse
vacios al respecto a la integracién de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accién preventiva en las
siguientes tareas o actividades:

Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza.

Eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacién de vias de paso y circulacién.

La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
los diferentes materiales, en particular los peligrosos.

La recogida de materiales peligrosos utilizados
El almacenamiento y la eliminacién de residuos y escombros.

La adaptacién de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del
frabajo.

La cooperacién entre el personal del Contratista principal, los subcontratistas y
trabajadores autbnomos que intervengan en el desarrollo de las obras.
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= Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de frabajo o actividad
que se desarrolle de manera proxima.

Protecciones personales.

Cuando los frabagjos requieran la utilizacién de prendas de proteccidn personal, éstas
llevardn el sello -CE- y serdn adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustédndose en fodo a lo
establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

CATEGORIA I:

CATEGORIA II:

CATEGORIA III:

q3
C€
CEyyYYy

En caso de que un trabagjador tenga que realizar un trabajo esporddico en alturas
superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas,
deberd ir provisto de cinturon de seguridad homologado (de sujecidén o anti caidas segun
procedal), en vigencia de utilizacién (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados,
sino previstos en proyecto y en la planificacion de los frabajos, debiendo acreditar previamente
que ha recibido la formacién suficiente por parte de sus mandos jerdrquicos, para ser utilizado

restrictivamente, pero con criterio.

Manipulacién manual de cargas.

No se manipulardn manualmente por un solo frabajador mds de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

= Asentar los pies frmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura
de los hombros, acercdndose lo mds posible a la carga.

= Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

= Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

= Elesfuerzo de levantar el peso lo debe redlizar los mUsculos de las piernas.

= Durante el fransporte, la carga debe permanecer lo mds cerca posible del cuerpo,
debiendo evitarse los giros de la cintura.

Figura 9 - Efecto de la carga sobre la columna
vertebral

'
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Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuard segun los siguientes

criterios preventivos:

Llevard la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzard desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocard la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendrd la carga en posicidn inclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cdédigo de sefales cuando se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a
condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

Manipulacién de cargas con la gria.

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, grias

torre, camién grua o similares, es recomendable la adopcidn de las siguientes normas generales:

Sefalar de forma visible la carga mdxima que pueda elevarse mediante el aparato
elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.

Emplear para la elevacién de materiales recipientes adecuados que los contengan, o
se sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de
las mismas.

Las eslingas llevardn placa de identificacién donde constard la carga méxima para la
cual estdn recomendadas.

De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a
5 de la carga nominal méxima. Estardn libres de nudos y se enrollardn en tambores o
polichas adecuadas.

Para la elevacién y fransporte de piezas de gran longitud se empleardn palonniers o
vigas de reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos,
garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los frabajos comprobard el buen funcionamiento de los finales
de carrera. Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los
movimientos, se dejard de trabajar y se dard cuenta inmediata al la Direccién Técnica
de la obra.

Su utilizacién comporta la existencia de una serie de riesgos que podemos clasificar de la
siguiente manera:

Riesgos debido a la maquinaria.
Riesgos debido a su ubicacién.

Riesgos debido a la elevacién (tfransporte o descenso) de la carga.

Ao DN =

Riesgos de cardcter general.

1.Riesgos debido a la maquinaria:
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Aparecen dos riesgos claramente definidos:

Desplome o vuelco de la grua.

Caida de la carga fransportada.

Las medidas preventivas vdlidas para los riesgos originados por un deficiente montaje,

existencia de elementos de insuficiente resistencia (inferior calidad, fatiga, etc.) y no existencia o
funcionamiento anémalo de los dispositivos de seguridad son:

Los materiales se ajustardn en cuanto a calidad y establecimiento de su vida media a lo
dispuesto en las normas UNE 58-101, 102, 103y 105.

El montaje serd realizado por personal adecuado que librard informe por escrito del
correcto montaje y funcionamiento de la grua.

Por parte de los servicios de mantenimiento, se llevard a efecto una revision general de
las grdas instaladas, antes de hacerse cargo de las mismas.

Se establecerd un procedimiento de revisiones obligatorias por personal adecuado,
como mucho cada fres meses independiente de las revisiones que con periodicidad,
diaria, semanal y mensual, recomiende el fabricante.

Eleccién de un operador responsable y competente, que al hacerse cargo de la gria,
deberd recibir instrucciones y conocer las normas del fabricante para su uso vy
mantenimiento. Probard todos los sistemas de seguridad, comprobando su buen
funcionamiento. Posteriormente se comprobardn semanalmente, haciendo constar por
escrito el resultado, que firmardn el mecdnico que realice la revisién y el operador de la
grda.

Cuando el operador note alguna deficiencia, la comunicard inmediatamente a los
Servicios de Mantenimiento de la Empresa para que sea subsanada y al ser relevado
comunicard al sustituto los defectos que hubiera observado.

Antes de dejar el puesto de mando, pondrd a cero los controles de maniobras y dejard
la grua sin corriente, actuando sobre el interruptor principal. No basta con poner a cero
los controles de maniobra, porque no eliminan la tensién en el armario.

2.Riesgo debido a su ubicacién:
Desplome o vuelco de la grua por superficie de apoyo inadecuada.

Esto se consigue con la construccidn de una solera de hormigdn armado segun plano
constructivo aprobado por técnico competente.

Asimismo quedardn especificados los dispositivos de amortiguaciéon (topes) de final de
via y limitador de fin de carrera de fraslacién indicando distancia de colocacién, de
acuerdo con la Norma UNE 58-101-80 parte Il

Desplome, vuelco de la gria, caida de carga y contacto eléctrico por interferencia con
obstdculos (ofras grdas, edificaciones, lineas eléctricas, etc.).

El ideal de utilizacion de una gria es que la pluma girando con carga pueda barrer
360°, esto en obra urbana es prdcticamente imposible, por lo que se establecen
premisas para evitar los riesgos.

La pluma con el gancho izado debe girar sin obstdculos y su altura sobre edificaciones
por las que pueda circular personal serd tal que exista al menos 2,5 m. entre el suelo y la
parte mds saliente de la gria.

En el caso de lineas eléctricas aéreas, la distancia de seguridad serd de é metros (en
proyeccién horizontal). Esta distancia de seguridad deberd aumentarse en la medida
que se observe que la oscilacién de la carga puede rebasarla.
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En el caso de existencia de varias gruas, cada gruista debe cumplir las siguientes instrucciones:

Entre la pluma de la gria y el mdstil de ofra habrd como minimo 3 metros (distancia
horizontal).

Entre las partes mds salientes de dos gruas, gancho en posicién elevada de la gria mds
altay la coronacién de la mds baja habrd como minimo 4 metros (distancia vertical).

Teniendo en cuenta que el montaje de por lo menos dos grias en obra se hace pensando
en la eliminacién de dngulos muertos para el abastecimiento, debe tenerse en cuenta que la
utilizacién de estas por los gruista que trabajen simultdneamente, supone que el riesgo de
colision entre pluma de una gria y cable de elevaciéon de obra, es elevado, debiendo
establecerse los sistemas mds idoneos:

Acortamiento del radio de giro de una de las grias, mediante un dispositivo limitador
(existen varios tipos en el mercado).

Establecimiento de secuencias de trabajo con fijacién de prioridades en la zona de
interferencia.

Establecimiento de un coordinador de maniobras.

Acortamiento en la grda mds alta de la distancia méxima que puede alcanzar el carro
para permitir el giro libre la mds baja (en los casos en que esto sea factible).

Sustitucidon (en los casos que sea posible y/o mds rentable) de una de las grdas por ofra
de brazo mdvil fija o telescopica.

En todos los casos el personal maquinista serd experto y conocerd el cuadro de sefales
o utilizarédn radioteléfonos. En el caso de que las grias giren por encima de viales, el
carro no sobrepasard la zona fijada por el Ayuntamiento para descarga de materiales.

Atrapamiento de personas.

La distancia minima entre las partes mds salientes de la gria y los obstdculos mds proximos,

es aconsejable sea superior a 90 cm. Cuando esto no pueda garantizarse, se prohibird y acotard
el paso del personal por esas zonas.

3.Riesgos debidos a la elevacién, transporte y descenso de la carga:
Desplome o vuelco de la gria.
Quedard eliminado con la no realizacion de maniobras peligrosas.
Caida de la grua.
Puede deberse a varios factores:

Que se rompa un elemento de amarre que seria imputable a una deficiente o
mala inspeccién de los elementos de traccién o sujecion.

Que la carga se transporte en precarias condiciones de estabilidad por estar mal
eslingada o no disponer de cubetas, bateas, etc. Adecuadas para evitar que caigan
materiales sueltos.

Que por deficiente observaciéon del gruista o sefalista en la frayectoria de la carga
se cruce algun obstdaculo, silos, camiones, efc.

Por ser inadecuadas las zonas de recepcion, siendo precaria la descarga (forjados sin

plataforma de descarga).

4.Riesgos de cardcter general:
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Podria indicarse el de la electrocucién por lo que todos los circuitos eléctricos se ajustardn
al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn, en lo relativo al riesgo de contacto eléctrico
directo e indirecto, adecuado aislamiento de conductores y colocacién de puesta tierra de las
masas.

Asimismo debe indicarse las caidas de altura desde la gria, por lo que las escaleras,
plataformas, etc. se ajustardn a lo dispuesto en la O.G.S.H.T. Tanto en cuanto a las condiciones
técnicas como a la utilizacién de los elementos de proteccion colectiva e individual.

1.6.4  Medidas preventivas para evitar riesgos a terceros.

Se senalizard, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos,
tomdndose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefalizardn los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de foda persona
djena a la misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

Se senalard la existencia de zanjas abiertas, para impedir el acceso a ellas a todas las
personas ajenas a la obra y se vallard toda la zona peligrosa, debiendo establecerse la
vigilancia necesaria, en especial por la noche para evitar dafios al tréfico y a las personas que
hayan de atravesar la zona de las obras.

Toda la sefalizacion serd ratificada por la Direccion facultativa de la Obra.

Los riegos de danos a terceros pueden producirse por un lado debido al acceso de
vehiculos o personas ajenas a las obras a las instalaciones y tajos de la obra y por otro por las
interrupciones que se puedan ocasionar durante los trabajos realizados en carreteras, vias y
caminos fransitados.

v Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos de danos a terceros son:

=  Caida al mismo y a distinto nivel.

= Proyeccidon de particulas.

= Atropellos y colisiones con vehiculos.

= Derivados de las voladuras.

= Derivados de los desvios de carreteras y caminos.

=  Motivados por cortes de tréfico.

= Derivados de los transportes de mdquinas y productos.
= Interferencia con lineas eléctricas aéreas.

= Roturas de conducciones enterradas de agua, gas, electricidad, etfc.

Para evitar los posibles danos a terceros que puedan derivarse se ha previsto la siguiente
planificacién de medidas preventivas:

= Se impedird el acceso de personas ajenas a la obra, sefalizindose mediante carteles
de advertencia y cercdndose adecuadamente la zona de instalaciones y tajos abiertos
en cada momento.

'
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= Se considerard zona de frabajo la zona donde se desenvuelvan mdgquinas, vehiculos y
operarios frabajando, y zona de peligro una franja de 5m alrededor de la primera zona.

= Sise interceptan caminos transitados frecuentemente por peatones, se protegerdn por
medio de valla auténoma metdlica. En el resto del limite de la zona de peligro se
dispondrd cinta de balizamiento reflectante.

= Antes de comenzar los trabajos se deberdn conocer los servicios publicos que puedan
resultar afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Por otra parte
existirdn riesgos derivados de la circulaciéon de vehiculos, al tener que realizar pasos
alternativos y desvios provisionales. Ademds, los caminos que en la actualidad
atraviesen el terreno donde se ubicard la futura obra, entrafian un riesgo, ya que por
ellos circulan personas que pudieran verse involucradas en un accidente. Por ello es
preciso adoptar las medidas necesarias para aislar dentro del recinfo de la obra
aquellos riesgos que pudieran afectar a terceras personas que no intervienen en la
misma.

= Se dispondrd barrera movil y articulada tipo new jersey lastrada con agua para realizar
el desvio de vehiculos en calzada. Dicha barrera ird dotada de sefales luminosas para
facilitar la visibilidad en las horas nocturnas.

= Se dispondrdn las siguientes seiales de circulacién verticales amarillas, segun se indica
en los planos de planificacién de prevencion.

= Se colocard barreras méviles de seguridad para vallado perimetral de los itinerarios de
peatones durante la ejecucidén de las obra y para acordonar la zona destinada a
acopios de obra e instalaciones de higiene y seguridad.

1.6.5 Medidas Preventivas de Tipo General.

A) DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS
OBRAS.

Disposiciones minimas generales relativas a las zonas de trabajo.

ESTABILIDAD Y SOLIDEZ.

= Deberd procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y
equipos y, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar ala seguridad y la salud de los trabajadores.

= El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sdlo se autorizard en caso de que se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

INSTALACIONES DE SUMINISTRO Y REPARTO DE ENERGIA.

= La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd djustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones
especificas de la normativa citada, dicha instalacion deberd satisfacer las condiciones
que se senalan en los siguientes puntos de este apartado.

= Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entranen
ningun peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén
debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o
indirecto.

= El proyecto, la realizaciéon y la eleccidn del material y de los dispositivos de proteccién
deberdn tener en cuenta el fipo y la potencia de la energia suministrada, las
condiciones de los factores externas y la competencia de las personas que tengan
acceso a partes de la instalacion.
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DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS.

Dadas las caracteristicas de la obra y la situacion exterior de las zonas de trabajo, los
equipos y maquinaria previstos, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o
materiales y el nUmero de personas que pueden hallarse presentes, se entiende que serdn
suficientes los dispositivos contraincendios que existen en la zona que nos ocupd, proxima a
nucleos urbanos suficientemente dotados de estos Servicios.

Dichos dispositivos deben revisarse y mantenerse con regularidad, asi como realizarse
periddicamente pruebas y ejercicios adecuados. Se entiende suficiente a este respecto el
frabajo que realiza el Parque Local de Bomberos dependiente del Ayuntamiento de Marbella.

VENTILACION.

= Teniendo en cuenta los métodos de trabagjo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, estos deberdn disponer de aire limpio en cantidad suficiente. Dado que
los trabajos se realizan en el exterior, y que dentro de las zanjas abiertas la dimension de
éstas permite por su amplitud una renovacién de aire adecuada, no se contempla la
instalacion de sistemas de ventilacion.

EXPOSICION A RIESGOS PARTICULARES.

= Los trabajadores no estardn expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos
nocivos (gases, vapores, polvos).

= Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmdsfera pueda contener
sustancias téxicas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha
atmosfera deberd ser confrolada y deberdn adoptarse medidas de seguridad al
respecto.

= En ningUn caso podrd exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de cierto
riesgo. Deberd estar bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda
prestar un auxilio eficaz e inmediato.

ESPACIO DE TRABAJO.

= Las dimensiones del puesto de trabajo deberdn calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades,
teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

PRIMEROS AUXILIOS.

= Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en fodo momento por personal con la suficiente formaciéon para ello.

= Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.

= Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad requieran, deberdn contarse con
uno o varios locales para primeros auxilios.

= Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas.
Deberdn estar sefalizados conforme el Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad y
salud en el tfrabajo.
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En todos los lugares en los que las condiciones de frabajo lo requieran se deberd
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de fdcil
acceso.

Una sefalizacién claramente visible deberd indicar la direccidén y el nUmero de teléfono
del servicio local de urgencia.

MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES.

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberdn tener la posibilidad de
descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

TRABAJADORES MINUSVALIDOS.

Dadas las caracteristicas del tipo de trabajo, se considera poco probable la existencia
de trabajadores con algun tipo de minusvalia. En todo caso, las zonas de trabajo
deberdn estar acondicionadas teniendo en cuenta en su caso, a los frabajadores
minusvalidos.

DISPOSICIONES VARIAS.

Los accesos y el perimetro de la obra deberdn sefalizarse y destacarse de manera que
sean claramente visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de ofra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que
ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso
para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en zonas exteriores.

CAIDA DE OBJETOS.

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para
ello se ufilizardn siempre que sea técnicamente posible, medidas de protecciéon
colectiva.

Cuando sea necesario, se establecerdn pasos cubiertos o se impedird el acceso a las
zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn colocarse y/o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

CAIDAS DE ALTURA.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en las zonas de las obras, y que supongan o puedan suponer para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 1,50 metros, se protegerdn
mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.

Las barandillas serdn resistentes, tendrdn una alfura minima de 90 centimetros vy
dispondrdn de un reborde de proteccién, un pasamanos y una protecciéon intermedia
que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Los trabajos en la proximidad de desniveles sélo podrdn efectuase en principio, con la
ayuda de equipos concebidos para el fin o utilizando dispositivos de protecciéon
colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.
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= Sji por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberdn disponerse de medios de
acceso seguros y Utilizarse cintfurones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccién equivalente.

= La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccidn deberdn verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma
periédica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por
una modificacion, periodo de no ufilizaciéon o cualquier ofra circunstancia.

FACTORES ATMOSFERICOS.

= Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

VEHICULOS Y MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y TRANSPORTE DE MATERIALES.

= Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tfierra y manipulacién de materiales
deberdn ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

= Entodo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos
y magquinaria para movimiento de fierras y manipulacion de materiales deberdn
satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

= Todos los vehiculos y foda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacion
de materiales deberdn:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse correctamente.

- Los conductores y personal encargado de vehiculos y magquinarias para
movimientos de fierras y manipulacion de materiales deberdn recibir una
formacién especial.

- Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en ellas o por
su peso afecten las excavaciones, vehiculos o maquinarias para movimientos
de tierras y manipulacién de materiales.

- Las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de materiales
deberdn estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el
conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la mdquina, y contra
la caida de objetos.

INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS.

= Las instalaciones, mdquinas y equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

= En fodo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, mdquina y equipos deberdn satisfacer las condiciones que se sefalan en
los siguientes puntos de este apartado.

= Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin moftor,
deberan:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse exclusivamente para los frabajos que hayan sido disenados.
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- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

- Las instalaciones y los aparatos a presidon deberdn ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

OTROS TRABAJOS ESPECIFICOS.

= Los trabajos de demolicidon, que puedan suponer un peligro para los trabajadores,
deberdn estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona
competente 'y deberdn readlizarse adoptando las precauciones, métodos vy
procedimientos apropiados.

= En los trabajos de prueba de tuberias, se tendrd la mdxima precaucién durante el
periodo de toma de presién, y se evitard cualquier aproximacion a la tuberia en carga,
especialmente en las zonas de principio y fin de la prueba, codos, te y piezas
especiales.

1.6.6 Normativa Particular a aplicar en cada Fase de Obra.

Excavacién manual y mecanica.

NORMAS GENERALES.

Tanto el autor del Proyecto como la Coordinacién de Seguridad y Salud en fase de
proyecto han tenido en cuenta en la redaccion del presente proyecto, todos aquellos aspectos
del proceso productivo que, de una u ofra forma, pueden poner en peligro la salud e integridad
fisica de los trabajadores o de terceras personas ajenas a la obra. Estos aspectos de cardcter
técnico son los siguientes:

= La existencia o no de conducciones eléctricas, telefénicas, de agua o de riego a fin de
solicitar a la compania o responsable correspondiente la posicidn y solucién a adoptar,
asi como la distancia de seguridad a tendidos aéreos de conduccidon de energia
eléctrica.

= Planos de la existencia de colectores, desagUes y galerias o pozos.
= Estudio geoldgico y geofisico del terreno en el que se va a proceder a la excavacioéon.
= Estudio de las edificaciones existentes en la zona.

= Estudio de la climatologia e hidrologia del lugar a fin de confrolar el agua tanto
subterrénea como procedente de lluvia.

= Presencia de drboles colindantes con raices profundas que pueden posibilitar el
desprendimiento de la masa de terreno asentado.

Con fodos estos datos, se seleccionardn las técnicas mds adecuadas a emplear en cada
caso concreto, y las que mayores garantias de seguridad ofrezca a los trabajadores que
ejecutan la obra. Las determinaciones del Proyecto deberdn ser contrastadas de forma previa
al inicio de las obras por el Contratista Adjudicatario, con la supervision del Coordinador de
Seguridad y Salud.

Deberdn estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, los de
abastecimiento de agua detectados en el Proyecto, e insistiendo acerca de los de teléfonos o
electricidad que puedan existir dentro del radio de accién de la obra de excavacién, y
gestionar con la compania suministradora su desvio o su puesta fuera de servicio.

Las zonas de trabajo estardn rodeadas de una valla o verja de altura no menor de 1 m. que
la separe sélidamente de las zonas de libre circulacion. Las vallas se situardn a una distancia del
borde de la excavacién no menor de 1,50 m.

Estudio de Seguridad y Salud 79
FIRMANTE NIF/CIF FECHA Y HORA
ANTONIO DIAZ ARROYO (TITULAR) i 0 (155l 17/06/2022 15:39:37 CET
CODIGO CSV URL DE VALIDACION

f3ed13d11f0479408ad4ee3daff356ef242c0al19 https://sede.malaga.es/marbella



Hash: 5d3f519f9f9097658e63adec3262caaaa7f544c355b578f8d977ce535a1000759bc2¢78df900fdal865b690d6calfc50e6dce31alb30ca8b98191d4f0a29488e | PAG. 81 DE 121

Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto de Urbanizacién del Sector URP-NG-16 “El Ancon” del
P.G.O.U. de Marbella
Expediente: H-2435-15

Cuando sea previsible el paso de personas o vehiculos junto al borde de las excavaciones,
pozos, etc. se dispondrd de vallas o palengques moviles que se iluminardn cada 10 metros con
puntos de luz portdtil y grado de proteccidn no menor de IP-44 segin UNE 20.324.

En general las vallas o palenques acotardn no menos de 1 m el paso de personas y 2 m el
de vehiculos.

Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y
necesario, tales como palas, picos, barras, asi como tablones, puntales, y las prendas de
proteccién individual como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas,
impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los
operarios que puedan accidentarse.

PROTECCION CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS.
En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberdn
adoptar algunas de las siguientes medidas preventivas:
= Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.
= Descubrir la linea sin deteriorarla y con suma precaucion.

= Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e
informar a la compadia suministradora.

= Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas en tension, deberdn
contar la presencia de un Vigilante de la compania suministradora.

1.6.7  Normativa Particular de Seguridad en cada medio a utilizar.

Herramientas.

HERRAMIENTAS DE PERCUSION.
Enumeracion:
=  Macetas, cinceles, escoplos, punteros y escarpas
=  Pico, pala, azada, picola
Causas de los riesgos:
= Mangos inseguros, rajados o dsperos.
= Rebabas en aristas de cabeza.
= Usoinadecuado de la herramienta.
Medidas de prevencion:
= Rechazar toda maceta con el mango defectuoso.
= No tratar de arreglar un mango rajado.
= Lo maceta se usard exclusivamente para golpear y siempre con la cabeza.
= Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente romas.
Medidas de proteccién:

= Empleo de prendas de proteccién adecuadas, especialmente gafas de seguridad o
pantallas faciales de rejilla metdlica o policarbonato.

= Las pantallas faciales serdn preceptivas si en las inmediaciones se encuentran otros
operarios trabajando.
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Pequeiia

HERRAMIENTAS PUNZANTES.

Enumeracion:

Destornilladores, berbiquies

Causas de los riesgos:

Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
Inadecuada fijacion al astil o mango de la herramienta.
Material de calidad deficiente.

Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.
Malltrato de la herramienta.

Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.

Desconocimiento o imprudencia de operario.

Medidas de prevencién:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a frabajar y desechar
aquellos que presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzardn las herramientas, sino que se entregardn en la mano.

Para un buen funcionamiento, deberdn estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas.
Deberd hacerse hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccidén del cincel.
No se empleardn nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo cémodamente con
la mano o bien utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que
puede partirse y proyectar esquirlas.

Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el
trabgjo ya que se tornan quebradizas y frdgiles. En el dofilado de este tipo de
herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose adoptar precauciones frente
a los desprendimientos de particulas y esquirlas.

Medidas de proteccién:

Deben emplearse gafas antimpactos de seguridad, homologadas para impedir que
esquirlas y trozos desprendidos de material puedan danar a la vista.

Se dispondrd de pantallas faciales protectoras abatibles, si se trabaja en la proximidad
de ofros operarios.

Utilizacién de protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el
impacto fallido (protector tipo *Gomanos” o similar).

maquinaria.

ESMERILADORA. RADIAL.

Se tendrdn en cuenta todas las indicaciones anteriores.

SIERRA CIRCULAR.
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El disco circular de la sierra ha de disponer de un triscado adecuado de los dientes que
faciliten la apertura del corte de la madera.

En la parte posterior del disco y alineado en el mismo plano vertical con él, debe
disponer de un cuchillo divisor, que impida la tendencia al cierre del corte de madera, y
consecuentemente la posibilidad de gripaje del disco y proyeccion de la madera a la
cara del operario.

El protector sobre el disco de corte debe ser basculante, o adaptable al espesor de la
tabla a cortar, debiendo permitir buena vision del corte, tanto frontal como
lateralmente.

Para conseguir la inaccesibilidad de la parte inferior del disco que sobresale bajo la
mesa, se empleard una carcasa envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el
movimiento total de la misma.

La correa de transmisién se cubrird mediante un resguardo fijo.

Esta mdquina deberd ser utilizada exclusivamente por personal especializado vy
autorizado.

El interruptor de la mdaquina deberd ser del tipo embutido y alejado de la proximidad de
las correas de fransmision.

La mdquina deberd estar dotada de empujadores y guia.

SIERRA CIRCULAR DE MANO.

La sierra circular de mano permite realizar gjustes in situ de las piezas de madera, se

deberdn seguir las siguientes normas de seguridad:

Comprobar que el protector retrdctil del disco estd colocado y con la mdquina parada,
y desconectada de la corriente verificar que realiza la retraccidon correctamente, sin
obstrucciones ni atascos.

Verificar que el disco estd bien sujeto y en la posicion adecuada.
Se realizardn los cortes sobres piezas de madera apoyadas y sujetas.

Antes de iniciar el corte revisar la pieza, eliminando los clavos, tornillos, alambres o
herrajes que puedan estorbar.

En la direccion de corte de la méqguina no se encontrard ninguna persona.
No frenar el disco, dejar que se detenga por si solo.

No soltar la maquina mientras el disco sigue girando

TALADRADORA Y MAQUINAS ELECTRICAS PORTATILES.

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las mdquinas eléctricas

portdtiles son las siguientes:

Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes 6 cualquier ofro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia
de la mdquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacién si la
mdquina a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejard la mdaquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy hUmedos,
dentro de grandes masas metdlicas, etc.) se utilizardn herramientas alimentadas a 24
voltios como mdximo 6 mediante transformadores separadores de circuitos.
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= Eloperario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.
= Utilizar gafas antimpactos 6 pantalla facial.

= Laropa de trabajo no presentard partes sueltas o colgantes que pudieran engancharse
enla broca.

= En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo fino utilizar mascarilla
con filtro mecdnico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa desechables).

= Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.
= No frenar el taladro con la mano.
= No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

= No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe emplear
la broca apropiada a cada trabajo.

= En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, esta estard apoyada vy sujeta.
= Alterminar el trabajo refirar la broca de la maquina.

= Utilizar gafas anti-impacto o pantalla facial.

= Para fijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

= No frenar la rotacién inercial de la herramienta con la mano.

= No inclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasiéon, se debe
emplear la recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a cada frabajo.

= Alterminar el frabajo retirar el plato flexible de la mdquina.

Maiquinas intermedias.

COMPRESOR

= Antes de la puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y mandmetros,
sustituyéndose las que no estén en buen estado.

= Con el calderin, ya despresurizado, se purgard periédicamente el agua de
condensacién que se acumula en el mismo.

= Se extenderdn las mangueras procurando no interferir en los pasos.

= No se interrumpird el suministro de aire doblando la manguera, deberdn ponerse en el
circuito de aire las llaves necesarias.

= No se ufilizard el aire a presidén para la limpieza de personas o de vestimentas.

= En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la ley (90 dB)
utilizardn protectores auditivos todo el personal que tenga que permanecer en su
proximidad. Al terminar el trabagjo se recogerdn las mangueras y se dejardn todos los
circuitos sin presion.

= En los lugares cerrados se conducirdn los humos de escape al exterior 6 se realizard
ventilacién forzada, o se dotard al tubo de escape de un filtro contra emanaciones de
CO2.

HORMIGONERA.

= Deberd tener perfectamente protegidos los elementos méviles con defensas, resguardos
o separadores de material recio y fijado sélidamente a la mdquina. Tendrdn que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucion de piezas, etc.

= Sila hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la mdaquina
estdn puestas a tierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexién de la
manguera al cuadro estard protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios.
En caso contrario, los interruptores diferenciales serdin de alta sensibilidad (30 mA).
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= Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosién, se deberd emplear la
técnica correcta en el arranque con manivela.

= Lo mdquina estard ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar
vuelcos o desplazamientos involuntarios.

= La boca de evacuacién de la hormigonera estard sobre la vertical de un muelle de
descarga adecuado para el asiento de la tolva de transporte.

= El habitdculo del operador deberd disponer de marquesina rigida protegiéndole de la
caida de objetos desde cotas superiores, y plataforma de material agislante que impida
el contacto directo con la humedad de la zona y la conductividad eléctrica en caso de
derivacion.

= La zona de trabajo estard lo mds ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y
con toma de agua préxima.

= Deberd tener perfectamente protegidos los elementos méviles con defensas, resguardos
o separadores de material recio y fijjado sélidamente a la mdaquina. Tendrdn que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucion de piezas, etc.

= Si la hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la mdquina
estdn puestas a fierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexién de la
manguera al cuadro estard protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios.
En caso confrario, los inferruptores diferenciales serdn de alta sensibilidad (30 mA).

= Cuando la hormigonera esté accionada por motor de explosion, se deberd emplear la
técnica correcta en el arranque con manivela.

= La mdqguina estard ubicada en lugar permanente y estable que no pueda ocasionar
vuelcos o desplazamientos involuntarios.

= La boca de evacuacion de la hormigonera estard sobre la vertical de un muelle de
descarga adecuado para el asiento de la tolva de transporte.

= El habitdculo del operador deberd disponer de marquesina rigida protegiéndole de la
caida de objetos desde cotas superiores, y plataforma de material aislante que impida
el contacto directo con la humedad de la zona y la conductividad eléctrica en caso de
derivacion.

= La zona de trabajo estard lo mds ordenada posible, libre de elementos innecesarios, y
con toma de agua préxima.

Grandes maquinas.

RETROEXCAVADORA.
Funciones de los operadores de las maquinas.

= Debe comprobar antes de iniciar su turno de trabajo o jornada el buen funcionamiento
de todos los movimientos y de los dispositivos de seguridad.

=  Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo estuvieran.
= Bajo ningUn concepto utilizard la contramarcha para el frenado de la maniobra.
= Elcable de frabajo deberd estar siempre tensado incluso al dejar el equipo en reposo.

= El operador no puede abandonar el puesto de mando mientras tenga la mdaquina una
carga suspendida.

= Enlosrelevos el operador saliente indicard sus impresiones al entrante sobre el estado de
la mdquina y anotarlo en un libro de incidencias que se guardard en obra.

= Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de la inercia, de modo
que los movimientos de elevacién, fraslacién y giro cesen sin sacudidas.

= Losinterruptores y mandos no deben sujetarse jamds con cufias o ataduras.
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El operador debe observar el comportamiento del equipo durante las maniobras de
traslacion. Dard sefales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

Evitard el vuelo de equipos o cargas suspendidas por encima de las personas.

Estd totalmente prohibido subir personas a la cabina, asi como hacer pruebas de
sobrecarga basdndose en personas.

La mdquina no podrd extraer elementos empotrados ni realizar tiros sesgados que
comprometan su equilibrio.

En las maniobras Unicamente prestard atencion al sefalista
Al repostar o parar la maquina:

Mantener el motor parado, las luces apagadas y no fumar cuando se esté llenando el
depdsito.

Es preferible parar la mdaquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo
articulado en el suelo.

El terreno donde se estacione la mdaquina serd firme y estable. En invierno no estacionar
la méaquina sobre barro o charcos, en previsién de dificultades por heladas.

Colocar los mandos en punto muerto.
Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

El operador de la mdquina quitard la llave de contacto y tras cerrar la puerta de la
cabina se responsabilizard de la custodia y control de la misma.

Cambios del equipo de trabajo.

Elegir un emplazamiento llano y despejado.

Las piezas desmontadas se evacuardn del tajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del manual del fabricante.
Antes de bajar los equipos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el maquinista necesita un ayudante, le explicard con detalle lo que debe hacer vy lo
observard en todo momento.

Averias en la zona de trabajo.

Siempre que sea posible, bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.

Colocar las senales y réfulos adecuados indicando el fipo de averia y la mdaqguina
afectada.

Si se para el motor, detener inmediatamente la mdquina ya que se corre el riesgo de
quedarse sin frenos ni direccion.

Para la reparacién de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del
fabricante.

No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumdtico, colocar una base firme de reparto para subir la maquina.

Transporte de la maquina.

Estacionar el remolque en zona llana.
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= Comprobar que la longitud y tara del remolque asi como el sistema de bloqueo y estiba
de la carga son los adecuados para fransportar la maqguina.

= Asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la mdaquina.
= Bajar el equipo arficulado en cuanto se haya subido la mdaquina al remolque.

= Siel equipo articulado no cabe en la longitud del remolque, se desmontard.

= Quitar la llave de contacto.

= Anclar sélidamente las ruedas y eslinga en tension la estructura de la mdquina a la
plataforma.

CAMIONES DE CARGA Y TRANSPORTE.

Funciones de los conductores de los camiones.

= Serdn las explicitadas para los operadores de mdquinas en general

Averias en la zona de trabajo.

= Colocar las sefales y rotulos adecuados indicando el tipo de averia y el vehiculo
afectado.

= Si se para el motor, detener inmediatamente el vehiculo ya que se corre el riesgo de
quedarse sin frenos ni direccion.

= Para la reparaciéon de cualquier averia ajustarse a las indicaciones del manual del
fabricante.

= No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.
= Para cambiar un neumdtico, colocar una base firme de reparto para sujetar el vehiculo.
1.6.8 Mantenimiento Preventivo.

Vias de circulaciéon y zonas peligrosas.

Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas de
carga deberdn estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de
manera que se puedan ufilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les
haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias
de circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de materiales,
incluida aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calculardn de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad. Cuando
se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se deberd prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demds personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefalizardn claramente las vias y se procederd regularmente a
su control y mantenimiento.

Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia
suficiente de los accesos, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberdn estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
deberdn tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los frabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberdn estar seializadas de modo
claramente visible.
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Mantenimiento de la maquinaria y equipos.

= Colocar la maguina en terreno llano.
= Bloquearlas ruedas o las cadenas.

= Apoyar en el ferreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de
mantenerse levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.

= Desconectar la bateria para impedir un arrangue subito de la maguina.

= No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
= No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.

= No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

= Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
= Conservar la mdquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra:

= Anfes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
= No limpiar nunca las piezas con gasoling, salvo en local muy ventilado.
= No fumar.

= Antfes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la mdquina y
colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

= Si son varios los mecdnicos que deban trabajar en la misma mdquing, sus trabajos
deberdn ser coordinados y conocidos entre ellos.

= Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapdn del radiador.

= Bajar la presion del circuito hidrdulico antes de quitar el tapdén de vaciado, asi mismo
cuando se redlice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea
elevada.

= §ji se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procederd a su inmovilizacion
mediante tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el frabajo.

= Tomar las medidas de conduccién forzada para realizar la evacuacion de los gases del
tubo de escape, directamente al exterior del local.

= Cuando deba trabajarse sobre elementos méviles o articulados del motor (p.e. tensidén
de las correas), éste estard parado.

= Anfes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo
o tapdn encima del mismo.

= Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso
antideslizante.

= En caso de fransmisidén hidrdulica se revisardn frecuentemente los depdsitos de aceite
hidraulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear serd el indicado
por el fabricante.

Mantenimiento de los neumaticos.

* Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
= No ufilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
= Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la mdquina.

= Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el
lateral junto a la banda de rodadura, en prevision de proyeccién del aro por
sobrepresion.
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= No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumdatico inflado.

Revision de elementos de seguridad.

Los elementos de sefalizacion se mantendrdn en buenas condiciones de visibilidad y en los
casos que se considere oportuno, se regardn las superficies de trdnsito para eliminar los
ambientes pulvigenos.

Se efectuard al menos trimestralmente una revision a fondo de los elementos de los
aparatos de elevacion, prestando especial atencién a cables, frenos, contactos eléctricos y
sistemas de mando.

Se revisardn diariamente las entibaciones antes de iniciar los trabajos. Se extremard esta
precaucion cuando los trabajos hayan estado inferrumpidos mds de un dia y/o de alteraciones
atmosféricas de lluvias o heladas.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementos o cortes del terreno en equilibrio
inestable. En caso de imposibilidad material, de asegurar su estabilidad provisional, se aislardn
mediante obstdculos fisicos y se senalizard la zona susceptible de desplome. En cortes del
terreno es una buena medida preventiva asegurar el mantenimiento de la humedad del propio
terreno facilitando su cohesién con una cobertura provisional de pldstico polietilieno de galga
300.

Realizada la excavaciéon y entibado de la misma, se efectuard una revisibn general de las
posibles lesiones o afecciones ocasionadas en las construcciones circundantes (edificaciones
medianeras, sumideros, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos y lineas afectadas),
restituyéndolas al estado previo al inicio de los frabajos.

Antes de iniciar los trabajos, se revisard la estabilidad y buena colocacién de los andamios,
apeos y encofrados entre los que tengan que trabajar, asi como el estado de los materiales que
lo componen.

Mantenimiento de maquinas herramientas y equipos.
Toda la maquinaria y equipo se deberd desconectar por principio, y se evitard mediante

enclavamientos o cualquier otro sistema eficaz su puesta en marcha infempestiva mientras se
hacen reparaciones, lubricaciones o inspecciones.

No se retirardn los resguardos de las partes de una mdaquina que esté en movimiento. Todo
dispositivo de protecciéon que se haya desmontado se colocard lo mds rdpidamente posible, y
gue en todo caso antes de poner la mdaquina en servicio.

Caso de tener que efectuar trabajos de conservacién, de reparacién o de otra indole en
las proximidades del drea de actuaciéon de una mdquina o equipo que entrafie algun tipo de
riesgo para los operarios, este deberd permanecer parado y con el dispositivo de puesta en
marcha enclavado, mientras duren dichos trabajos.

Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo de los extintores.

Conservar la maqguina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra.
Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.
No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

Antes de empezar las reparaciones, accionar el descargo del interruptor general o retirar
fusibles, bloguear la mdaquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.
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Toda mdquina, equipo o parte de ellos que deban quedar suspendidos o apartados
mediante elementos de sujecidon, como sargentos, mordazas, eslingas o gatos, deben tener
plenas garantias de que estdn bien bloqueados o sujetos antes de permitir al personal pasar por
debajo o entre ellos.

Si son varios los mecdnicos que deban frabajar en la misma mdquina, sus trabajos deberdn
ser coordinados y conocidos entre ellos.

Bajar la presidon del circuito hidrdulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi mismo
cuando se redlice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

Cuando se deba trabajar sobre elementos méviles o articulados del motor, éste estard
parado.

Todas las modificaciones, ampliaciones, repuestos o reparaciones deben conservar, por lo
menos, el mismo factor de seguridad del equipo original.

Antes de la puesta en funcionamiento de la mdquina herramienta, comprobar que no ha
quedado ninguna herramienta, trapo o tapdn encima del mismo o en zonas de afectacién de
desplazamientos y articulaciones.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con plantilla metdlica
incorporada.

1.6.9  Instalaciones Generales de Higiene en la Obra.

Servicios higiénicos.

Cuando los frabajadores fengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener a su
disposicion vestuarios adecuados:

= Los vestuarios deberdn ser de fdcil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera
necesario, su ropa de trabajo.

= Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de frabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y
de los efectos personales.

= Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero de este
apartado, cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa
y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el fipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a disposicidon
de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficientes.

= Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene.

= Las duchas deberdn disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al
pdrrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberdn tener lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los
puestos de frabajo y de los vestuarios.

= Silas duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
uno y ofros deberd ser facil.
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= Los frabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

= Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o
deberdn preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento.

Dada la ubicacién de la obra dentro de un niUcleo urbano, se entiende que no es exigible
la existencia de locales de descanso y/o de alojamiento.

Puesto que no existe este tipo de locales se deberd poner a disposicién del personal ofro
tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo para la
restauracion y el descanso.

1.6.10 Vigilancia de la Salud y Primeros Auxilios en la Obra.
Vigilancia de la Salud.

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art.
22 que el Empresario deberd garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de
su estado de salud en funcidn de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podrd
llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptudndose, previo informe de los
representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacidon de los reconocimientos
sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de frabajo sobre la salud de los
trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro
para si mismo, para los demds trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa
o cuando esté establecido en una disposicion legal en relacidn con la proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad.

En fodo caso se optard por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas
molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del frabajador y la
confidencialidad de toda la informacién relacionada con su estado de salud. Los resultados de
tales reconocimientos serén puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca
podrdn ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacién médica de cardcter personal se limitard al personal médico y a
las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que
pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin conocimiento expreso del frabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencién serdn informados de las conclusiones que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacién con la aptitud del trabajador para el desempefio del
puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevenciéon y
proteccién, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus funciones en materias
preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al tfrabajo lo haga necesario,
el derecho de los trabajadores a la vigilancia periédica de su estado de salud deberd ser
prolongado mds alld de la finalizacidn de la relaciéon laboral, en los términos que legalmente se
determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo por
personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.
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El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y
control de la salud de los trabajadores deberdn contar con un médico especialista en Medicina
del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion
de ofros profesionales sanitarios con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar deberd abarcar:

= Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo
o después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

= Evaluaciéon de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accidén apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periédicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes
con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad y
contenido de los mismos se establecerd por la Administracion oidas las sociedades cientificas
correspondientes. En cualquier caso incluirdn historial clinico- laboral, descripcién detallada del
puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y medidas
preventivas adoptadas. Deberd contener, igualmente, descripcidn de los anteriores puestos de
trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencién deberd conocer las enfermedades que se
produzcan entre los frabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacién entre la causa y los riesgos para la salud que puedan
presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios y la atencidén de urgencia a los trabajadores
victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, indica
las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la prdctica de los primeros auxilios
gue habrdn de instalarse en aquellas obras en las que por su tamano o fipo de actividad asi lo
requieran.

Primeros auxilios en la obra.

Dada la situacion de la obra, se entiende como solucién mds adecuada la de establecer
un concierto con los medios sanitarios y asistenciales existentes en la zona préxima a la obra,
suficientes a los efectos que nos ocupan.

1.6.11  Obligaciones del Empresario en Materia Formativa.

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre)
exige que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccidn, deberd garantizar que
cada trabajador reciba una formacién tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, a la contratacién, y cuando ocurran cambios en los equipos, tecnologias o
funciones que desempene.

Tal formacion estard cenfrada especificamente en su puesto o funcién y deberd adaptarse
a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos. Incluso deberd repetirse si se
considera necesario.

La formaciéon referenciada deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la
jornada de trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del tiempo
invertido en la misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o con otros
concertados, pero su coste nunca recaerd en los trabajadores.
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En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibird instrucciones adecuadas
sobre el trabajo a realizar, asi como las normas de comportamiento que deben cumplir. Antes
del comienzo de nuevos trabajos se instruird por medio de sus mandos naturales, a las personas
que en ella intfervengan, sobre sus riesgos y concreta prevencion. A este personal se le entregard
los medios auxiliares si fuera necesario. Asi mismo, se les instruird sobre el trabajo que haya de
realizar. En el caso de personal perteneciente a las subcontratas, este debe recibir dicha
formacién e informacién de sus mandos directos de la propia subcontrata, la cual lo debe
acreditar ante La Empresa principal.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los
niveles bdsico, infermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién indica, en sus Anexos lll al VI, los contenidos minimos de los programas
formativos a los que habrd de referirse la formacién en materia preventiva.

1.7.-  CAPITULO SEPTIMO: LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACION AL
PRESENTE ESTUDIO.

1.7.1 Legislacion.

Se citan las siguientes:

Generales:

= LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE de 10
de Noviembre/1995.

= Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por lo que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

= Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, (B.O.E. n° 75, de 29 de marzo).

= Real Decreto 216/1999, de 5 de feprero de 1992, sobre Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en el Trabajo en el Ambito de las Empresas de Trabajo Temporal.

= Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (O.M. 9/3/71) (B.O.E. 11/3/71).
= Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

= Real Decreto 1561/1995 de 21 de septiembre (B.O.E. de 26 de septiembre de 1995),
sobre jornadas especiales de trabajo.

=  Obligatoriedad de la inclusidon de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de
obra (art. 4° y 5° del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, B.O.E. del 25), y obligacion
de la elaboracién de un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, art. 7° del citado Real
Decreto.

= Modelo de libro de incidencias correspondiente a obras en las que sea obligatorio la
inclusién de un Estudio de Seguridad y S. en el Trabajo (O.M. de 20 de septiembre de
1986).

= Comunicacién de apertura o reanudaciéon de centros de frabajo. O.M. de noviembre
de 1986.

Electricidad:

= Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Quedando
derogada la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. 9-3-71)
(B.O.E. 16-3-71), Capitulo VI sobre electricidad.

= Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).

= Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tensién (O.M. 28-11-68).
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= Orden 31 de Octubre de 1.973. Ministerio de Industria, B.O.E. 27/28/29/31 de Diciembre.
Instrucciones complementarias del Reglamento Electrotécnico para baja tensiéon.

= Orden 6 de Abril de 1.974, Ministerio de Industria B.O.E. 15 de Abril. Observaciones
complementarias a la orden de 31 de Octubre de 1.973.

=  Orden de 19 de Diciembre de 1.977, Ministerio de Industria. Modificacién instrucciones
complementarias de la Orden de 31 de Octubre de 1973.

Mdaquinas:
= Real Decreto 2291/1985 sobre aparatos de elevacién y manutencion.

= Real Decreto 1215/97 de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

= Real Decreto 1435/92 Disposiciones de aplicacién de la directiva 89/392/CEE, Relativa a
la Aproximacién de las Legislaciones de los Estados Miembros Sobre Maquinas.

= Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, Relativo a las Disposiciones de Aplicacién de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, sobre Maquinas.

Residuos téxicos y peligrosos:

= Ley bdsica de residuos toxicos y peligrosos. Ley 20/1986 (B.O.E. 20/5/86).

= Real Decreto 952/1997, de 20 de junio (B.O.E. de 5 de julio de 1997) por el que se
modifica el Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986 de 14 de mayo Bdsica de
Residuos Téxicos y Peligrosos, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988 de 20 de
julio.

= Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, (B.O.E. 24-5-97) Proteccidén de los trabajadores
confra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
frabajo.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, (B.O.E. 1-05-01) Proteccidén de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

= Real Decreto 665/1997 de 12 de Mayo, (B.O.E. 24-5-97) Proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicidén a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Construccién:

= Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre: disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccidn (BOE del 25). Anexo IV del citado Real Decreto, disposiciones
minimas de seguridad y salud que deberdn aplicarse en las obras.

= Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica, Orden de 28 de Agosto
de 1.970, recftificada en virtud de correcciones de errores. B.O.E. 17 de Octubre de
1.970. Procede del Reglamento de Seguridad del Trabajo en Industrias de la
Construcciéon 20 de marzo de 1.952, 19 de Diciembre de 1.953, 23 de Septiembre de
1.966.

= Decreto 3565/1972, de 23 de diciembre, por el que se establece las Normas
Tecnoldgicas de Edificacion (NTE).

= Orden de 23 de mayo de 1983, por la que se modifica la clasificacién sistemdatica de las
Normas Tecnoldgicas de la Edificacién (NTE).

EPI's:

= Homologacion de las prendas de proteccion personal con la certificacion CE de tipo,
entrada en vigor el 1 de Julio de 1995. Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por
el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulaciéon
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual (B.O.E. 28/12/92).
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= Orden de 16 de mayo de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido
en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacién intfracomunitaria de los equipos de
proteccién individual.

= Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién vy libre circulacion intfracomunitaria de los equipos de protecciéon
individual.

= Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (B.O.E. de 12 de junio), sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

= Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Ruido:

= Real Decreto 245/1989 del 27 de febrero sobre Determinacién y Limitacidén Acustica
Admisible del Material y Maquinaria de Obra.

= Real Decreto 71/1992, de 31 de enero (B.O.E. de 6 de febrero de 1992) por el que se
amplia la lista del Real Decreto 245/1989, debiendo de cumplirse las siguientes normas:
a) para ROP'S: ISO 3471/1 Norma UNE 115-207-89. b) para FOP'S: EN 23449 Norma UNE
115-201-89.

= Real Decreto 1316/1989 del 27 de octubre Sobre proteccion de los Trabajadores frente
al Ruido.

Incendios:

= Orden de 31 de mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccion Reglamentaria MIE-
APS5 sobre extintores de incendios.

= NBE-CPlde 1996.

= Real Decreto 1942/1993 de 5 de noviembre (B.O.E. de 14 de diciembre de 1993), sobre
instalaciones de protecciones contra incendios.

Sefializacién:

= Real Decreto 485/97 de 14 de Abril de 1.997, B.O.E. del 23. “Sefalizacién de Seguridad y
Salud en el Trabajo™.

= Sefdlizacién de obras en carreteras. O.M. del 31/8/87 (B.O.E. 18/9/87).

= Norma de carreteras 8.3-IC Sefalizacién de obras.
Movimientos de tierras:

= Normas ISO/DIN sobre movimientos de fierra.

Lugares de trabajo:

= Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (B.O.E. DE 23 de abril de 1997) sobre disposiciones
minimas de seguridad en lugares de frabadjo.

Manejo manual de cargas:

= Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la “Manipulacién Manual de Cargas”, que entraie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los frabajadores. BOE del 23.

Aparatos a presion:

= Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril (B.O.E. de 29 de mayo de 1979) sobre Reglamento
de Aparatos a Presién.
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1.7.2
1.7.2.1

Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre (B.O.E. de 28 de noviembre de 1990), por
el que se modifica el Reglamento de Aparatos a Presién.

Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre de 1991 (B.O.E. DE 15 de ocfubre de 1991),
sobre

Recipientes a Presién Simples.

Normativas.
Normas bdsicas de la edificacion

Norma NTE ISA/1973 Alcantarillado, ISB/1973 Basuras, ISH/1974 Humos y gases, 1SS/1974
Saneamiento.

Norma UNE 81 707 85 Escaleras portdtiles de aluminio simples y de extension.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccién de la visiéon. Terminologia. Clasificaciéon y
uso.

Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccidn personal de las vias respiratorias. Definicidon
y clasificacion.

Norma UNE 81 208 77 Filtros mecdnicos. Clasificacién. Caracteristicas y requisitos.
Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccién. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacion de
la suela.

Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecién.
Caracteristicas y ensayos.

Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.
Convenios de la OIT rafificados por Espana.

Convenio n® 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la
industria de la edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de 20/8/59).

Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la
construccion.

Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccién de maquinaria. Ratificado por
Instruccién de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los trabajadores y
medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de
11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso mdximo de carga transportada por un
trabajador. (BOE de 15/10/70).
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Mdlaga, Enero de 2.022

Mario Romero Gonzdlez
Arquitecto
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES.

El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por las
que se desarrollardn los trabajos y se utilizardn las dotaciones de Seguridad y Salud. Estas
condiciones se plantean agrupadas de acuerdo con su naturaleza, en la manera que se detalla
en el siguiente:

iNDICE.
2.1. CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA

Infroduccion.
Libro de Incidencias.
Delegado de Prevencion. Comité de Seguridad y Salud
Obligaciones de las partes:

= Promotor.

= Confratista.

= Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

= Trabajadores.

2.2. CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA
Materiales.
Condiciones de los medios de proteccién.
Protecciones personales y colectivas.
Servicio de Prevencion.
Servicio médico.
Botiquin.
Servicio de Prevencion.
Instalaciones de Higiene y bienestar.
Control de la efectividad de la Prevencién.
indices de control.

Partes de accidente y deficiencias

2.3. CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL
Disposiciones legales.

Pdlizas de Seguros.

2.4. CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA.

Normas de Certificacion.

”'
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1.8.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA.

1.8.1 Introduccion.

El Contratfista o constructor principal se someterd al criterio y juicio de la Direccidn
Facultativa o de la Coordinacién de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras serd el responsable
del seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la Direccidn Facultativa propia de
la obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le corresponderd redlizar la interpretacion técnica y econdmica del Plan
de Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las adaptaciones,
detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracién o modificacién de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin
previa autorizacién escrita de la Direccién Facultativa o la coordinacién en materia de
seguridad y salud en fase de ejecuciéon de las obras, podrd ser objeto de demolicion si ésta lo
estima conveniente.

La Direccidn Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolverd todas las
cuestiones técnicas que surjan en cuanto a interpretacién de planos, condiciones de los
materiales y ejecuciéon de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el
desarrollo de las mismas.

1.8.2 Libro de incidencias.

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 existird en cada centro de trabajo,
con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que
constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto. Este libro serd facilitado por:

El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

El libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no
fuera necesaria la designacidon de coordinador, en poder de la Direccién Facultativa. A dicho
libro tendrdn acceso la Direccidén Facultativa de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los
trabajadores autbnomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materias de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el frabajo de las
Administraciones PuUblicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con el control y seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion
de coordinador, la Direccién Facultativa, estardn obligados a remitir, en el plazo de 24 horas,
una copia a la Inspeccién de Trabajo y S.S. de la provincia en la que se ejecuta la obra.
Igualmente deberdn notificar las anotaciones en el libro al Contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de ésta Empresa.

1.8.3  Delegado Prevencion - Comité de Seguridad y Salud.

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencién de Riesgos Laborales, que
entré en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designardn por y entre los representantes de los
trabajadores, Delegados de Prevencidn cuyo nUmero estard en relaciéon directa con el de
trabajadores ocupados simultdneamente en la obra y cuyas competencias y facultades serdn
las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.
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Al no contar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, no es
necesario consfituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, aunque puede
resultar aconsejable hacerlo. En este caso estard constituido de forma paritaria por igual nUmero
de Delegados de Prevencion y Representantes de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto
los Delegados Sindicales y Técnicos de Prevencién. Las competencias y facultades del Comité
serdn las recogidas en el Art. 39 la mencionada Ley.

El Comité se reunird trimestralmente y siempre que solicite alguna de las representaciones
en el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

1.8.4  Obligaciones de las partes intervinientes en la ejecucion de la obra.

PROMOTOR.

El promotor abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccidn
Facultativa y/o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la realizacion
de obra, estos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacidon de la
Direccién Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las
obras.

CONTRATISTA.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y Salud coherente con el presente E.S.S y con los sistemas de ejecucidn que se vayan
a emplear concretamente. El Plan de Seguridad e Higiene ha de contar con aprobacién de la
Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud y serd previo al comienzo de la
obra. El Plan de seguridad y salud de la obra se atendrd en lo posible al contenido del presente
Estudio de Seguridad y Salud. Los medios de proteccidén personal, estardn homologados por el
organismo competente. Caso de no existir éstos en el mercado, se empleardn los mds
adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad e Higiene, con el visto bueno de Direccidon
Facultativa o Coordinador de Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preceptivas del Estudio de Seguridad y
Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafos que se deriven
de la infraccién del mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE EJECUCION.

La Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud considerard el Estudio de
Seguridad como parte integrante de la ejecucidn de la obra correspondiéndole el control y la
supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos
competentes el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de
Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

La Empresa Confratista redactard y entregard a la Direccidn Facultativa de la obra o al
Coordinador de Seguridad y Salud, una lista de personal, detallando los nombres de los
frabajadores que perteneciendo a su plantilla van a desempenar los trabajos confratados, e
indicando en cada caso los nUmeros de dfiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista debe ser
acompanada con la fotocopia de la matriz individual del talonario de cotizacién al Régimen
Especial de Trabajadores Autonomos de la Seguridad Social; o en su defecto fotocopia de la
Inscripcion en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicardn, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de
acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.
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También se presentardn fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de liquidaciéon
TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta documentacién se presentard
mensualmente antes del dia 10.

TRABAJADORES.

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, los trabajadores tendrdn las obligaciones siguientes, en materia de
prevencion de riesgos:

= Corresponde a cada frabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencidon que en cada caso sean adoptadas, por su
propia seguridad y salud en el frabajo y por la de aquellas ofras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el tfrabajo,
de conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberdn en particular:

= Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles, las
madquinas, aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en
general, cualesquiera ofros medios con los que desarrollen su actividad.

= Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario,
de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

= No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares
de trabajo en los que ésta tenga lugar.

= Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores asignados
para realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su caso, al servicio de
prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entraie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.

= Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y salud de los trabajadores en el
trabajo.

= Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
frabajo que sean seguras y no entranen riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencién de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracién de incumplimiento
laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su
caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de
los funcionarios publicos y del personal estatutario al servicio de la:

Administraciones PUblicas. Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los
socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las
precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

1.9.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA.
1.9.1 Materiales.
Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos

materiales y medios auxiliares que deberdn emplearse, de acuerdo con las prescripciones del
presente Estudio de Seguridad en las tareas de Prevencién durante la ejecucién de la obra.
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Con cardcter general todos los materiales y medios auxiliares cumplirdn obligatoriamente
las especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones Varias de la Edificacion
que le sean aplicables con cardcter especifico, las protecciones personales y colectivas y las
normas de higiene y bienestar, que regirdn en la ejecucién de la obra, serdn las siguientes.

Condiciones de los medios de proteccién.

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccidon colectiva, tienen
fijada una vida Util, desechdndose a su término. Si se produjera un deterioro mds rdpido del
previsto en principio en una determinada proteccidn, se repondrd ésta, independientemente de
la duracién prevista.

Toda proteccién que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, serd rechazada al
momento y sustituida por una nueva.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los
admitidos por el fabricante, serdn repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de
proteccién nunca deberd representar un riesgo en si mismo.

Equipos de proteccidn individual.

El equipo de proteccién individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97 es cualquier
equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o
accesorio destinado a tal fin, excluyéndose expresamente la ropa de trabajo corriente que no
esté especificamente destinada a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador, asi
como los equipos de socorro y salvamento.

Una condicidn que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es la
normativa que les afecta, R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre y el R.D. 159/1995, de 3 de
Febrero, por el que se modifica el anterior. En aquellos casos en que no existiera homologacion
oficial, serdn de calidad adecuada a las prestaciones que se les exigen. Con objeto de
garantizar esta capacidad se requerird al fabricante documente la misma mediante los
necesarios ensayos.

Deberdn utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que
no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de protecciéon
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

Protecciones colectivas.

En su conjunto son las mds importantes y se emplean acordes a las distintas unidades o
trabajos a ejecutar. También en ellas podemos distinguir: unas de aplicacién general, es decir,
que fienen o deben tener presencia durante toda obra (cimientos, sefalizacién, instalaciéon
eléctrica, extintores, etc.) y ofras que se emplean sélo en determinados trabajos: andamios,
barandillas, redes, vallas, etc.

Vallas de proteccion.

Estardn construidas a base de tubos metdlicos, teniendo como minimo 90 cm. de altura.
Dispondrdn de patas para mantener su verticalidad. Estardn dotadas de elementos que
permitan su mutuo arriostramiento, de manera que conformen enfre todas ellas un conjunto
sélido, estable y resistente a los hurtos y actos vanddlicos.

Barandillas.
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Las barandillas rodeardn el perimetro de la excavacién, o zonas que presenten desnivel,
debiendo estar condenado el acceso hacia abajo por cualquier zona que no sea el interior de
las escaleras. Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retenciéon de personas.

La altura de las barandillas serd de 90 cm. como minimo y serdn capaces de resistir una
cara de 150 Kg/ml.

Los plintos tendrdn una altura minima de 15 cm. sobre el nivel del piso.
El hueco existente entre el plinto y la barandilla estard protegido por una barra horizontal o

liston intermedio.

Seiiales.

Estardn de acuerdo con la normativa vigente.
Interruptores diferenciales y tomas de tierra.
La sensibilidad minima de los interruptores diferencial serd para alumbrado de 30 mA. y

para fuerza de 300 mA. resistencia de las tomas de tierra no ser superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension méxima de contacto de 24 V.

Se medird su resistencia de forma peridédica.

Toda mdquina utilizada en la obra, con alimentacién eléctrica, que trabaje a tensiones
superiores a 24 V. y no posea doble aislamiento, deberd estar dotada de puesta a fierra, con
resistencia adecuada; esta adecuacidn estard en funcidn de la sensibilidad del interruptor
diferencial, cuya relacién serd:

|. Diferencial de 30 mA. Resistencia a tierra <-800 ohmios.
|. Diferencial de 300 mA. Resistencia a tierra <-80 ohmios.
En cualquier caso, las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta

instalacion de proteccién, tal y como determina el vigente Reglamento Electrotécnico para
Baja Tensién serdn:

CONDUCTORES SECCION
MATERIAL COBRE Linea principal Linea enlace con tierra
16 mm?2 35 mm?

OTROS MATERIALES La que tenga la misma conductancia que un cable de cobre

ELECTRODOS
ELEMENTOMATERIAL DIMENSIONES
Espesor (e) o Exterior Superficie Longitud
COBRE 2mm (e) 0’5 m? -
PLACAS HIERRO
GALVANIZ. 2°5mm (e) 0’5 m2 -
PICASCOBRE 14 mmO - 2m.
VERTICAL. ACERO 25mm 0 - 2m.
GALVANIZ.
> | 4 ,
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En el caso de que hubiera que colocar varios electrodos, la separacién entre ellos deberd

ser:
= Placas=3 m.
= Picas: si son necesarias dos picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellas sera
igual a la longitud enterrada de las mismas; si son mas picas, la separacién entre ellas
serd mayor que en el caso anterior.
Extintores.

Serdn adecuados en agente extintor y tamano al tipo de incendio previsible y se revisaran
cada seis meses como mdaximo.

Botiquin.

Los lugares de tfrabajo dispondrdn de material para primeros auxilios en caso de accidente,
que deberd ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al niUmero de
trabajadores, a los riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades de acceso al centro de
asistencia médica mds préximo, segun se define en el Anexo VI del R.D. 486/97 de Disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en los lugares de frabadjo.

Se dispondrd ademds de un botiquin portdtil que contenga desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras,
pinzas y guantes desechables. Este material se revisard periddicamente y se ird reponiendo en
cuanto caduqgue o se utilice.

Si se superara el nUmero de 50 trabajadores se deberd disponer de un local destinado a los
primeros auxilios y otras acciones sanitarias. Igualmente si se llegara a mds de 25 trabajadores vy,
por la peligrosidad, asflo estimara la autoridad laboral.

Instalaciones de Higiene y Bienestar.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes se dispondrdn en los términos en que se expresa el
Anexo V del mencionado R.D. 486/97.

Se dispondrd del personal necesario para la limpieza y conservaciéon de estos locales con
las condiciones higiénicas exigibles.

Control de la efectividad de la Prevencion.

Se establecen a continuacién unos criterios de control de la Seguridad y Salud al objeto de
definir el grado de cumplimentacién del Plan de Seguridad, asi como la obtencién de unos
indices de control a efectos de dejar constancia de los resultados obtenidos por la aplicacion
del citado plan.

El Contratista Adjudicatario de las obras podrd modificar criterios en el Plan Seguridad de
acuerdo con sus propios medios, que como todo lo contenido en él deberd contar con la
aprobacién de la Direccién Facultativa o de la coordinacién en materia de seguridad y salud
en fase de ejecucion de las obras.

Cuadro de control.

Se redactard primeramente un cuadro esquemdtico de Control a efectos de seguimiento
del Plan de Seguridad que deberd rellenarse periddicamente. Para cumplimentarlo deberd
poner una “x" a la derecha de cada especificacion cuando existan deficiencias en el

concepto correspondiente haciendo un resumen final en que se indique el nimero de
deficiencias observadas sobre el nUmero total de conceptos examinados.

indices de Control.

En la obra se llevardn obligatoriamente los indices siguientes:

{NDICE DE INCIDENCIA.
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Definiciéon: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
Cdlculo del LI. = (N° de accidentes con baja/n° de horas trabajadas) x 100
iNDICE DE FRECUENCIA.

Definicion: NUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada milldn de horas

trabajadas.

Cdlculo I.F. = (n° de accidentes con baja/n® de horas trabajadas) x 1.000.000
iNDICE DE GRAVEDAD.

Definicidn: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Cdiculo I.G. = (n° jornadas perdidas/ n° de horas trabajadas) x 1000
DURACION MEDIA DE INCAPACIDADES.

Definicidn: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Calculo D.M.I. = N° jornadas perdidas/ n° de accidentes con baja.

Partes de Accidentes y Deficiencias.

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la préctica
del confratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los
siguientes datos con una tabulaciéon ordenada:

PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS.

Contard, al menos, con los datos siguientes:

1.

SR SIS

Identificacién de la obra. Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente. Hora de
produccién de accidente.

Nombre del accidentado.

Categoria personal y oficio del accidentado. Lugar (tajo) en el que se produjo el
accidente. Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente. Posible especificacién sobre fallos humanos.

Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Médico, practicante, socorrista,
personal de obra) Lugar de fraslado para hospitalizacion. Testigos del accidente
(verificacidon nominal versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:
Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.

Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTE DE DEFICIENCIAS

Que deberd contar con los datos siguientes:
Identificacién de la obra.

Fecha en que se ha producido la observacion.
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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1.10.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL.

1.10.1 Disposiciones legales.

Independientemente de la Legislacion que se referencia recogida con anterioridad (Ver
Capitulo 7 del presente Estudio de Seguridad y Salud), habrd de estarse a lo dispuesto en la
legislacion siguiente:

= REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS. R.D. 1561/1995 de 21
Septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio.

»  ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. O.M. 16
Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987.

= MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS CORRESPONDIENTES A OBRAS EN LAS QUE SEA
OBLIGATORIO LA INCLUSION DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
(O.M. de 20 de Septiembre de 1986).

1.10.2 Incendios.
= NORMA BASICA EDIFICACION CPI-96.

= ORDEN DE 31 DE MAYO DE 1982, POR LA QUE SE APRUEBA LA INSTRUCCION
REGLAMENTARIA MIE-AP5 SOBRE EXTINTORES DE INCENDIOS.

=  ORDENANZAS MUNICIPALES.

1.10.3 Instalaciones eléctricas.

*  REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION. R.D. 3151/1968, 28 Noviembre. B.O.E.
27 Diciembre 1968. Rectificado: 8 Marzo 1969.

* REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION. R.D. 2413/1973, 20 Septiembre.
B.O.E. 9 Octubre 1973. INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

1.10.4 Maquinaria.

»  REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS. R.D.
2291/1985, 8 Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985

= REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.
1.10.5 Seguros.

Deberd contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otfros Riesgos que cubran tanto
los danos causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las personas
de las que deben responder, como los dafos propios de su actividad como Constructoras.

1.11.-  PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA.

1.11.1  Introduccion.

En cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, y de la Normativa
vigente en Seguridad y Salud, los confratistas y subcontratistas deberdn tener realizada la
evaluacién de riesgos de acuerdo a las actividades a las que se dedican, tener planificada la
prevencion de riesgos en su empresa, haber formado e informado a sus frabajadores y haber
adoptado las medidas necesarias en evitacion de los riesgos tipicos de sus actividades propias.

Por tanto, las empresas que se presenten a la licitacién de la obra, deberdn tener en
cuenta en su oferta, y dentro de los gastos generales de su empresa, los costes necesarios en
Seguridad y Salud para la correcta ejecucién profesional de los trabajos.

Se recogen y se presupuestan en este Estudio, las medidas fendentes a eliminar, o al menos
minimizar, los riesgos especificos que conlleva la realizacién de este proyecto.
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1.11.2  Normas de certificacion.

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactard la valoracion de las
partidas que en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hard
conforme al Plan de Seguridad y de acuerdo con los precios confratados por la propiedad,
siendo dicha valoracién visada y aprobada por la Direccién Facultativa y/o el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El abono de las certificaciones expuestas anteriormente se hard conforme se estipule en el
confrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose a su
abono tal y como se indica en apartados. En caso de plantearse una revision de precios, el
Conftratista comunicard esta proposicion al Promotor, por escrito, habiendo obtenido la
aprobacién previa de la Direccidn Facultativa o la coordinacién de Seguridad y Salud en fase
de ejecuciéon de las obras.

Mdlaga, Abril de 2.022

Mario Romero Gonzdlez
Arquitecto
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1.12.- CAPITULO DECIMO: MEDICIONES Y PRESUPUESTOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL.

Se acompanan a continuacién las mediciones generales de las medidas de Seguridad y
Salud, que quedan posteriormente incorporadas en los Presupuestos del presente Proyecto.

Anticipamos que se ha obtenido:

Presupuesto Ejecucion Material TQTAL: CINCUENTA Y SIETE MIL NOVECIENTOS CINCUENTA Y
DOS EUROS CON CINCUENTA Y TRES CENTIMOS (57.952,53 €).

Mdlaga, Abril de 2.022.

Mario Romero Gonzdlez

Arquitecto
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1.13.- CAPITULO UNDECIMO: PLANOS

Se acompanan a continuacién los Planos elaborados con objeto de detallar las medidas de

Seguridad y Salud a que se ha hecho referencia a lo largo de la exposicién del presente Estudio.

ESS. Plano n° 0: Plano General. Organizacién-Medidas de Seguridad.

ESS. Plano n° 1: Instalacion eléctrica y puesta a tierra.

ESS. Plano n® 2: Conducciones y distancias de seguridad.

ESS. Plano n° 3: Protecciones individuales.

ESS. Plano n® 4: Protecciones colectivas. Zanjas.

ESS. Plano n® 5: Protecciones colectivas. Topes y zanjas.

ESS. Plano n° é: Protecciones colectivas. Sierra circular y bombonas.

ESS. Plano n® 7: Protecciones colectivas. Escaleras y plataformas.

ESS. Plano n° 8: Protecciones colectivas. Sefalizacion y balizamiento.

ESS. Plano n° 9: Protecciones colectivas. Senales

r"
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BASE DE S NECESARID PERMSO_ ESCRITO PARA CUALOUIER USD O REPRODUCCION TOTAL
ENGHUFE. ESPECFGATONES Y DERECHOS DE GOPM SO FROPEDAD DE HEP ARGHTECTURE & ENGNEERIG,
A 1 PROPIEDAD:
AN o JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
ELECTRODD RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHN URP-NG-16
PLACA ENTERRADA Re08-8- CONDUCTOR DE| PUESTA A TERRA 41
H. C. P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
A ‘ww heparauitecos.com
PicA VERTCAL Re | conpnon
T L X cuADRO P° Maritimo Ciudad de Melila 11 29016 Malaga - Espaia  TIf: + 34. 952.22.77.07
[ =
= ity
CONDUCTOR ENTERRADO. HORIZONTALMENTE R CI. del Monte Esquinza 30 Bajo-der. 28010 Madrid - Espafia  TIf.: + 34. 91.561.07.51
. RESISTIVIDAD DL TERREND, (0HM-)
P, PERIMETRO DE LA PLACA (i S Flat 11-12 Building 1572 Road 2128 Po Box 11316 - Manama - Bahrain
L7 LONGITUD DE' L4 PICA O DL CONDLCTOR (m) Block 321 Gudaibya i+ 973 1718 0530
NOTA.— LA SENSIBILDAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR
DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR A 300mA ( 1, £300mA )
LA RESISTENCIA DE TIERRA DEGE SER DE TAL VALOR, QUE Lk CORRINTE DE FLGA NO PUEDA DAR LUGAR A I ARCHITECTURE
MARIO ROMERO GONZALEZ

FIRMANTE

NIF/CIF FECHA Y HORA CODIGO CSV
ANTONIO DIAZ ARROYO (TITULAR)

FIHHQBE* 17/06/2022 15:39:37 CET f3ed13d11f0479408ad4ee3daff356ef242c0al9

URL DE VALIDACION
https://sede.malaga.es/marbella



DISTANGIAS NAXINAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAIOS
EGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA. DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD.

EXCAVACION CON NAQUINA HASTA
n

CON MARTILLO_PERFORADOR
HASTA 0.5m. SOBRE LA TUBERA.

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS =

EXCAVACION NANUAL.

PELIGRO
cagles con
TENSION
T

u
O
0
0
0
0
[l

ELECTRODOS DE TOMAS DE TIERRA NOMBRE DE PROYECTO!

PLAGAS

PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR URP-NG-16
"EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACISN INTERIOR Y PROTECCION
EMPLEADAS EN CONSTRUGCIONES ELECTRICAS

EXPEDIENTE, H-2435-15 |PAIS: ESPANA
HLERA DE LADRILLOS FECHA: ABRIL 2022 |PROVINCIA: MALAGA
H=PASO LIBRE ESCALA: S/E_|MUNICIPIO: MARBELLA
S=SEFAL DE ALTURA MAXIMA
NOMBRE DE PLANO:

BANDA DE PLASTICO 'S/CaRA 0.25 m:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
CONDUCCIONES Y DISTANCIAS DE

SEGURIDAD
Nomero:  ESS-02 |Hosa 1 DE: q

NOTAS GENERALES:
T0DDS LDS DISEROS Y TODDS LOS DATOS RESERADDS EN ESTOS PLANOS TENEN
DERECHD CE PROPIETAD INTELECTUAL Y SON PROPIEDAD DE HCP ARCHTECTURE & ENGNEERIC.
ES NECESARID PERNISO ESCRIO PARA CURLQUER USO O REPRODUCCION TOTAL 0 PARCIAL.
ESPEGFIGACONES Y DEFECHOS DE GOPA SON PROPIEDAD DE HOP ARCHTEGTURE & ENGINEERIG.
PROPIEDAD:

JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
URP-NG-16

MATERIAL ACERO

NATERIAL COBRE GALVANIZADO.

; H H.C.P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
wnw heperquitectos com

' P° Maritmo Ciudad de Melila 11 29016 Melaga - Espania T + 34.952.22.77.07

1. del Monte Esquinza 30 Bajo-der. 28010 Madrid - Espania  Ti: + 34, 91.661.07.51

\/ Flat 1112 Buiing 1672 Road 2128 Po Box 11316 - Manama - Bahrain

SERALIZACIGN EXTERIOR DE CONDUGCIONES DE ELECTRIGIDAD 't Block a1 Gutatiya it 973 1718 0830

Y DISTANGIAS PARA AREAS DE SEGURIDAD.
/j Nacizas (I

rBuuses I I(: ARCHITECTURE

MARIO ROMERO GONZALEZ

FIRMANTE NIF/CIF FECHA Y HORA CODIGO CSV
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Hash: 5d3f519f9f909765

PuNERA o seruToND WETALCA
AR R

BOTA DE SEGURIDAD

Mj\%& :
wa ok 2

N
;uumn‘a;«wzs /4/ §\
zon (| |
| A

ESPADIO ENTRE
casauere GSAUCTE Y AT

BANDA_DE CONTORNO
s o AN

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT ASLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMFIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

SEGON R.D. 773/1.997
Y R.D. 1407/1.992

TIPO_UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

oA con HoDOURS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

ocuR o TRANSUEION AL
VERIE Tod") ReSsTeTE
o

PORTAHERRAMIENTAS
1 EERATE TONER L4 Mo LERES, WS SEGURDID AL MONERSE
3 W6 BXME o GNTURON G SEBURDAD CUMNDD ESTE 5 NECESARD

PROTECCION ADICIONAL GAFAS DE MONTURA

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUJECION

BANDA DE ANARRE
{(OPGIONAL)

CHALECO REFLECTANTE

ARNES (CINTA DE_CABEZA) -

ELEMENTOS DE AMARRE

ZONA DE_CONEXION

T BIIQL L= Dreee

BANDA DE_AMARRE
OPCIONAL

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUSPENSION

TIPO 1

VALVULA DE ARNES TORACICO

HEBILLA

=] B

110

SEGGION A-A
MASCARILLA ANTIPOLVO

NOMBRE DE PROYECTO!

PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR URP-NG-16
"EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)

EXPEDIENTE: H-2435-15 |PAIS: ESPARA
FECHA: ABRIL 2022 | PROVINGIA MALAGA
ESCALA: S/E_|MUNICIPIO MARBELLA

NOMBRE DE PLANO:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES INDIVIDUALES

nomero:  ESS-03 |Hoa 1 pE: 1

NOTAS GENERALES:
TODOS LOS DISEROS Y TODDS LOS DATOS RESERADDS EN ESTOS PLANDS TENEN
DERECHD CE PROPIELAD INTELECTUAL Y SON PROPIEDAD DE HCP ARCHTECTURE & ENGNEERI
ES NECESARID PERNISO ESCRIO PARA CUMLQUER USO O REPRODUCCION TOTAL 0 PARCIAL.
ESPEGICACONES Y DEFECHOS DE GOPA SON PROFEDAD DF HOP AFCHTEGTURE & ENGINEERNG.
PROPIEDAD:

JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
URP-NG-16

H.C.P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
v hparquitectos com
P Maritimo Ciudad de Melila 11 20016 Malaga - Espana  Tif: + 34.95222.77.07

/. del Monte Esquinza 30 Bajo-der. 28010 Madrd - Espana  Ti: + 34.91.561.07.51

Flat 11-12 Building 1572 Road 2128
Block 321 Gudaibiya

HC

Po Box 11316 - Manama - Bahrain
i+ 973 1718 0530

ARCHITECTURE
& ENGINEERING

MARIO ROMERO GONZALEZ

FIRMANTE
ANTONIO DIAZ ARROYO (TITULAR)

NIF/CIF FECHA Y HORA
FIHHQBE* 17/06/2022 15:39:37 CET

CODIGO CSV
f3ed13d11f0479408ad4ee3daff356ef242c0al9

URL DE VALIDACION
https://sede.malaga.es/marbella
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ENTIBACION DE ZANJAS

ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

om e euon
Womes At

ENTBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA

200 upre
A

Fialie

A I B I : .
4u—j <L§ Mo zRGen “

MARQUESINA DE EN E

proECoEN LaTERAL

BnREs

To6E pE
TRihscen

NOMBRE DE PROYECTO:

PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR URP-NG-16
"EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)

EXPEDIENTE: H-2435-15 | PAIS: ESPANA
FECHA ABRIL 2022 | PROVINCIA: MALAGA
ESCALA SIE_|MUNICIPIO: MARBELLA

NOMBRE DE PLANO:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS
ZANJAS
nomero:  ESS-04 |Hoa 1 oeq
NOTAS GENERALES:
TODOS LOS DISEROS Y TODOS LOS DATOS RESENADOS EN ESTOS PLANDS TIENEN
DERECHD 0 PROPEDAD MIAECTUL ¥ SO FROPEDAD D€ NG

ESPECICACINES Y DERECHOS DE COPYA SON PROPEDAD DE HCP ARCHTECTURE & ENCINEERNE.
PROPIEDAD:
JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
URP-NG-16

H.C.P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
i heparquitectos.com
P Maritimo Ciudad de Molila 11 29016 Mélaga - Espaia  Tit: + 34, 952.22.77.07

. del Monte Esauinza 30 Bajo-der. 28010 Madrid - Espatia  Th: + 34,91.661.07.51

Flat 1112 Builing 1572 Road 2128
Block 321 Gudaibiya

HC

Po Box 11316 - Manama - Bavain
I + 973 1718 0530

ARCHITECTURE
& ENGINEERING

MARIO ROMERO GONZALEZ

FIRMANTE
ANTONIO DIAZ ARROYO (TITULAR)

NIF/CIF
FIHHQBE*

FECHA Y HORA
17/06/2022 15:39:37 CET

CODIGO CSV
f3ed13d11f0479408ad4ee3daff356ef242c0al9

URL DE VALIDACION
https://sede.malaga.es/marbella
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HOMERE TRABAJANDO

CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

NOMBRE DE PROYECTO:
TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO
DE TIERRAS

=M []&
—
—lo []m

AMARRE DE BIDONES .
PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR URP-NG-16
"EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)

T EXPEDIENTE H-2435-15 |PAIS: ESPANA
FECHA: ABRIL 2022 | PROVINCIA: MALAGA
I N ESCALA SE |municipio MARBELLA
{ NOMBRE DE PLANO:
-k ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
L e S PROTECCIONES COLECTIVAS
TOPES Y CARGAS

nomero:  ESS-05 |Howm 1 e 1

NOTAS GENERALES:
TODOS L0S DISERCS Y TODOS LOS DATOS RESERADOS EN ESTOS PLANOS TENEN
DEFECHD CE PROPEDAD INTELECTUAL Y SON PROPIEDAD DE HCP ARCHECTLRE & ENGINEERIG.
ES NECESARIO PERMISO ESIRITO PARA CUALQUER USO O REPRODUCCION TOTAL 0 PARAL.
ESPECIICACONES Y DIRECHCS DE COPIA SON PROPEDAD D€ HCP ARCHTECTIRE & ENGINEERNG.
PROPIEDAD:

JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
URP-NG-16

H.C.P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
Wi heparquitectos.com
i TocHo @ 26 P Maritimo Ciudad de Melila 11 29016 Malaga - Espafia T + 34, 952.22.77.07
U /. del Monte Esquinza 30 Bajo-der. 28010 Madrid - Espafia  TiL: + 34, 91.561.07.51
caTAS EN mm.

Flat 11-12 Buiding 1572 Road 2128 PO BOX 11316 - Manama - Banvain
Block 321 Gudalbiya TIC: + 673 1718 0830

I_lC ARCHITECTURE
& ENGINEERING

MARIO ROMERO GONZALEZ

TABLON 25075

[T R TI

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

SEGON TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

DETALLE DE CALZO

4c355b578f8d977ce535a1000759bc2c78df900fdal865b690d6calfc50e6dce31alb30ca8h98191d4f0a294¢

658e63adec3262caaaa7f54-

Hash: 5d3f519f9f9097
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CARCASA PROTECTORA DISPOSITIVO FABRICACION GRUPO OXICORTE CON
DE CURAS DOBLE VALVULA ANTIRRETORNQ

MANOMETROS r\

VANTIRRETORNO

ENCHUFE_MACHO VALVULAS ANTIRRETORNO

V. ANTIRRETORNO

CUCHILLO DIVISOR

R
CUCHILLO DIVISOR z{\ﬂvm
0 ©

MAXIMO 10mm. oy

CUCHILLO
DIVISOR

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

RESGUARDO INFERIOR

CARENADO INFERIOR —_
L J\

I\
CARCASAS PRQOTECTORAS

VERTICAL

PLATILLOS
LIMITACION MO

NOMBRE DE PROYECTO:

PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR URP-NG-16
"EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)

EXPEDIENTE: H-2435-15 |PAIS: ESPANA
FECHA: ABRIL 2022 |PROVINCIA: MALAGA
ESCALA SIE_|MUNICIPIO: MARBELLA

NOMBRE DE PLANO:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES COLECTIVAS
SIERRA CIRCULAR Y BOMBONA

novero: - ESS-06 |Hom 1 oe: 1

NOTAS GENERALES:
TODOS LS DISENGS Y TODDS LOS DATOS RESERADOS EN ESTOS PLANDS TENEN
EEORGOONS Y ENHLS O Comh SO POPEDI 1E 1o SHTETAE & ECHEEANG
PROPIEDAD:
JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
URP-NG-16

ALTURA PIEZA H. C. P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
: ! C/. del Monte Esquinza 30 Bajo-der. 28010 Madrid - Espafia  TIf.: + 34.91.561.07.51

NS rorzona fesis
TRANSPORTE I I(: ARCHITECTURE

g & ENGINEERING

3

r’\P‘ MARIO ROMERO GONZALEZ
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a
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a
b=l PN 120
—
%l 4|
2 E
3 NOMBRE DE PROYECTO:
© /[: ==
L“i ANCLAJE 9 25 - — PROYECTO DE URBANIZACION
Q DEL SECTOR URP-NG-16
=} . p 2
T SUJECION EN LA PARTE SUPERIOR "EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)
5]
3
2 * EXPEDIENTE: H-2435-15 |PAlS: ESPARA
a FECHA: ABRIL 2022 |PROVINCIA: MALAGA
in

ESCALA SIE_|MUNICIPIO: MARBELLA
~ NOMBRE DE PLANO:
g ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
S PROTECCIONES COLECTIVAS
=2}
b} PLATAFORMAS Y ESCALERAS
@
& ESCALERAS DE MANO novero:  ESS-07 |Howa 1 oE 1
O
a NOTAS GENERALES:
[} L TODOS LOS DISEADS Y TODDS LOS DATOS RESEMADGS EN ESTOS PLANOS TENEN
0 DERECHO DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y SON PROPIEDAD DE HCP ARCHITECTURE & ENGINEERING,
~ 5 NECESAI0 PERMISO_ESCRITO PARA CUALIER USO O REPRODUCCION TOTAL 0 PARCIAL
9 ESPECFICACONES Y DERECHCS DE COPA SON PROPEDAD D HGP AFGHTECTURE 4 ENGNEERING.
IS] PROPIEDAD:
E‘ JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
0 URP-NG-16
™
[te}
3 H.C.P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
~ W hcparquitecios.com
™~ Po Maritmo Cludad do Mallla 11 20016 Malaga - Espata Ti: + 34, 052.22.77.07
o
@ ARANZAMIENTO SOLIDO DE 1. del Monte Esquinza 30 Bajo-der. 28010 Madrid - Espania T + 34. 91.561.07.51
o ESCALERAS DE NANO
~
0 Flat11-12 Buiding 1572 Road 2128 PO Box 11316 - Manama - Bahvain
8 o SEREEASHCAN AL MENDS 1 ok 521 Gudas T rer 17ia 0530
in
0 /
K- s I I( : ARCHITECTURE

MARIO ROMERO GONZALEZ
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SERAL MOVIL DE
APROXIMACION A OBRA

e | PAG. 119 DE 121

LUCES DESTELLEANTES

H = PASD LBRE
S = SERAL DE ALTURA MAXMA

C — LUZ DESTELLEANTE

AMARILLO

CINTA BALIZAMIENTO

#
g BATERIA
h 3 NOMBRE DE PROYECTO:
i U i U PROYECTO DE URBANIZACION
DEL SECTOR URP-NG-16
430 "EL ANCON" EN MARBELLA (MALAGA)
CONG_ BALIZAMIENTO CORDON BAUZAMIENTO
EXPEDIENTE: H-2435-15 |PAIS: ESPANA
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL FECHA ABRIL 2022 |PROVINCIA: MALAGA
ESCALA S/E_|MUNICIPIO: MARBELLA

NOMBRE DE PLANO:
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES COLECTIVAS

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
nomero:  ESS-08 [Hom 1 e 1

NOTAS GENERALES:
TODOS LS DISERDS ¥ TODOS LOS DATOS RESERADOS EN ESTOS PLANGS TENEN
DERECHO DE PROPEDAD ITELECTUAL Y SON PROPEAD DE HCP ARCHTECTURE & ENGNEERIC.

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS
ELECTRICAS AEREAS

ES NECESARIO PERMISO ESCRITO PARA CUALQUIER USO 0 REPRODUCCON TOTAL O PARCAL
ESPECIICACIONES Y DERECHOS DE COPIA SON PROPEDAD DE HGP ARGHTECTURE & ENGNEERIG,

PROPIEDAD:
JUNTA DE COMPENSACION DEL SECTOR
URP-NG-16

7, H. C. P. ARCHITECTURE & ENGINEERING
77, 2 VALLAS DESVIO TRAFICO e hparguitectas.com
77 P Mariimo Giudad de Mellla 11 29016 Malaga - Espania  Ti: + 34, 952.22.77.07

/. del Monte Esdquinza 30 Bajo-der. 26010 Madrid - Esparia  TI: + 34,91.561.07.51

Flat 11-12 Buiding 1572 Road 2128 PO Box 11316 - Manama - Bahrain
Block 321 Gudaibiya TIC: + 973 1718 0530
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FORMA, DINENSIONES Y COLOR DE SERALES DE PROHIBICION.
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COLOR DE FONDO: BLANCO (+) e o8 "
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*) s " » CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PRCHIBIDO EL PASO. PROHIBIDO EL PASO A TODA.
SIMBOLO 0 TEXTO: NEGRO {¥) G PERSONA AENA A LA OORA
(#): SEGON COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115
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Ordenanza reguladora del uso de medios electrénicos en el &mbito del Ayuntamiento de Marbella.
https://sede.malaga.es/marbella/normativa/Ordenanza%20medios%?20electronicos.pdf

Politica de firma electrénica y de certificados de la Diputacion Provincial de Malaga y del marco preferencial para el sector
publico provincial (texto consolidado):
https://sede.malaga.es/normativa/politica_de_firma_1.0.pdf

Procedimiento de creacion y utilizacién del sello electrénico de 6rgano del Titular del Organo de Apoyo a la Junta De Gobierno Local:
https://sede.malaga.es/marbella/normativa/sello%20organo%20marbella.pdf
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https://sede.malaga.es/marbella/normativa/Decreto%20convenio%20Marbella.pdf

Aplicacion del sistema de Cédigo Seguro de Verificacion (CSV) en el &mbito de la Diputacion Provincial de Malaga:
https://sede.malaga.es/normativa/decreto_CSV.pdf



